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คํานํา 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  (สําหรับครูผูสอน) นี้  เปนเอกสารหนึ่งในชุดการจัดการเรียนรู                  
ในโครงการจัดทําสื่อ 60 พรรษาของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ซ่ึงชุดการจัดการ
เรียนรูดังกลาวจะประกอบดวยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู 
(สําหรับนักเรียน) ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) มี 5 ชุดคือ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ 
ในการนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ไปใช ครูผูสอนตองศึกษาคําชี้แจงท่ีเขียนไว

ในสวนหนาของแตละเลมอยางละเอียด เพราะในคําชี้แจงจะกลาวถึงสวนประกอบของโครงสรางเนื้อหา    
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ แนวทางการวัดผลประเมินผล สําหรับผูเรียนแตละกลุมตามธรรมชาติของ
กลุมสาระการเรียนรูนั้น ซ่ึงจะชวยใหมีความรู ความเขาใจและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูใหบรรลุผล    
ตามตัวชี้วัดท่ีหลักสูตรกําหนด 

หวังวาชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) นี้ จะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูและสงผลตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีครูครบชั้นและครูไมครบชั้น 
ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก ครูอาจารยและทุกทานท่ีมีสวนเก่ียวของในการ
จัดทําเอกสารชุดนี้ ท่ีสามารถนําไปใชจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ไดอยางมีคุณภาพ 
 
 
 
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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คําช้ีแจง  
 
1. แนวคิดหลัก  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
สําหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่มีครูไมครบชั้น ใชวิธีการจัดชั้นเรียนแบบคละชั้น (Multigraded Learning) ซึ่งหมายถึง
การจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนตางชั้น ตางกลุมอายุและตางระดับความสามารถ นํามาเรียนในหองเดียวกัน โดย
ใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) และการสนับสนุนจากเพ่ือนในหอง (Peer Support) 
2. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 เนื่องจากครูคนเดียวสอนนักเรียนมากกวา 1 ชั้น ดังนั้นครูจึงควรวางแผนการจัดกิจกรรมใหนักเรียนได
เรียนรูอยางหลากหลาย เชน เรียนรูกับครู เรียนรูจากเพ่ือนในกลุมยอย เรียนรูจากพ่ีและเพ่ือนคูหู เรียนรูดวย
ตนเอง แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) จึงมี
กจิกรรมสอดคลองการเรียนรูแบบคละชั้นดังนี้  
 2.1 กิจกรรมรวมชั้น เปนชวงนําเขาสูบทเรียนของทั้ง 3 ชั้น ครูแนะนําบทเรียนประจําวัน หรือชี้แจงทํา
ความเขาใจและสรางขอตกลงรวมกัน 
 2.2 กิจกรรมกลุมยอยพบครู เปนชวงที่ครูสอนเด็กแตละชั้นเปนกลุมยอย เนนการฝกทักษะการเรียนรู 
ทักษะทางภาษาคือ ฟง พูด อาน และเขียนทําความเขาใจบทเรียน แนวคิด และความคิด รวบยอดที่สําคัญใน
บทเรียน 
 2.3 กิจกรรมกลุมยอยนักเรียน นักเรียนเรียนรูในกลุมยอยโดยทําใบงาน แบบฝกหัด หรือศึกษาใบความรู 
และชวยกันทํากิจกรรมกลุมยอยตามที่ไดรับมอบหมายเปนการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning)  
 2.4 กิจกรรมจับคูขามชั้น หรือจับคูชั้นเดียวกัน เปนกิจกรรมที่นักเรียนสรางปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน 
ชวยเหลือและเรียนรูรวมกัน นักเรียนชั้นสูงกวาจะชวยฝกและทบทวนบทเรียนใหนองซึ่งเกิดประโยชนทั้งสองฝาย 
เนื่องจากการถายทอดความรูใหนองจะทําใหนักเรียนรุนพ่ีเกิดความเขาใจชัดเจนมากขึ้น สามารถอธิบายและให
คําแนะนํานองไดเปนการเพ่ิมพูนทักษะการส่ือสารและสรางความมั่นใจในขณะเดียวกันนองจะเกิดความศรัทธาใน
ตัวพ่ี มีบรรยากาศการเรียนรูที่อบอุนเปนมิตร 
 2.5 กิจกรรมการทํางานเดี่ยว และการคนควารายบุคคล เปนกิจกรรมเสริมสําหรับนักเรียนที่เรียนรูเร็ว 
จะใชเวลาคนควาสิ่งที่สนใจ จากสื่อหรือเอกสาร หรือสื่อเทคโนโลยี ตามสภาพของโรงเรียนฝกใหเกิดนิสัย          
ใฝรูใฝเรียน ในขณะเดียวกันนักเรียนที่ตองการความเอาใจใสเปนพิเศษ ครูสามารถใชเ วลาดูแลซอมเสริมให
โดยเฉพาะได 
3. สื่อการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 จัดทําส่ือครบถวนตาม
แผนการสอนในแตละระดับชั้น ประกอบดวย  
 3.1 บัตรคํา สําหรับประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในขั้นนําเสนอ ขั้นสอน และสําหรับนักเรียน
เรียนรู ทํากิจกรรม และฝกทักษะทางภาษา 
 3.2 บัตรภาพ สําหรับประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในขั้นนําเสนอ ขั้นสอน และสําหรับ
นักเรียน เรียนรู ทํากิจกรรมและฝกทักษะทางภาษา 
 3.3 ใบความรู สําหรับครูใชประกอบการจัดการเรียนการสอน และสําหรับนักเรียนใชศึกษาดวยตนเอง 
และคนควาเพิ่มเติมในการทํากิจกรรม 
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 3.4 ซีดี ใชสําหรับกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดวย การออกเสียง คํา ประโยค เพลง บทอานเขา
จังหวะ (Chant) และบทคลองจอง (Rhyme) เพ่ือใชเตรียมความพรอมการฝกทักษะทางภาษาและเพ่ือใหเกิดความ
สนุกสนาน  
 3.5 แผนภูมิเพลง นําเสนอเนื้อเพลงท่ีปรากฏในบทเรียน เพ่ือใชประกอบกิจกรรมการรองเพลง 
 3.6 แถบประโยคใชสําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นนําเสนอ ขั้นสอน และข้ันฝก 
 3.7 ใบงาน สําหรับกิจกรรมกลุมยอย กิจกรรมจับคู และกิจกรรมเดี่ยว โดยระบุชั้นและลําดับใบงาน   
 3.8 เกม ใชสําหรับประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
         3.9 แผนภูมิ ใชสําหรับกิจกรรมการเรียนการสอน 
4. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)      
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 จัดทําเปนหนวยการเรียนรู (Learning Unit) โดยผานการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 นําผลวิเคราะหตัวชี้วัดชั้นปและสาระการเรียนรูแกนกลาง             
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) มาจัดทําเปนหนวยการเรียนรู ที่มีแกนเรื่อง (Theme) 
เดียวกันทั้งระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 เพ่ือใหเหมาะสมกับลักษณะการจัดการเรียนรูแบบคละชั้น ซึ่งนักเรียน
เรียนรูแบบบูรณาการหลักภาษา และการใชภาษา ผานการฝกทักษะการฟง การพูด การอาน การเขียน การคิด 
และการเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงค ตลอดจนบูรณาการสาระการเรียนรูอ่ืนที่เกี่ยวของกับแกนเรื่อง  
(Theme) ประกอบดวยหนวยการเรียนรู 6 หนวย โดยแบงจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ภาคเรียนละ 3 หนวย      
ซึ่งมีแกนเรื่อง (Theme) ดังนี้ 

ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 Me & My Family  แกนเรื่อง เรื่องเก่ียวกับตัวนักเรียน 
         และครอบครัว 
หนวยการเรียนรูที่ 2 School Life    แกนเรื่อง เรื่องเก่ียวกับชีวิตในโรงเรียน 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living   แกนเรื่อง เรื่องเก่ียวกับสุขอนามัย 
 
ภาคเรียนที่ 2 
หนวยการเรียนรูที่ 4 Recreation and Free Time แกนเรื่อง เร่ืองเก่ียวกับกิจกรรมและเวลาวาง 
หนวยการเรียนรูที่ 5 Around Me    แกนเรื่อง เรื่องเก่ียวกับสิ่งแวดลอมใกลตัว 
หนวยการเรียนรูที่ 6 Festivals & Celebrations แกนเรื่อง เรื่องเก่ียวกับเทศกาลและ           
                                                                     การเฉลิมฉลอง 
 
สําหรับบทอาน บทพูดเขาจังหวะ (Chant) บทคลองจอง (Rhyme) ตาง ๆ ที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูของแตละหนวยจึงมีทิศทางสอดคลองไปในทางเดียวกันกับแกนเร่ือง ครูผูสอนสามารถเลื อกเรื่อง 
กิจกรรมที่จะนํามาใหนักเรียนเรียนรู หรืออานเพ่ิมเติมได โดยเฉพาะอยางยิ่ง นิทาน บทอาน ที่จะทําใหนักเรียน
เกิดทักษะและความเขาใจบทเรียนมากยิ่งข้ึน 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ประกอบดวย 

1. คําชี้แจง 
2. โครงสรางของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
3. โครงสรางรายวิชาของหนวยการเรียนรู 
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4. มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดของหนวยการเรียนรู 
5. ลําดับการนําเสนอสาระการเรียนรูของหนวยการเรียนรู 
6. ใบสรุปหนาหนวยการเรียนรู 
7. แผนการจัดการเรียนรู 
8. แบบทดสอบกอน-หลังเรียน (Pre-test) และ (Post-test) 
9. รายการแถบเสียงประกอบชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ  
10. แบบประเมิน 

5. แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ  
 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 กําหนดใหสอดคลองกับหนวยการเรียนรู  ประกอบดวย  

หนวยการเรียนรูที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู 13 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวมเปน 13 ชั่วโมง  
หนวยการเรียนรูที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู 13 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวมเปน 13 ชั่วโมง  
หนวยการเรียนรูที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู 14 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวมเปน 14 ชั่วโมง  
หนวยการเรียนรูที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู 13 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวมเปน 13 ชั่วโมง  
หนวยการเรียนรูที่ 5 แผนการจัดการเรียนรู 15 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวมเปน 15 ชั่วโมง  
หนวยการเรียนรูที่ 6 แผนการจัดการเรียนรู 12 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวมเปน 12 ชั่วโมง  
แผนการจัดการเรียนรูแตละแผน มีกิจกรรมการเรียนรู  สื่อการเรียนรู และการประเมิน แยกเปนราย

ชั่วโมงเพ่ือใหเกิดความสะดวกในการสอน เนื่องจากโรงเรียนขนาดเล็ก จัดโครงสรางเวลาเรียนตามความเหมาะสม
กับบริบทของโรงเรียน บางโรงเรียนอาจจัดตารางสอนวิชาภาษาอังกฤษสัปดาหละ 1 ชั่วโมง บางแหงอาจจัดเปน    
2 ชั่วโมง ครูผูสอนจึงสามารถปรับใชแผนไดตามความเหมาะสมกับตารางสอนของโรงเรียนไดงายขึ้น 

แผนการจัดการเรียนรูแตละหนวยประกอบดวย  
1. โครงสรางของหนวยที่แสดงหัวเรื่อง (Topics) และจํานวนชั่วโมงของแตละหัวเรื่องและจํานวนชั่วโมง

ทั้งหมดของแตละหนวย  
2. ใบสรุปหนาหนวยการเรียนรูที่แสดงใหเห็นภาพรวมของการจัดการเรียนการเรียนรูทั้งหมด 
3. แผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมง ตามจํานวนที่กําหนด ในแตละหนวย จัดทําใหมีความสะดวก 

สําหรับครูในการนําไปใช ประกอบดวย 
3.1 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู ที่มีขอเสนอแนะเพ่ิมเติม และ 

การเตรียมการสอนลวงหนาสําหรับครูผูสอน 
3.2 แนวทางการจัดการเรียนรู ที่แสดงใหเห็นสภาพหองเรียน กิจกรรมของนักเรียน 

ในแตละชั้น ชวงเวลาที่ครูจะใชกับนักเรียนแตละชั้นในแตละข้ันตอน 
3.3 แผนหนาเดียว ที่แสดงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตั้งแต กิจกรรมรวมชั้น 

ขั้นนํา ขั้นสอน/ฝก และข้ันสรุป โดยจัดแบงเวลาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไว 
3.4 ใบความรู ใบงาน และเฉลย สําหรับนักเรียนแตละชั้น 
3.5 สื่อการเรียนรู ประกอบดวย บัตรคํา บัตรภาพ บัตรภาพคําศัพท แถบประโยค เกม  

เพลง ซีดี เปนตน 
   3.6 แผนการจัดการเรียนรูอยางละเอียด ที่ประกอบดวยตารางแสดงขอบเขต เนื้อหา 
ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู สื่อการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล  
และกิจกรรมการเรียนการสอน 



4 ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

 

  การทําแผนการจัดการเ รียนรูภาษาอังกฤษอยางละเอียดของกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) มีความสําคัญสําหรับครูผูสอนเนื่องจาก     

1) ภาษาอังกฤษเปนวิชาทักษะที่ตองฝกฝนทักษะการฟง พูด อาน และเขียนใหถูกตอง 
คลองแคลวและสื่อสารได ทั้งนี้การเรียนรูคําศัพท และโครงสรางทางภาษาก็มีความสําคัญเชนกัน  การจัด    
การเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะแตละดานมีความแตกตางกัน จึงควรมีกิจกรรมที่เปนแนวทางในการจัดการเรียนรูให
ครูสามารถจัดกิจกรรมและปรับใชได    

2) ครูสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนขนาดเล็กสวนมากไมจบเอกภาษาอังกฤษ หากยังไม
มีประสบการณก็จะไมมีความม่ันใจในการจัดการเรียนรู แมจะศึกษาจากแผนหนาเดียวและแนวทางในการจัด  
การเรียนรูก็จะไมเห็นภาพในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน โดยเฉพาะตองจัดกิจกรรมคละช้ัน ดังนั้นรายละเอียดใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนในแตละชั้น แตละขั้นการสอนจะชวยใหครูสามารถดําเนินการได    
อยางสะดวกและม่ันใจขึ้น 

3) เปนแนวทางสําหรับครูในการพัฒนาตนเอง โดยครูสามารถศึกษาแผนการเรียนรู
อยางละเอียดที่จะเห็นตัวอยางการจัดกิจกรรม การจัดทําสื่อประกอบการจัดการเรียนรูที่ครบถวน ชัดเจน เหมาะสม 
สะดวกในการนําไปใช ไดแก ใบงาน ใบความรู แผนภูมิเพลง เกม บัตรคํา บัตรภาพ แถบประโยค เปนตน  
 1. แบบทดสอบกอน-หลังเรียน (Pre-test และ Post -test) ที่วัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน
ประจําหนวย หนวยละ 10 ขอ  
  2. แบบประเมิน จํานวน 10 ชุด เพื่อประเมินความรู ทักษะทางภาษาอังกฤษ คุณลักษณะอันพึงประสงค
ของผูเรียน สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และการประเมินใบงาน (ใสไวในภาคผนวก) 
6. ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 การเตรียมสื่อการจัดการเรียนรู 

1. แถบประโยคตามบทเรียน หากครูไมสามารถจัดเตรียมแถบประโยคไดทันเวลา ครูสามารถเขียน
ประโยคที่ตองการสอนบนกระดานดําแทนการใชแถบประโยคได 
    2. ครูเตรียมวัสดุ อุปกรณที่จําเปนตองใชประกอบการใชสื่อ เชน กระดาษกาวสําหรับติดบัตรคํา    
บัตรภาพ บัตรภาพคําศัพท แถบประโยค และเตรียมเครื่องเลนซีดีใหพรอมอยูเสมอ   
   3. ครูอาจเคลือบพลาสติกสื่อประเภท บัตรคํา บัตรภาพ และบัตรภาพคําศัพทกอนนําไปใช เพ่ือความ
แข็งแรงทนทานและสามารถนํากลับมาใชไดอีก 
  4. CD Track เปนส่ิงที่ครูสามารถศึกษาการออกเสียงคําศัพท และประโยค เพ่ือเพ่ิมความมั่นใจในการ
ออกเสียงโดยไมจําเปนตองใชเปดใหนักเรียนฟงทุกคร้ัง  
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โครงสรางของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

1. Me & My 
Family 

(13 ชั่วโมง) 

ภาษาอังกฤษ  
ชั้น ป. 4 - 6   
(80 ชั่วโมง) 

6. Festivals & 
Celebrations 
(12 ชั่วโมง) 

5. Around Me 
 (15 ชั่วโมง) 

4. Recreation 
and Free Time 

 (13 ชั่วโมง) 

2. School Life  
(13 ชั่วโมง) 

3. Healthy 
Living 

(14 ชั่วโมง) 
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ใบสรุปหนาหนวยการเรียนรู 

 
หนวยยอยที ่3 ชื่อหนวย Healthy Living 
 
จํานวนเวลาเรียน 14 ชั่วโมง จํานวนแผนการจัดการเรียนรู 14 แผน 
............................................................................................................................. ................................................. 
สาระสําคัญของหนวย 
 การศึกษาคําศัพทและโครงสรางทางภาษาเกี่ยวกับอาการเจ็บปวย การดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง    
การใหคําแนะนําดานสุขภาพแกผูอ่ืน รวมท้ังการสงเสริมวิถีชีวิตที่ถูกสุขลักษณะ มีความสําคัญอยางยิ่งตอนักเรียนใน
การนําประสบการณทางภาษาไปใช สนทนา แลกเปล่ียนขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองในชีวิตประจําวัน และ
นําไปใชในการดูแลรักษาสุขภาพกายและจิตของตนเองได อีกท้ังยังสามารถเปนเครื่องมือสื่อสารใหมีประสิทธิภาพ 
 
มาตรฐานและตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และแสดงความคิดเห็น 
อยางมีเหตุผล 

ป.4 ป.5 ป.6 
ป.4/1 ปฏิบัติตามคําส่ัง คําขอรอง 
และคําแนะนํา (instructions)   
งาย ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ป.4/2 อานออกเสียงคํา สะกดคํา 
อานกลุมคํา ประโยคขอความงาย ๆ 
และบทพูดเขาจังหวะถูกตองตาม
หลักการอาน 
ป.4/3 เลือก/ระบุภาพ หรือ
สัญลักษณ หรือเครื่องหมายตรง
ตามความหมายของประโยคและ
ขอความสั้น ๆ ที่ฟง หรืออาน 

ป.5/1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง 
และคําแนะนํางาย ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ป.5/2 อานออกเสียงประโยคขอความ
และบทกลอนส้ัน ๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน 
ป.5/3 ระบุ/วาดภาพ สัญลักษณ หรือ
เครื่องหมายตรงตามความหมายของ
ประโยคและขอความสั้น ๆ ที่ฟง  
หรืออาน 

ป.6/1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง 
และคําแนะนําที่ฟงหรืออาน 
ป.6/2 อานออกเสียงขอความนิทาน
และบทกลอนส้ัน ๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน 
ป.6/3 เลือก/ระบุประโยค หรือ
ขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ 
สัญลักษณ หรือเครื่องหมายที่อาน 
 

 
มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดงความรูสึก 

และความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 
ป.4 ป.5 ป.6 

ป.4/1 พูด/เขียนโตตอบในการ
สื่อสารระหวางบุคคล 
ป.4/3 พูด/เขียนแสดงความ
ตองการของตนเองและขอความ
ชวยเหลือในสถานการณงาย ๆ 
ป.4/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและให
ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน และ
ครอบครัว 
 

ป.5/1 พูด/เขียนโตตอบในการ
สื่อสารระหวางบุคคล  
ป.5/3 พูด/เขียนแสดงความ
ตองการขอความชวยเหลือ 
ตอบรับและปฏิเสธการใหความ
ชวยเหลือในสถานการณงาย ๆ 
ป.5/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและให
ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน 
ครอบครัว และเร่ืองใกลตัว 

ป.6/1 พูด/เขียนโตตอบในการ
สื่อสารระหวางบุคคล  
ป.6/3 พูด/เขียนแสดงความ
ตองการขอความชวยเหลือ 
ตอบรับและปฏิเสธการใหความ
ชวยเหลือในสถานการณงาย ๆ 
ป.6/4 พูดและเขียนเพ่ือขอและให
ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน 
ครอบครัว และเร่ืองใกลตัว 
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 มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ 
โดยการพูดและการเขียน 

ป.4 ป.5 ป.6 
ป.4/2 พูด/วาดภาพแสดง
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ใกลตัว
ตามท่ีฟงหรืออาน 

ป.5/2 เขียนภาพแผนผังและ
แผนภูมิแสดงขอมูลตาง ๆ ตามที่
ฟงหรืออาน 

ป.6/2 เขียนภาพแผนผังแผนภูมิ
และตารางแสดงขอมูลตาง ๆ 
ตามท่ีฟงหรืออาน 

 
 มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา และนําไปใชไดอยางเหมาะสม
กับกาลเทศะ 

ป.4 ป.5 ป.6 
ป.4/1 พูดและทําทาประกอบอยาง
สุภาพ ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา 

ป.5/1 ใชถอยคํา น้ําเสียง และ
กิริยาทาทางอยางสุภาพตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา 

ป.6/.1 ใชถอยคํา น้ําเสียง และ
กิริยาทาทางอยางสุภาพเหมาะสม 
ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษา   

 
มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และเปนพ้ืนฐาน 

ในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
ป.4 ป.5 ป.6 

ป.4/1 คนควารวบรวมคําศัพทที่
เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น
และนําเสนอดวยการพูด/การเขียน  

ป.5/1 คนควา รวบรวมคําศัพทที่
เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 
และนําเสนอดวยการพูด/การเขียน 

ป.6/1 คนควา รวบรวมคําศัพทที่
เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น
จากแหลงเรียนรู และนําเสนอดวย
การพูด/การเขียน 

 
  มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ป.4 ป.5 ป.6 
ป.4/1 ฟงและพูด/อานใน
สถานการณที่เกิดขึ้นในหองเรียน
และสถานศึกษา 

ป.5/1 ฟง พูด และอาน/เขียนใน
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
หองเรียนและสถานศึกษา 

ป.6/1 ใชภาษาสื่อสารใน
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
หองเรียนและสถานศึกษา 

  
  มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ การประกอบอาชีพ 
และการแลกเปล่ียนเรียนรูกับสังคมโลก 

ป.4 ป.5 ป.6 
ป.4/1 ใชภาษาตางประเทศในการ
สืบคนและรวบรวมขอมูลตาง ๆ 

ป.5/1 ใชภาษาตางประเทศในการ
สืบคนและรวบรวมขอมูลตาง ๆ 

ป.6/1 ใชภาษาตางประเทศในการ
สืบคนและรวบรวมขอมูลตาง ๆ 
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ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวย 

What’s the Matter?  เปนแนวคิดเก่ียวกับความรูสึก การเจ็บปวย การใหคําปรึกษา การไปหาหมอ  
                 และการอานฉลากยา 
Let’s Taste เปนแนวคิดเกี่ยวกับอาหารหมูตาง ๆ การรับประทานอาหารใหถูกหลัก การสํารวจการ 

      รับประทานอาหาร การซ้ือของ และการรับประทานอาหารนอกบาน 
Take Care of Yourself เปนแนวคิดเก่ียวกับการดูแลสุขอนามัย การดูแลสุขภาพ 

 
โครงสรางของหนวย 
 หนวยยอยน้ีประกอบดวย 3 เรื่องยอย แผนการจัดการเรียนรู 14 แผน ดังนี้ 

หนวยที่ 3 Healthy Living 
เรื่องยอย แผนการจัดการเรียนรู เวลา (ช่ัวโมง) 

What’s the Matter?   
(5 แผน) 
 

แผนที่ 1 Doing a Check-up 1 
แผนที่ 2 Knowing Your Feeling 1 
แผนที่ 3 Giving Advice 1 
แผนที่ 4 Going to the Hospital 1 
แผนที่ 5 Reading Medicines 1 

Let’s Taste   
(4 แผน) 

แผนที่ 6 Food Group 1 
แผนที่ 7 Unmuddle the Meals 1 
แผนที่ 8 Food Survey  1 
แผนที่ 9 Going Shopping 1 
แผนที่ 10 Eating Out 1 

Take Care of Yourself   
(4 แผน) 

แผนที่ 11 Keeping Yourself Clean 1 
แผนที่ 12 Cleaning Time 1 
แผนที่ 13 You Look Great! 1 
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คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 1 ชื่อแผน Doing a Check-up เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ............................................ 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

การเจ็บปวยเปนสิ่งที่เกิดไดทุกชวงวัย ดังนั้น นักเรียนควรไดฝกทักษะการส่ือสารดวยภาษาอังกฤษ  
เกี่ยวกับการสอบถามอาการเจ็บปวย การใหและการรับฟงคําแนะนํา และบทสนทนาที่เกิดขึ้นตามสถานการณ 
ในสถานพยาบาล 

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 

2.1 ครูเตรียมศึกษาการออกเสียงและความหมายของคําศัพทเกี่ยวกับการสอบถามอาการเจ็บปวย   
2.2 ครูเตรียมศึกษาโครงสรางประโยคที่ใชถามตอบแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับการสอบถามอาการ 

เจ็บปวย   
  2.3 ครูเตรียมฟงเพลง What’s the Matter? 
  2.4 ครูจัดเตรียมแถบประโยคในขนาดท่ีเหมาะสม 
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  เ
วล
า 1

 ชั่ว
โม
ง 

ขอ
บเ
ขต

เนื้อ
หา

/ค
วา
มรู
 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

4 
คํา

ศัพ
ทแ

ละ
กา

รอ
อก

เสีย
งป

ระ
โยค

ที่ใ
ชส

นท
นา

สอ
บถ

าม
เกี่ย

วก
ับอ

าก
าร

เจ็บ
ปว

ย 
ชั้น

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

5 
คํา

ศัพ
ทแ

ละ
กา

รอ
อก

เสีย
งป

ระ
โยค

ที่ใ
ชส

นท
นา

สอ
บถ

าม
เกี่ย

วก
ับอ

าก
าร

เจ็บ
ปว

ย 
ชั้น

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

6 
คํา

ศัพ
ทแ

ละ
กา

รอ
อก

เสีย
งป

ระ
โยค

ที่ใ
ชส

นท
นา

สอ
บถ

าม
เกี่ย

วก
ับอ

าก
าร

เจ็บ
ปว

ย 
จุด
ปร
ะส
งค
กา
รเรี

ยน
รู 

คว
าม
รู 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

4  
 

1.
บอ

กค
วา

มห
มา

ยค
ําศ

ัพท
แล

ะป
ระ

โยค
ที่ใ

ชส
นท

นา
สอ

บถ
าม

เกี่ย
วก

ับอ
าก

าร
เจ็บ

ปว
ย 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึก ษ
าป
ที่ 

5  
 

1.
บอ

กค
วา

มห
มา

ยค
ําศ

ัพท
แล

ะป
ระ

โยค
ที่ใ

ชส
นท

นา
สอ

บถ
าม

เกี่ย
วก

ับอ
าก

าร
เจ็บ

ปว
ย 

กิจ
กร
รม
กา
รเร

ียน
กา
รส
อน

 
กิจ
กร
รม
รว
มชั้

น 
(15

 น
าท
ี) 

1.
 คร

ูทัก
ทา

ยนั
กเร

ียน
 

2.
 น

ักเร
ียน

ทํา
แบ

บท
ดส

อบ
กอ

นเร
ียน

ปร
ะจ

ําห
นว

ยก
าร

เรีย
นร

ูที่ 
3 

3.
 คร

ูแจ
งก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ูขอ
งนั

กเร
ียน

ทุก
ระ

ดับ
ชั้น

แล
ะม

อบ
หม

าย
งาน

ให


นัก
เรีย

นท
ี่เรีย

นด
วย

ตน
เอง

 
ขั้น

นํา
 (5

 น
าท
ี) 

นัก
เรีย

นร
อง

เพ
ลง

 W
ha

t’
s 

th
e 

M
at

te
r?

 CD
 T

ra
ck

 3
9 ท

ําท
าท

างป
ระ

กอ
บ 

ขั้น
สอ
น/
ฝก

 (3
5 น

าท
ี) 

1.
 คร

ูนํา
เสน

อค
ําศ

ัพท
ให

มให
นัก

เรีย
นช

ั้น ป
.4

 โด
ยใช

บัต
ร ค

ําศ
ัพท

 คร
ูออ

กเส
ียง

นํา
แล

ะ
แส

ดง
ทา

ทา
งป

ระ
กอ

บ ค
รูป

ระ
เมิน

กา
รอ

อก
เสีย

งค
ําศ

ัพท
โด

ยใช
แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

1
นัก

เรีย
นฝ

กอ
อก

เสีย
งเอ

งโด
ยว

างบ
ัตร

ภา
พห

งาย
ลง

บน
พื้น

แล
วอ

าน
คํา

ศัพ
ทข

อง
ตน

เอง
ให

เพื่
อน

ออ
กเส

ียง
ตา

มแ
ละ

ชว
ยก

ันห
ยิบ

บัต
รภ

าพ
ขึ้น

แส
ดง

ให
เพื่

อน
ใน

กล
ุมด

 ู
นัก

เรีย
นท

ุกค
นอ

อก
เสีย

งรว
มกั

น น
ักเร

ียน
ชั้น

 ป
.5

 แล
ะ ป

.6
 ออ

กเสี
ยง

คํา
ศัพ

ทพ
รอ

ม
นัก

เรีย
นช

ั้น 
ป.4

 เป
นก

าร
ทบ

ทว
นคํ

าศั
พท

เดิม
  

2.
 คร

ูนํา
เสน

อค
ําศ

ัพท
ให

มให
นัก

เรีย
นช

ั้น ป
.5

 แล
ะ ป

.6
 โด

ยใช
บัต

รภ
าพ

 คร
แูจ

กบ
ัตร

คํา
ศัพ

ทใ
หก

ับน
ักเร

ียน
 แล

ะต
ิดบ

ัตร
ภา

พบ
นก

ระ
ดา

นแ
ลว

ออ
กเส

ียง
 คว

าม
ถูก

ตอ
ง

ขอ
งก

าร
จับ

คูภ
าพ

กับ
คํา

ศัพ
ท 

จา
กน

ั้นน
ักเร

ียน
 ป

.5
 เด

าค
วา

มห
มา

ยข
อง

คํา
ศัพ

ทโ
ดย

 

สื่อ
/แ
หล

งก
าร
เรีย

นร
ู 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

4 
1.

 C
D 

Tr
ac

k 
39

 เพ
ลง

 W
ha

t’
s 

th
e 

M
at

te
r?

 
2.

 บ
ัตร

คํา
ชุด

 Il
ln

es
s 

3.
 บ

ัตร
ภา

พช
ุด I

lln
es

s 
4.

 แถ
บป

ระ
โยค

 
5.

 ใบ
งาน

ที่ 
1 

Do
in

g 
a 

Ch
ec

k-
up

  
ชั้น

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

5 
1.

 C
D 

Tr
ac

k 
39

 เพ
ลง

 W
ha

t’
s 

th
e 

M
at

te
r?

 
2.

 บ
ัตร

ภา
พช

ุด I
lln

es
s 

 
3.

 บ
ัตร

คํา
ชุด

 Il
ln

es
s 

4.
 แถ

บป
ระ

โยค
 

5.
 ใบ

งาน
ที่ 

1 
Do

in
g 

a 
Ch

ec
k-

up
  

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

6 
1.

 C
D 

Tr
ac

k 
39

 เพ
ลง

 W
ha

t’
s 

th
e 

M
at

te
r?

 
2.

 บ
ัตร

คํา
ชุด

 Il
ln

es
s 

3.
 บ

ัตร
ภา

พช
ุด I

lln
e s

s 
4.

 C
D 

Tr
ac

k 
40

 เร
ื่อง

 D
oi

ng
 a

 C
he

ck
 –

up
 

  
    



14 ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

 

   
  แ

ผน
กา
รจ
ัดก
าร
เรีย

นร
ูที่ 

1 
กล
ุมส

าร
ะก
าร
เรีย

นร
ูภา
ษา
ตา
งป
ระ
เทศ

 (ภ
าษ
าอั
งก
ฤษ

)  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
รา
ยวิ
ชา
ภา
ษา
อัง
กฤ
ษ 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 ชั้น

 ป
.4 
ป.5

 ป
.6 

หน
วย
กา
รเร

ียน
รูท
ี่ 3 

He
alt

hy
 Li

vin
g  

 เร
ื่อง

 W
ha

t’s
 th

e M
att

er?
 เร
ื่อง
ยอ
ยที่

 1 
 D

oin
g a

 C
he

ck
-up

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
เวล

า 1
 ชั่ว

โม
ง 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

6  
 

1.
 บ

อก
คว

าม
หม

าย
คํา

ศัพ
ทแ

ละ
ปร

ะโย
คที่

ใชส
นท

นา
สอ

บถ
าม

เกี่ย
วก

ับอ
าก

าร
เจ็บ

ปว
ย 

ทัก
ษะ

 
ชั้น

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

4  
 

1. 
ออ

กเสี
ยงค

ําศ
ัพท

ที่เก
ี่ยว

กับ
อา

กา
รเจ็

บป
วย

ได 
2.

 เล
ือก

ภา
พข

อง
อา

กา
รเจ

็บป
วย

ได
ตร

งต
าม

คํา
ศัพ

ทท
ี่

กํา
หน

ดใ
ห 

3.
 พู

ดถ
าม

ตอ
บเ

กี่ย
วก

ับอ
าก

าร
เจ็บ

ปว
ยได

 
ชั้น

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

5  
 

1.
 ออ

กเสี
ยง

คํา
ศัพ

ทท
ี่เกี่ย

วก
ับอ

าก
าร

เจ็บ
ปว

ยได
 

2.
 เล

ือก
ภา

พข
อง

อา
กา

รเจ
็บป

วย
ได

ตร
งต

าม
คํา

ศัพ
ทท

ี่
กํา

หน
ดใ

ห 
3.

 พู
ดถ

าม
ต อ

บเ
กี่ย

วก
ั บอ

าก
าร

เจ็บ
ปว

ยได
 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

6 
1.

 ออ
กเสี

ยง
คํา

ศัพ
ทท

ี่เกี่ย
วก

ับอ
าก

าร
เจ็บ

ปว
ยได

 
2.

 เล
ือก

ภา
พข

อง
อา

กา
รเจ

็บป
วย

ได
ตร

งต
าม

คํา
ศัพ

ทท
ี่

กํา
หน

ดใ
ห 

3.
 พู

ดถ
าม

ตอ
บเ

กี่ย
วก

ับอ
าก

าร
เจ็บ

ปว
ยได

 
 

นํา
บัต

รค
ําศ

ัพท
 ไป

ติด
คูก

ับบ
ัตร

ภา
พใ

หน
ักเร

ียน
ชั้น

 ป
.6

 ตร
วจ

สอ
บค

วา
มถ

ูกต
อง

ขอ
ง

กา
รจ

ับค
ูภา

พกั
บคํ

าศ
ัพท

 คร
ูปร

ะเมิ
นก

าร
ออ

กเส
ียง

คํา
ศัพ

ทโ
ดย

ใชแ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ี่ 1 

3.
 คร

ูเสน
อโค

รงส
ราง

ปร
ะโย

คค
ําถ

าม
ให

นัก
เรีย

นท
ั้งส

าม
ชั้น

 โด
ยต

ิดแ
ถบ

ปร
ะโย

ค อ
อก

เสีย
งน

ําให
นัก

เรีย
นอ

อก
เสีย

งต
าม

 แล
ะฝ

กถ
าม

ตอ
บโ

ดย
ใชบ

ัตร
ภา

พ ห
ลัง

จา
กนั้

น 
ตัว

แท
นน

ักเร
ียน

แต
ละ

ชั้น
สล

ับก
ันท

ําห
นา

ที่ห
ยิบ

ภา
พแ

ละ
ตั้ง

คํา
ถ า

มแ
ทน

ครู
   

คร
ูปร

ะเมิ
นก

าร
พูด

ตา
มโ

คร
งส

รา
งโด

ยใช
แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

2 
หล

ังจา
กน

ั้น น
ักเร

ียน
 ป.

4 
ทํา

ใบ
งาน

ที่ 
1 

Do
in

g 
a 

Ch
ec

k-
up

 แล
ะจ

ับคู
ตร

วจ
คํา

ตอ
บจ

าก
เฉล

ยท
ี่คร

ูมอ
บใ

ห 
4.

 คร
ูนํา

เสน
อโค

รงส
ราง

ปร
ะโย

คให
นัก

เรีย
น ป

.5
 ตัว

แท
นน

ักเร
ียน

แส
ดง

ทา
ทา

งอ
าก

าร 
เจ็บ

ปว
ยแ

ลว
แบ

งก
ลุม

ฝก
ถา

มต
อบ

 หล
ังจ

าก
นั้น

นัก
เรีย

นช
ั้น ป

.5
  ท

ําใบ
งาน

ที่ 
1 

   
Do

in
g 

a 
Ch

ec
k-

up
  จ

ับค
ูตร

วจ
คํา

ตอ
บจ

าก
เฉล

ยท
ี่คร

ูมอ
บใ ห

 แล
ะฝ

กอ
อก

เสีย
ง

คํา
ศัพ

ทจ
าก

ใบ
งาน

ขอ
งต

นเ
อง

   
   

   
   

   
   

   
   

   
5.

 นัก
เรีย

นช
ั้น ป

.6
  เร

ียน
รูค

ําศ
ัพท

ให
มด

วย
กา

รท
ําก

ิจก
รรม

เปน
คู จ

ับค
ูคํา

ศัพ
ทกั

บภ
าพ

เพื่
อเด

าค
วาม

หม
าย

คํา
ศัพ

ท 
ฟง

 C
D 

Tr
ac

k 
40

 แล
ะอ

อก
เสีย

งต
าม

  ห
ลัง

จา
กน

ั้นอ
อก

เสีย
งต

าม
ครู

ขณ
ะท

ี่สอ
นช

ั้น ป
.5

 เพื่
อท

บท
วน

โคร
งส

ราง
ปร

ะโย
ค น

ักเร
ียน

ทํา
ใบ

งาน
ที่ 

1 
Do

in
g 

a 
Ch

ec
k-

up
 จับ

คูต
รวจ

คํา
ตอ

บจ
าก

เฉล
ยท

ี่คร
ูมอ

บใ ห
แล

ะจ
ับค

ูฝก
สน

ทน
า 

5.
 แถ

บป
ระ

โยค
 

6.
 ใบ

งาน
ที่ 

1 
Do

in
g 

a 
Ch

ec
k-

up
  

ภา
ระ
งาน

/ช
ิ้นง
าน

 
ผล

งาน
ตา

มใ
บง

าน
ที่ไ

ดร
ับม

อบ
หม

าย
 

กา
รป
ระ
เมิน

 
วิธ
ีกา
ร 

1.
 ทด

สอ
บก

อน
เรยี

นป
ระ

จํา
หน

วย
กา

รเร
ียน

รูท
ี่ 3 

2.
 ป

ระ
เมิน

กา
รอ

อก
เสีย

งค
ําศ

ัพท
 

3.
 ป

ระ
เมิน

กา
รพู

ดป
ระ

โยค
ตา

มโ
คร

งส
รา

ง 
4.

 ตร
วจ

ผล
งาน

นัก
เรีย

น 
5.

 ป
ระ

เมิน
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ

สง
ค 

6.
 ป

ระ
เมิน

สม
รร

ถน
ะส

ําค
ัญข

อง
ผูเร

ียน
  

 เค
รื่อ
งมื
อ 

1.
 แบ

บท
ดส

อบ
กอ

นเรี
ยน

ปร
ะจ

ําห
นว

ยก
ารเ

รีย
นร

ูที่ 3
 

2.
 แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

1 
 

3.
 แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

2 
4.

 แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
9 

5.
 แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

10
 

 

    



15ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

 

แผ
นก

าร
จัด
กา
รเร

ียน
รูท
ี่ 1 

กล
ุมส

าร
ะก
าร
เรีย

นร
ูภา
ษา
ตา
งป
ระ
เทศ

 (ภ
าษ
าอั
งก
ฤษ

)  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
รา
ยวิ
ชา
ภา
ษา
อัง
กฤ
ษ 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้น
  ป

.4 
ป.5

 ป
.6 

หน
วย
กา
รเร

ียน
รูท
ี่ 3 

He
alt

hy
 Li

vin
g เ
รื่อ
ง W

ha
t’s

 th
e M

att
er?

 เร
ื่อง
ยอ
ยท

ี่ 1 
Do

ing
 a 

Ch
ec

k-u
p 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
เวล

า 1
 ชั่ว

โม
ง 

คุณ
ลัก
ษณ

ะอั
นพ

ึงป
ระ
สง
ค 

1.
 ใฝ

เรีย
นร

ู  
2.

 คว
าม

มุง
มั่น

ใน
กา

รท
ํางา

น 
สม

รร
ถน

ะส
ําค
ัญข

อง
ผูเร

ียน
 

1.
 คว

าม
สา

มา
รถ

ใน
กา

รส
ื่อส

าร
  

2.
 คว

าม
สา

มา
รถ

ใน
กา

รคิ
ด 

ขั้น
สร
ุป 

(5 
นา
ที)

 
คร

ูแล
ะน

ักเร
ียน

สร
ุปบ

ทเ
รีย

นโ
ดย

คร
ูเนน

ย้ํา
เรื่อ

งว
ัฒน

ธร
รม

ทา
งภ

าษ
า ใ

นก
าร

พูด
ตอ

ง
แส

ดง
สีห

นา
ทา

ทา
งที่

เห
มา

ะส
ม โ

ดย
เฉพ

าะ
เรื่อ

งข
อง

กา
รแ

สด
งค

วา
มเห

็นใ
จเม

ื่อท
รา

บ
วา

คูส
นท

นา
มีอ

าก
าร

เจ็บ
ปว

ย โ
ดย

พูด
ปร

ะโย
ค I

’m
 s

or
ry

 to
 h

ea
r t

ha
t. 

ทุก
คร

ั้ง 
แล

ะไม
สอ

บถ
าม

เพิ่
มเต

ิมเกิ
นก

วา
นี้ 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยท่ี 1 Doing a Check-up 
 

เฉลยใบงานที่ 1 Doing a check-up  
 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม  1. นักเรียนโยงเสนจับคูคําศัพทกับภาพใหถูกตองและระบายสีภาพ 
 2. นักเรียนจับคูฝกบทสนทนาตามโครงสรางที่ครูเขียนบนกระดาน  
Instructions: Match the pictures with the words and color them. 

 
                                A. a headache 

 

 
 

                                B. a sore throat 
 
 
 
 
 
 

                          C. a toothache 
 
 
 
 
 
 

                           D. a cold 

 

 
                                          E. a stomachache 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยท่ี 1 Doing a Check-up 
 

เฉลยใบงานที่ 1 Doing a Check-up 
 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม  1. นักเรียนโยงเสนจับคูคําศัพทกับภาพใหถูกตองและระบายสีภาพ 
 2. นักเรียนฝกออกเสียงคําศัพท 
Instructions: Match the pictures with the words and color them. 
 
 
 

 A. a fever 
 
 

                                                        B. an earache 
 
 

                                                        C. diarrhea 
 
 
 

                                                        D. a flu 
 
 
 
 

                                                        E. a backache 
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18 ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

24 
 
 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 1 Doing a Check-up 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Doing a Check-up 

     
ขั้นตอนการทํากิจกรรม  1. นักเรียนโยงเสนจับคูคําศัพทกับภาพใหถูกตองและระบายสีภาพ 
 2. นักเรียนฝกออกเสียงคําศัพท 
Instructions: Match the pictures with the words and color it. 
 

                                                A. temperature 
 
 

                                                B. broken leg 
 
 

                                                C. bruise 
 
 

                                                D. skin rash 
 
 

                                               E. cut  
 
 

                                               F. sneeze 
 
 

                                              G. cough 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 1 Doing a Check-up 

 
บัตรคําชุด Illness  

 
 

aa headache  

aa sore throat  

aa toothache  

aa cold  

aa stomachache  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 1 Doing a Check-up 

 
บัตรคําชุด Illness  

 

aa fever  

aan earache  

ddiarrhea  

aa flu  

aa backache  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยท่ี 1 Doing a Check-up 

 
บัตรคําชุด Illness  

 
 

ttemperature  

bbroken leg  

bbruise  

sskin rash  

ccut  

bburn your hand  

ssneeze  

ccough  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยท่ี 1 Doing a Check-up 

 
บัตรภาพชุด Illness 

 
1. บัตรภาพชุดนี้ใชเพื่อทํากิจกรรมของนักเรียนชั้น ป.4 (ขั้นสอน/ฝก ขอท่ี 5) 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. ตัวแทนนักเรียนนําบัตรภาพและบัตรคําศัพทที่ครูเตรียมไวเพ่ือทํากิจกรรม 
2. นักเรียนนั่งเปนกลุม ๆ ละ 3 -6 คน 
3. ตัวแทนแจกบัตรคําศัพทคนละ 1-2 ใบ และวางบัตรภาพ 1 ชุด หงายบนพ้ืน 
4. นักเรียนทีละคนสลับกันออกเสียงคําศัพทของตน เพ่ือนในกลุมออกเสียงตามและหยิบบัตรภาพที่ตรงกับ

คําศัพทใหเพ่ือนดู 
5. นักเรียนทั้งหมดออกเสียงคําศัพทอีกครั้ง 
6. จากนั้นนักเรียนคว่ําบัตรภาพลง 
7. นักเรียนทํากิจกรรมซ้ําจนครบทุกคน 

2. บัตรภาพชุดนี้ใชเพื่อทํากิจกรรมของนักเรียนชั้น ป.4 ขั้นสอน/ฝก ขอท่ี 6, 7 (คร–ูนักเรียน)  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 1 Doing a Check-up 

 
บัตรภาพชุด Illness  

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. ตัวแทนนักเรียนนําบัตรภาพที่ครูเตรียมไวเพ่ือฝกออกเสียง 
2. นักเรียน 1 คน พูดคําศัพทและชี้ไปที่ภาพ นักเรียนคนอ่ืนออกเสียงตาม 
3. นักเรียนทุกคนชวยกันตรวจสอบความถูกตองและแกไข 
4. นักเรียนสลับกันทําจนครบทุกบัตรภาพ 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยท่ี 1 Doing a Check-up 

 
บัตรภาพชุด Illness  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 1 Doing a Check-up 
 

แถบประโยค Doing a Check-up 
 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

WWhat’s the matter with you?  

I have got _______________. 

I’m sorry to hear that. 

 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

What’s the matter with him/her?  

He/She has got ____________. 

I’m sorry to hear that. 

 
 
 

 หมายเหตุ ครูเขียนใหม โดยใชขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 

เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 1 Doing a Check-up  
 

ขอบเขตเนื้อหา 
ป.4 ป.5 ป.6 

คําศัพทและการออกเสียงประโยคที่
ใชสนทนาสอบถามเก่ียวกับอาการ
เจ็บปวย 

คําศัพทและการออกเสียงประโยคที่
ใชสนทนาสอบถามเก่ียวกับอาการ
เจ็บปวย 

คําศัพทและการออกเสียงประโยคที่
ใชสนทนาสอบถามเก่ียวกับอาการ
เจ็บปวย 

 
ตัวช้ีวัด 

ป.4 ป.5 ป.6 
ต 1.1 ป.4/3 เลือก/ระบุภาพ หรือ
สัญลักษณ หรือเครื่องหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ 
ขอความสั้น ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.2 ป.4/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล 
ต 1.2 ป.4/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและ
ใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน และ
ครอบครัว 
ต 2.1 ป.4/1 พูดและทําทาประกอบ
อยางสุภาพ ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา     
ต 3.1 ป.4/1 คนควา รวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวยการพูด / 
การเขียน  
ต 4.1 ป.4/1 ฟงและพูด/อานใน
สถานการณที่เกิดข้ึนในหองเรียน
และสถานศึกษา 

ต 1.1 ป.5/3 ระบุ/วาดภาพ 
สัญลักษณ หรือเครื่องหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ 
ขอความสั้น ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.2 ป.5/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล  
ต 1.2 ป.5/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและ
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน 
ครอบครัว และเร่ืองใกลตัว 
ต 2.1 ป.5/1 ใชถอยคํา น้ําเสียง 
และกิริยาทาทางอยางสุภาพตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา    
ต 3.1 ป.5/1 คนควา รวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืน และนําเสนอดวยการพูด/ 
การเขียน 
ต 4.1 ป.5/1 ฟง พูด และอาน/
เขียนในสถานการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึน
ในหองเรียนและสถานศึกษา 

ต 1.1 ป.6/3 เลือก/ระบุประโยค 
หรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ 
สัญลักษณ หรือเครื่องหมายที่อาน 
ต 1.2 ป.6/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล  
ต 1.2 ป.6/4 พูดและเขียนเพ่ือขอ
และใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน 
ครอบครัว และเร่ืองใกลตัว  
ต 2.1 ป.6/.1 ใชถอยคํา น้ําเสียง 
และกิริยาทาทางอยางสุภาพ
เหมาะสม  ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา   
ต 3.1 ป.6/1 คนควา รวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอื่นจากแหลงเรียนรู และ
นําเสนอดวยการพูด/การเขียน 
ต 4.1 ป.6/1 ใชภาษาสื่อสารใน
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
หองเรียนและสถานศึกษา  
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จุดประสงคการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. ออกเสียงคําศัพทที่เก่ียวกับ
อาการเจ็บปวยไดถูกตอง 
2. บอกความหมายของคําศัพทที่
เกี่ยวกับอาการเจ็บปวยไดถูกตอง 
3. เลือกภาพของอาการเจ็บปวยได
ตรงตามคําศัพทที่กําหนดให 
4. พูดถามตอบเก่ียวกับอาการ
เจ็บปวยไดถูกตอง 

1. ออกเสียงคําศัพทที่เก่ียวกับ
อาการเจ็บปวยไดถูกตอง 
2. บอกความหมายของคําศัพทที่
เกี่ยวกับอาการเจ็บปวยไดถูกตอง 
3. เลือกภาพของอาการเจ็บปวยได
ตรงตามคําศัพทที่กําหนดให 
4. พูดถามตอบเก่ียวกับอาการ
เจ็บปวยไดถูกตอง 

1. ออกเสียงคําศัพทที่เก่ียวกับ
อาการเจ็บปวยไดถูกตอง 
2. บอกความหมายของคําศัพทที่
เกี่ยวกับอาการเจ็บปวยไดถูกตอง 
3. เลือกภาพของอาการเจ็บปวยได
ตรงตามคําศัพทที่กําหนดให 
4. พูดถามตอบเก่ียวกับอาการ
เจ็บปวยไดถูกตอง 

 
 

สาระการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

คําศัพททบทวน  - 
คําศัพทใหม a headache,  
a sore throat, a toothache,  
a cold, a stomachache 
โครงสรางทบทวน  
- 

โครงสรางใหม  
What’s the matter with you?  
I have got ………. 
I’m sorry to hear that.  
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 

คําศัพททบทวน  
 a headache, a sore throat,  
a toothache, a cold,  
a stomachache 
คําศัพทใหม  
a fever, an earache, diarrhea, 
a  flu, a backache  
โครงสรางทบทวน  
What’s the matter with you?  
I have got ………. 
I’m sorry to hear that.  
โครงสรางใหม  
What’s the matter with 
him/her?  
He/She has got ………. 
I’m sorry to hear that.  
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 

คําศัพททบทวน  
a fever, an earache, diarrhea, 
a  flu, backache 
คําศัพทใหม  
temperature, broken leg, 
bruise, skin rash, cut , burn 
your hand, sneeze, cough 
โครงสรางทบทวน 
What’s the matter with 
him/her?  
He/She has got ………. 
I’m sorry to hear that.  
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 
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สื่อการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. CD Track 39 เพลง                
What’s the Matter? 
2. บัตรคําชุด Illness 
3. บัตรภาพชุด Illness 
4. แถบประโยค 
5. ใบงาน Doing a Check-up  
 

1. CD Track 39 เพลง                
What’s the Matter? 
2. บัตรภาพชุด Illness  
3. บัตรคําชุด Illness 
4. แถบประโยค 
5. ใบงาน Doing a Check-up  
 

1. CD Track 39 เพลง                
What’s the Matter? 
2. บัตรคําชุด Illness 
3. บัตรภาพชุด Illness 
4. CD Track 40  
เรื่อง Doing a Check-up 
5. แถบประโยค 
6. ใบงาน Doing a Check-up  

 
 
 

การวัดและประเมินผล 
วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน 

ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 

วิธีการ  
ประเมินการพูดคําและ 
ประโยค  ความคลองใน
การถามและตอบ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 1, 2 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

วิธีการ  
ประเมินการพูดคําและ 
ประโยค  ความคลองใน
การถามและตอบ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 1, 2 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

วิธีการ  
ประเมินการพูดคําและ 
ประโยค  ความคลองใน
การถามและตอบ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 1, 2 
 เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

ดานความรู 
 
 

วิธีการ  
ตรวจความถูกตองในการ
ทําใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน  
Doing a Check up 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

วิธีการ  
ตรวจความถูกตองในการ
ทําใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
Doing a Check up 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

วิธีการ  
ตรวจความถูกตองในการ
ทําใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน  
Doing a Check up 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



29ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

 
วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน 

ป.4 ป.5 ป.6 

ดานคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

วิธีการ 
ประเมินความใฝเรียนรูและ
ความมุงมั่นในการทํางาน  
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9  

วิธีการ 
ประเมินความใฝเรียนรูและ
ความมุงมั่นในการทํางาน  
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 9  

วิธีการ 
ประเมินความใฝเรียนรูและ
ความมุงมั่นในการทํางาน  
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 9  

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับผาน
ขึ้นไป 

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับผาน
ขึ้นไป 

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับผาน
ขึ้นไป 

ดานสมรรถนะสําคัญ 
ของผูเรียน 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถใน
การสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถใน
การสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถใน
การสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
กิจกรรมรวมช้ัน กิจกรรมรวมช้ัน  (15 นาที) 

1. ครูทักทายนักเรียน 
2. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนประจําหนวยการเรียนรูที่ 3 
3. ครูแจงกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนทุกระดับชั้นและมอบหมายงานใหนักเรียนที่เรียน
ดวยตนเอง 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

ขั้นนํา 
(5 นาที) 

ครู-นักเรียน (5 นาที) 
1. ครูติดเนื้อเพลงพรอมภาพประกอบบนกระดาน แลวอานออกเสียงประโยคประกอบ 
   T: What’s the matter? I am sick. นักเรียนออกเสียงตาม  
2. ครูพูด What’s the matter? It is the name of the song. Let’s sing. และออกเสียง
บทเพลง หรือเปด CD Track 39 ใหนักเรียนออกเสียงตามและทําทาทางประกอบ ดังนี้         
                เพลง What’s the matter? 
What’s the matter? (แบมือท้ังสองขางและยื่นออกมาดานหนา) 
What’s the matter? (แบมือท้ังสองขางและยื่นออกมาดานหนา ขยับขึ้นลง) 
What’s the matter? (แบมือท้ังสองขางและยื่นออกมาดานหนา ขยับขึ้นลง) 
I am sick. (ยกมือขวาขึ้นแตะหนาผาก) 
What’s the matter? (หันหนาไปทางเพ่ือน แบมือท้ังสองขางและย่ืนออกมาดานหนา) 
Are you OK?  
I am sick today. (ยกมือขวาขึ้นแตะหนาผาก) Oh! No! (ใชฝามือทั้งสองขางประกบท่ี  
แกม ทําสีหนาตกใจ) เปลี่ยนคําที่ขีดเสนใตเปน cold (กอดอกทําทาหนาวส่ัน), sad (ทําทา
รองไห)  
3. นักเรียนจับคูคละช้ัน ยืนหันหนาเขาหากันและรองเพลง What’s the matter? พรอมทั้ง
ทําทาทางประกอบ แลวนักเรียนนั่งเปนรูปตัวยูแยกชั้น หันหนาเขาหากระดานดํา 

ขัน้สอน/ฝก 
(35 นาที) 

ครู-นักเรียน 
(5 นาที) 

4. ครูนําเสนอคําศัพทใหมโดย
ใชบัตรคําศัพท a headache, 
a sore throat,  
a toothache, a cold, a 
stomachache ครูออกเสียง
คําศัพทนําและแสดงทาทาง
ประกอบ นักเรียนออกเสียง
คําศัพทพรอมท้ังแสดงทาทาง
ตามและเดาความหมายของ
คําศัพทจากภาพ ครูประเมิน
การออกเสียงคําศัพทโดยใช
แบบประเมินที่ 1 
 

นักเรียน-นักเรียน 
(5 นาที) 

4. นักเรียนชั้น ป.5 และ ป.6 ออกเสียงคําศัพทพรอม
นักเรียนชั้น ป.4 เปนการทบทวนคําศัพทเดิม 

 
 
 

นักเรียน-นักเรียน 
(10  นาที) 

5. นักเรียนนั่งเปนกลุม ๆ ละ
ประมาณ 3-6 คน แจกบัตร
คํา คนละ 1-2 ใบ และบัตร
ภาพ 1 ชุดวางบัตรภาพหงาย
คละกันบนพ้ืนแลวเวียนกัน

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

5. ครูนําเสนอคําศัพทใหมโดยใชบัตรภาพ 
a fever, an earache, diarrhea, a flu, a backache 
ครแูจกบัตรคําใหกับนักเรียน และติดบัตรภาพบนกระดาน
แลวออกเสียง จากนั้นนักเรียน ป.5 เดาความหมายของ
คําศัพทโดยนําบัตรคําศัพท ไปติดคูกับบัตรภาพใหนักเรียน
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

อานคําศัพทของตนเองให
เพ่ือนออกเสียงตามและ
ชวยกันหยิบบัตรภาพขึ้น
แสดงใหเพื่อนในกลุมดู 
นักเรียนทุกคนออกเสียง
รวมกัน เมื่อออกเสียงแลวให
คว่ําบัตรภาพลงตามเดิมและ
เปลี่ยนใหนักเรียนคนอ่ืนเปน
ผูหยิบบัตรภาพ นักเรียนทุก
คนออกเสียงซ้ํา จนทุกคนได
หยิบบัตรภาพทุกใบ 

ชั้น ป.6 ตรวจสอบความถูกตองของการจับคูภาพกับ
คําศัพท ครูประเมินการออกเสียงคําศัพทโดยใชแบบ
ประเมินที่ 1  

 ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

6. ครูติดแถบประโยคบนกระดาน 
A: What’s the matter with you?  
B: I have got ………. 
A: I’m sorry to hear that.  
ครูออกเสียงนํานักเรียนออกเสียงตาม ครูยกบัตรภาพคนเปนหวัด a cold  
และถาม-ตอบอีกครั้งจากภาพ 
7. ครูนําบัตรภาพจากนักเรียนชั้น ป.4 ยกข้ึนแสดงครั้งละ 1 ใบและเสนอโครงสรางประโยค
คําถามใหนักเรียนทั้งสามชั้นตอบพรอมกัน เชน ครูแสดงบัตรภาพปวดหัว a headache 
T: What’s the matter with you?  
Ss: I have got a headache. 
T: I’m sorry to hear that.  
ครทูําซ้ํา 2 รอบ ตัวแทนนักเรียนแตละชั้นสลับกันหนาที่แทนครูโดยยกบัตรภาพข้ึนแสดง 
ครั้งละ 1 ใบพรอมตั้งคําถามโดยใชโครงสรางเดิม ครูประเมินการพูดตามโครงสรางโดยใช
แบบประเมินท่ี 2 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
 นักเรียน-นักเรียน 

(10 นาที) 
8. นักเรียนทําใบงาน Doing 
a Check-up 
โดยนักเรียนโยงเสนจับคู
คําศัพทใหตรงกับรูปภาพ 
และระบายสีใหสวยงาม เมื่อ
เสร็จแลวจับคูตรวจคําตอบจาก
เฉลยที่ครูมอบให 
9. นักเรียนจับคูสนทนาโดยใช
ขอมูลจากใบงานของตนเอง 
โดยใชโครงสราง ดังนี้  
A: What’s the matter with 
you? 
B: I have got…………. . 
A: I’m sorry to hear that.  
โดยเปลี่ยนบทบาทจาก A 
เปน B และ B เปน A จนครบ
ทุกคน 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

8. ครูนําเสนอโครงสราง
ประโยค โดยติดแถบ
ประโยคบนกระดาน ดังนี้   
A: What’s the matter 
with him/her?  
B: He/She has got ………. 
A: I’m sorry to hear 
that.  
ครูออกเสียงนํา นักเรียนชั้น 
ป.5 และ ป.6 ออกเสียงตาม 
จากนั้นนักเรียนฝกออกเสียง
ประโยค โดยแบงเปนกลุม A 
และ B สงตัวแทนนักเรียน
มาแสดงอาการ เจ็บป วย 
นักเรียนกลุม A ตั้งคําถาม 
และนักเรียนกลุม B ตอบ 
9. นักเรียนทําใบงาน  
Doing a Check-up 
โยงคําศัพทใหตรงกับรูปภาพ 
และระบายสีใหสวยงาม เมื่อ
ทุกคนทําใบงานเสร็จใหจับคู
ตรวจคําตอบจากเฉลยที่ครู
มอบใหและฝกออกเสียง
คําศัพท 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

8. นักเรียนจับคูกับเพ่ือน 
จับคูคําศัพทกับภาพ เพ่ือ
เดาความหมายของคําศัพท
ดังนี้ temperature, 
broken leg, bruise, skin 
rash, cut, sneeze, cough 
จากนั้นฟง CD Track 40 
และออกเสียงตาม 
9. นักเรียนชั้น ป.6 ออก
เสียงตามครูขณะที่สอน  
ชั้น ป.5 เพ่ือเปนการ
ทบทวนโครงสรางประโยค 
ที่เรียนไปแลว 
10. นักเรียนทําใบงาน 
Doing a Check-up เขียน
คําศัพทใหตรงตามรูปภาพ
เมื่อทุกคนทําใบงานเสร็จให
จับคูตรวจคําตอบจากเฉลยที่
ครูมอบให 
11. นักเรียนจับคูสนทนาโดย
ใชขอมูลจากใบงานของ 
ตนเองตามโครงสราง ดังนี้ 
A: What’s the matter 
with him/her? 
B: He/She has got …… .  
A: I’m sorry to hear 
that. 

ขั้นสรุป 
(5 นาที) 

 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนโดยครูเนนย้ําเรื่องวัฒนธรรมทางภาษา ในการพูดตอง
แสดงสีหนาทาทางท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะเร่ืองของการแสดงความเห็นใจเมื่อทราบวา   
คูสนทนามีอาการเจ็บปวย โดยพูดประโยค I’m sorry to hear that. ทุกครั้ง และไม
สอบถามเพ่ิมเติมเกินกวานี้ เพราะถือเปนวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

 
Tip: เพลง What’s the Matter?  ที่มา: http://www.youtube.com/watch?v=lHuUewpRx_8 
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คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 2 ชื่อแผน Knowing Your Feeling เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. .............................................. 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

การเจ็บปวยเปนสิ่งที่เกิดไดทุกชวงวัย ดังนั้น นักเรียนควรไดฝกทักษะการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ 
เกี่ยวกับการสอบถามอาการเจ็บปวย การใหและการรับฟงคําแนะนํา และการสนทนาเพ่ือถาม และแสดง
ความรูสึก  

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.1 ครูเตรียมศึกษาการออกเสียงและความหมายของคําศัพทเก่ียวกับการสอบถามและแสดงความรูสึก 
อาการเจ็บปวย และการรับฟงคําแนะนํา   
  2.2 ครูเตรียมศึกษาโครงสรางประโยคที่ใชถามตอบแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับการสอบถามและแสดง
ความรูสึก อาการเจ็บปวย และการรับฟงคําแนะนํา   

2.3 ครูจัดเตรียมแถบประโยคในขนาดที่เหมาะสม 
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45 
 
 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 2 Knowing Your Feeling 

 
เฉลยใบงานที่ 1 My Feeling 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม  เติมคําในประโยคใหตรงกับรูปภาพท่ีกําหนดให 
Instructions: Fill in the blank with the correct word. 

 
 

  1.      How do you feel today? 

  Today I feel good. 
 

  2.                 How do you feel today? 

  Today I feel sad. 
 

 

  3.      How do you feel today? 

  Today I feel sleepy. 
 

 

  4.      How do you feel today? 

  Today I feel surprised. 
 
 

 

 5.      How do you feel today? 

  Today I feel excited. 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living  เรื่อง What’s the Matter? เร่ืองยอยท่ี 2 Knowing Your Feeling 
 

เฉลยใบงานที่ 1 Her Feeling  
 

Instructions: Circle the correct word which matches with the listening text. 
                   วงกลมลอมรอบคําแสดงความรูสึกท่ีตรงกับเนื้อเรื่องที่ฟง 

 

 

1. She feels EXCITED / SAD. 
 

 
 

2. She feels SILLY / SNEAKY. 

 

 

3. She feels SAD  HAPPY. 

 

 

4. She feels ANGRY / SURPRISED. 

 

 

5. She feels TIRED / EMBARRASSED. 

 

 

 

 

ต3/ผ.2  



41ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

47 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living  เรื่อง What’s the Matter? เร่ืองยอยที่ 2 Knowing Your Feeling 

 
ใบความรู Feeling 

 
ขั้นตอนการทํากิจรรม   
 1. ตัวแทนนักเรียนนําเครื่องเลน CD และแผน CD Track 41 แลวเปดใหเพื่อนฟง พรอมออกเสียงตาม 
 2. นักเรียนศึกษาความหมายของคําศัพทจากรูปภาพ 
 

 

pproud  

 

eexcited  

 wworried  
 

ssilly  
 

ssneaky  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living  เรื่อง What’s the Matter? เร่ืองยอยที่ 2 Knowing Your Feeling 
 

บทอานประกอบการฟง เรื่อง Amy’s Birthday 
 

กําหนดใหนักเรียนศึกษาใบงาน Her Feeling เปนเวลา 1 นาที จับคูคําศัพทกับภาพ ครูอานประโยคจากบทอาน   
ครั้งละ 1 ประโยค ประโยคละ 1 รอบ นักเรียนวงกลมลอมรอบคําแสดงความรูสึกที่ตรงกับเนื้อเรื่องที่ไดยิน 

1. Amy has a big party today because it's her birthday. 

Does she feel EXCITED or SAD? 

2. Amy thinks if she listens to her parents today - she is going to get more gifts. 

Does she feel SILLY or SNEAKY? 

3. But her mom tells her that none of her friends are going to come. 

Does she feel SAD or HAPPY? 

4.  All of her friends jump out of the back of the sofa and yell "Happy Birthday!" 

Does she feel ANGRY or SURPRISED? 

5. It's Amy's birthday and she has a very long day. 

Does she feel TIRED or EMBARRASSED? 

 
* Embarrassed หมายถึง อาย 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 2 Knowing Your Feeling 

 
ใบงานท่ี 1 How to Cope with an Unpleasant Feeling 

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม  1. นักเรียนทํากิจกรรมกลุม กลุมละ 3-4 คน 
   2. อานเนื้อเรื่องเพ่ือเดาความหมายของคําศัพทที่ขีดเสนใต 

3. เปรียบเทียบคําตอบกับเพ่ือนกลุมอ่ืน 
    4. ตัวแทนนักเรียนนําเฉลยใบงานใหเพ่ือน เพ่ือตรวจคําตอบ 

How to Cope with an Unpleasant Feeling 

Sometimes we feel good, and sometimes we feel bad. Of course, we all 
enjoy good feelings. But when we don't like the way we are feeling, 
sometimes we don't know what to do about it. This plan will help you when 
your feelings are bothering you. 
1. ACCEPT your feelings. Say to yourself: "I am sad." "I am frightened." 
"I am angry." "I am embarrassed." It's all right to have these feelings. 

2. RELAX and take "time out" before you act. Take slow deep breaths 
and relax all the muscles of your body.  

3. THINK about ways to help yourself. Thinking helps you do something 
smart.  

4. DO something to help yourself. Maybe it is good to talk to someone, or 
to do something you enjoy. If it doesn't work, go back to step 3. 

(The above material is adapted from the book "Dealing With Feelings," by 
Dr. Eric Dlugokinski. Published by Feelings Factory, Inc., Raleigh, NC.) 

feel =  รูสึก   enjoy  =  สนุก    feeling  =  ความรูสึก 

help =  ชวย   relax  =  ผอนคลาย     maybe  =   อาจจะ 

step =  ขั้น   smart  =  ฉลาด    thinking  =   การคิด 
take deep breath  =  หายใจลึกๆ  doesn’t work  =  ไมไดผล 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the matter? เร่ืองยอยที่ 2 Knowing your feeling 
 

เฉลยใบงานที่ 1 How to Cope with an Unpleasant Feeling (ตอ) 
 

คําศัพท 
 

cope    ยอมรับ 

unpleasant    กลามเนื้อ 

accept    รบกวน 

bothering    รับมือกับปญหาไดดี 

frightened    อับอาย/ขัดเขิน 

embarrassed    นาตกใจ/ตื่นกลัว 

muscles    ไมสบายใจ/ไมเปนที่นาพอใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.2  



45ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

51 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 2 Knowing Your Feeling 

 
เฉลยใบงานที่ 2 Knowing Your Feeling (ตอ) 

1. What does “bothering” mean in Thai? 

รบกวน 

2. What does “frightened” mean in Thai? 

ตื่นตกใจ/ตระหนก 

3. What do you do to take time out? 

Take slow deep breaths and relax all the muscles of our body. Feel like we are in 
 a safe place. 

4. How can thinking help you? 

Thinking helps you do something smart. You will not harm yourself or making things worse. 

6. Do you agree with this text or not? 

คําตอบอยูในดุลพินิจของครู 

  

ต3/ผ.2  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living  เรื่อง What’s the Matter? เร่ืองยอยท่ี 2 Knowing Your Feeling 

 

เฉลยใบงานที่ 3 Mind Map 
 

ขั้นตอนการทํากิจรรม สรุปความรูจากบทอาน โดยเติมคําในแผนผังความคิด 
Instructions: Complete the mind map. 
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How to Cope with an 
Unpleasant Feeling 

Frightened 

Sad 

Angry 

Embarrassed 

Take slow deep breaths 

All the muscles of 
your body 

2. Relax 

3. Do 

Talk to someone 

Do something you 
enjoy 

4. Think 

Not harm yourself 

Help you do  

something smart 

1. Accept you 
feeling 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 2 Knowing Your Feeling 

 
เกม Today I feel 

(ใชบัตรภาพ ชุด Feeling ตอไปนี้ ในการเลนเกม) 
 

 วิธีการเลนเกม  
 1. ตัวแทนนักเรียนนําบัตรภาพใหเพ่ือนเลือกคนละ 1 ภาพ โดยไมใหคนอ่ืนเห็น 
 2. นักเรียนนั่งเปนวงกลมนักเรียนคนที่1 เปน A ถามคําถามนักเรียนคนที่ 2 เปน B ตอบคําถามโดยแสดง
 ทาทางใหเพ่ือนพูดคําศัพทนั้นแลวแสดงภาพใหเพ่ือนดู 
  A: How do you feel today? 
  B: Today I feel…………. 
 3. เพ่ือนคนท่ีพูดคําศัพทถูกตองจะเปนคนที่ไดภาพนั้นไป 
 4. คนที ่2 ถามท่ี 3 คนที่ 3 ตอบโดยแสดงทาทางคนใดพูดคําศัพทถูกตองจะไดภาพนั้นไป 
 5. นักเรียนเวียนกันทํากิจกรรมเหมือนเดิมจนครบทุกคน 
 6. นักเรียนคนใดไดภาพมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.2 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 2 Knowing Your Feeling 

 
บัตรคําชุด Feeling 

 

good happy sad 

sick angry glad 

scared bored tired 

sleepy surprised proud 

excited worried silly 

sneaky cope unpleasant 

accept bothering frightened 

embarrassed muscles  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living  เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยท่ี 2 Knowing Your Feeling 

บัตรภาพชุด Feeling 

 

    

    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.2 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 2 Knowing Your Feeling 

บัตรภาพคําศัพทชุด Feeling 
 

 

good 

 

bored 
 

silly 

 

happy 
 

tired 
 

sneaky 

 

sad 

 

sleepy 

 

scared 

 
sick 

 
surprised 

 
worried 

 

angry 
 

proud 

 

glad 

 excited 

 

unpleasant 

 
frightened 

 
embarrassed 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living  เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยท่ี 2 Knowing Your Feeling 

 
แถบประโยค 

 
 
 How do you feel today? 

 Today I feel __________. 

 Does he/she feel ____ or ____? 

 He/She feels__________. 

 
 
 
 

 หมายเหตุ  ครูเขียนประโยคใหมโดยใชขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสม 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 

เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 2 Knowing Your Feeling  
 

ขอบเขตเนื้อหา 
ป.4 ป.5 ป.6 

ความหมายการออกเสียงคําศัพท
โครงสรางประโยค และบทอาน
เกี่ยวกับความรูสึกและอาการ
เจ็บปวย 

ความหมายการออกเสียงคําศัพท
และโครงสรางประโยคการฟงเรื่อง
เกี่ยวกับความรูสึกและอาการ
เจ็บปวย 

ความหมายคําศัพทและโครงสราง
ประโยคบทอานที่เกี่ยวกับความรูสึก
และอาการเจ็บปวย 

 
ตัวช้ีวัด 

ป.4 ป.5 ป.6 
ต 1.1 ป.4/3 เลือก/ระบุภาพหรือ
สัญลักษณหรือเครื่องหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ 
ขอความสั้น ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.2 ป.4/1พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล 
ต 1.2 ป.4/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและ
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองเพ่ือนและ
ครอบครัว 
ต 2.1 ป.4/1 พูดและทําทาประกอบ
อยางสุภาพตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา 
ต 3.1 ป.4/1  คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวยการพูด/
การเขียน 
ต 4.1 ป.4/1  ฟงและพูด/อานใน
สถานการณที่เกิดข้ึนในหองเรียน
และสถานศึกษา 

ต 1.1 ป.5/3 ระบุ/วาดภาพ
สัญลักษณหรือเครื่องหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ 
ขอความสั้น ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.2 ป.5/1  พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล 
ต 1.2 ป.5/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและ
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองเพ่ือน
ครอบครัวและเรื่องใกลตัว 
ต 2.1 ป.5/1 ใชถอยคําน้ําเสียงและ
กิริยาทาทางอยางสุภาพตาม
มารยาท 
ต 3.1 ป.5/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวยการพูด/
การเขียน 
ต 4.1 ป.5/1 ฟงพูดและอาน/เขียน
ในสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นใน
หองเรียนและสถานศึกษา 

ต 1.1 ป.6/3เลือก/ระบุประโยค
หรือขอความสั้น ๆตรงตามภาพ
สัญลักษณหรือเคร่ืองหมายท่ีอาน 
ต 1.2 ป.6/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล 
ต 1.2 ป.6/4  พูดและเขียนเพ่ือขอ
และใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองเพ่ือน
ครอบครัวและเรื่องใกลตัว 
ต 2.1 ป.6/.1 ใชถอยคําน้ําเสียงและ
กิริยาทาทางอยางสุภาพเหมาะสม
ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษา 
ต 3.1 ป.6/1  คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอื่นจากแหลงเรียนรูและ
นําเสนอดวยการพูด/การเขียน 
ต 4.1 ป.6/1 ใชภาษาสื่อสารใน
สถานการณตางๆที่เกิดขึ้นใน
หองเรียนและสถานศึกษา 

 
  



53ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

จุดประสงคการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทและบทอานท่ีเกี่ยวกับ
ความรูสึกไดถูกตอง 
2. เลือกภาพของการแสดง
ความรูสึกและอาการเจ็บปวยไดตรง
ตามบทอานที่กําหนดให 
3. พูดถามตอบเก่ียวกับความรูสึก
และอาการเจ็บปวยไดถูกตอง 

1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทที่เกี่ยวกับความรูสึกได
ถูกตอง 
2. เลือกภาพของการแสดง
ความรูสึกและอาการเจ็บปวยไดตรง
ตามเน้ือเรื่องที่ฟงได 
3. พูดถามตอบเก่ียวกับความรูสึก
และอาการเจ็บปวยไดถูกตอง 

1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทและบทอานที่เกี่ยวกับ
ความรูสึกไดถูกตอง 
2. ตอบคําถามจากบทอานที่
กําหนดให 
 
 

 
สาระการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
คําศัพททบทวน  
good, happy, sad, sick, angry 
คําศัพทใหม 
glad, scared, bored, tired, 
sleepy, surprised, 
โครงสรางทบทวน 
I feel__________ 

โครงสรางใหม  
How do you feel today? 
Today I feel__________. 
 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 

คําศัพททบทวน  
happy, sad, bored, sick, tired, 
angry, surprised, 
คําศัพทใหม proud, excited, 
worried, silly, sneaky 
โครงสรางทบทวน 
How do you feel today? 
Today I feel__________. 
โครงสรางใหม  
Does he/she feel happy or 
sad? 
He/she feels happy. 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 

คําศัพททบทวน 
tired, angry, proud, excited, 
worried,  
คําศัพทใหม cope, unpleasant, 
accept, bothering, frightened, 
embarrassed 
โครงสรางทบทวน 
- 
โครงสรางใหม  
- 
 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 

 
สื่อการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. บัตรภาพคําศัพท Feeling 
2. บัตรคํา Feeling 
3. บัตรภาพ Feeling 
4. แถบประโยค 
5. เกม Today I feel 
6. ใบงานท่ี 1My Feeling 

1. บัตรคํา Feeling 
2. บัตรภาพ Feeling 
3. CD Track 41 คําศัพท Feeling 
4. ใบความรู Feeling 
5. แถบประโยค 
6. ใบงานที่ 1Her Feeling 
7. บทอาน Amy’s Birthday 
 

1. บัตรคํา Feeling 
2. บัตรภาพ Feeling 
3. แถบประโยค 
4. ใบงานที ่1 How to Cope with  
an Unpleasant Feeling 
5. CD Track 42 เร่ือง Knowing  
Your Feeling 
6. ใบงานที่ 2 Knowing Your 
Feeling 
7. ใบงานที่ 3 Mind Map 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีการ/เครื่องมือ
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 
 
 
 
 

 

วิธีการ 
ประเมินทักษะการพูด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 2 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

วิธีการ 
ประเมินทักษะการพูด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 2 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

วิธีการ 
ประเมินทักษะการพูด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 2 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

ดานความรู 
 

วิธีการ 
ตรวจใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงานที่ 1 My Feeling 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงานที่ 1 Her Feeling 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงานที่ 3 Mind Map 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

ดานคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

 
 

วิธีการ 
ประเมินการทํางานรวมกับ
ผูอื่นอยางสรางสรรค 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 

วิธีการ 
ประเมินการทํางานรวมกับ
ผูอื่นอยางสรางสรรค 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 9 

วิธีการ 
ประเมินการทํางานรวมกับ
ผูอื่นอยางสรางสรรค 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 9 

ดานสมรรถนะสําคัญ 
ของผูเรียน 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถใน
การสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถใน
การสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
กิจกรรมรวมช้ัน  

(5 นาที) 
1. ครูทักทายนักเรียน 
2. ครแูจงจุดประสงคการเรียนรูและมอบหมายงานใหกับนักเรียนท่ีเรียนรูดวยตนเอง 

 
ขั้นนํา 

(15นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครู-นักเรียน  
(15นาที) 

3. ครทูบทวนคําศัพทและ
โครงสรางโดยติดบัตรภาพ
คําศัพทเกี่ยวกับความรูสึก
good, happy, sad, sick 
และเขียนประโยค 
I feel ___________.  
ไวบนกระดานและใหนักเรียน
อานออกเสียงโดยเปลี่ยน
คําศัพทจนครบทุกคํา 
4. ครตูิดบัตรภาพคําศัพทใหม
บนกระดานและแจกบัตร
คําศัพทใหนักเรียนคนละคํา
และใหนักเรียนมาติดคําศัพท
ไวใตภาพครูขอใหนักเรียนชั้น 
ป.5 ตรวจสอบความถูกตอง
และออกเสียงนํานักเรียนชั้น 
ป.4 ออกเสียงตามพรอมกัน 
5. ครูติดแถบประโยค 
A: How do you feel 
today? 
B: Today I feel_______.
แลวชี้ที่บัตรภาพบนกระดาน
ประกอบอานนําใหนักเรียน
อานตามและแบงนักเรียนเปน
สองกลุมสลับกันทําหนาที่ A
และ B ฝกสนทนาจนครบครู
ประเมินที่ 2 

นักเรียน-นักเรียน  
(15นาที) 

3. นักเรียนชั้น ป.5 กลุมเพ่ือ
ทบทวนคําศัพทเกี่ยวกับ
ความรูสึกโดยจับคูบัตรภาพ 
และบัตรคําแลวชวยกันอาน
ออกเสียงคําศัพท 
4. นักเรียนศึกษาคําศัพทใหม
จากใบความรู Feeling ไดแก
proud, excited, worried, 
silly, sneaky และออกเสียง
ตาม CD Track 41 จนครบ
ทุกคํา 
 

นักเรียน-นักเรียน 
(15 นาที) 

3. นักเรียนทํากิจกรรมกลุม 
กลุมละ 3-5 คนจับคูคําศัพท
และความหมายของคําศัพท
ใหมในใบงานที่ 1 How to 
Cope with an Unpleasant 
Feeling ซึ่งมีคําศัพท cope, 
unpleasant, accept, 
bothering, frightened, 
embarrassed, muscles 
เมื่อกลุมทําเสร็จแลว ให
เปรียบเทียบคําตอบกับกลุม
อ่ืน จากนั้นตรวจคําตอบกับคํา
เฉลย 
4. นักเรียนศึกษาใบงานที่ 1 
How to Cope with  
an Unpleasant Feeling 
โดยศึกษาบทอานและ
ตรวจสอบการจับคูความหมาย
ของคําศัพทใหมโดยฟงและ
อานออกเสียงตาม CD Track 
42 จากนั้นอานออกเสียงบท
อานตาม CD โดยนักเรียน
สามารถเลน CD ซ้ําจนอานได
ครบถวนถูกตองทุกคน 

ขั้นสอน/ฝก 
(25 นาที) 

 
 

นักเรียน-นักเรียน 
(15 นาที) 

6. นักเรียนเลนเกม Today I 
feel โดยนักเรียนนั่งเปน
วงกลม ตัวแทนนักเรียนนํา
บัตรภาพจากครูใหเพ่ือนเลือก
คนละ 1 ภาพ โดยไมใหเพ่ือน
เห็น นักเรียนคนที่ 1 ใช

ครู-นักเรียน 
(15 นาที) 

6. ครูแสดงบัตรภาพคําศัพท 
โดยถือไวในมือขางละ 1 ใบ 
พูดประโยค Does he/she 
feel happy or sad?       
ยกบัตรภาพตามคําที่ออกเสียง 
และใหนักเรียนตอบ 

นักเรียน-นักเรียน 
(15 นาที) 

6. นักเรียนจับคูทําใบงานท่ี 2 
Knowing Your Feeling 
โดยอานและทําความเขาใจ
และเขียนตอบคําถามจาก  
เนื้อเรื่อง 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

คําถามจากโครงสรางที่เรียน
ถามนักเรียนคนท่ี 2 โดยตอบ
ดวยการแสดงอาการตาม
อารมณในภาพของตน แลวจึง
แสดงภาพใหเพ่ือนดู นักเรียน
คนใดพูดคําศัพทไดถูกตอง  
ไดภาพนั้นไป จากนั้นนักเรียน
คนที่ 2 ถามคนท่ี 3 ทําเชนนี้
ไปจนครบทุกคน นักเรียนคน
ใดไดภาพมากที่สุด ถือวาเปน
ผูชนะ 
 
 
 
 
 
 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

7. นักเรียนทําใบงานที่ 1 My 
Feeling เติมคําในประโยคให
ตรงกับรูปภาพที่กําหนดให
นักเรียนจับคูเฉลยคําตอบจาก
เฉลยที่ครูมอบให 
 
 
 
 
 
 
 

He/she feels happy. 
ฝกซ้ําสามครั้ง 
7. นักเรียนทําใบงานที่ 1  
Her Feeling โดยครูใหเวลา
นักเรียนศึกษาใบงาน อาน
คําถามและตัวเลือกขอละ 1 
นาท ีครูอานประโยคจาก   
บทอาน Amy’s Birthday 
ครั้งละ 1 ประโยค ใหนักเรียน
ฟง 2 รอบ นักเรียนวงกลม
ลอมรอบคําแสดงความรูสึกท่ี
เหมาะสมตามประโยคท่ีฟง 
และรวมกันเฉลยคําตอบที่ถูก 
ตอง โดยครูอานประโยคทีละ
ประโยค นักเรียนชวยกันเฉลย 
 
 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

8. นักเรียนฝกประโยคตาม
โครงสราง 
How do you feel today? 
Today I feel_______. 
Does he/she feel ______ 
or _______? 
He/she feels_______. 
โดยการนั่งเปนกลุม ๆ ละ 3 
คน คว่ําบัตรภาพไวตรงกลาง 
แลวคนแรกเปดบัตรภาพ 1 
ใบถือไวในมือขวา  
นักเรียนคนท่ี 2 ถามคําถาม 
S2: How do you feel 
today? 
S1: Today I feel______ 
นักเรียนคนแรกตอบตามภาพ
ที่ถือ จากนั้นหยิบบัตรภาพอีก 
1 ใบถือไวในมือซาย  
นักเรียนคนที่ 3 ถามคําถาม 
นักเรียนคนที่ 2 ตอบตามภาพ 
ที่คนที่หนึ่งถือไวในมือขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

7. ครูและนักเรียนรวมกัน
เฉลยคําตอบท่ีถูกตองโดยให
ตัวแทนนักเรียนเขียนคําตอบ
บนกระดานดํา ครูตรวจสอบ
แกไข นักเรียนที่เหลือ จด
คําตอบที่ถูกตองลงในใบงาน 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

S3: Does he/she 
feel______ or ________? 
นักเรียนคนที่ 2 ตอบ 
S2: He/She feels_______. 
(ตามภาพแรก) หลังจากนั้นให 
ผูถือบัตรวางบัตรลงตามเดิม 
และสลับกันเปนนักเรียนคนที่ 
1, 2 และ 3 เปดบัตรภาพและ
พูดถาม-ตอบ ทําเชนนี้จนครบ
ทุกคนครูประเมินการพูดโดย
ใชแบบประเมินท่ี 2 

ขั้นสรุป 
(10 นาที) 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

ครใูหนักเรียนติดบัตรภาพทั้งหมดบนกระดานและเขียน
โครงสรางประโยคคําถามของทั้งสองระดับชั้นไวบนกระดาน
หลังจากนั้นครูอานคําถามของชั้น ป.4  
T: How do you feel today? ใหตัวแทน ป.4 ออกมาเลือกชี้
บัตรภาพบนกระดานพรอมท้ังตอบคําถาม 
S: Today I feel happy. โดยใหความหมายตรงกับบัตรภาพท่ี
ชี้ครูถามคําถามนักเรียนชั้น ป.5  
T: Does he/she feel sad or happy? 
Ss: He/she feels happy. 
หลังจากนั้นครูใหทุกคนชวยกันอานคําถามแทนครูและตัวแทน 
ป.4 คนที่สองออกมาตอบทําเชนนี้ประมาณ 3 คนหลังจากน้ัน
ครูใหทุกคนอานคําถามชั้น ป.5 และใหตัวแทน ป.5 ออกมา
ตอบ 3 คน ครูชวยแกไขและชมเชยใหกําลังใจนักเรียน 
 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

8. นักเรียนสรุปความรูจากบท
อานเปนแผนผังความคิดใน 
ใบงานที่ 3 Mind Map  
แลวสงครู 

กิจกรรมรวมช้ัน  
(5 นาที) 

 

ครูและนักเรียนชวยกันสรุปความหมายและการนําไปใชของบทสนทนาและคําศัพทที่ไดเรียน 
ไปแลว และใหขอเสนอแนะในการมีสุขภาพดีคือการรูจักควบคุมหรือจัดการกับอารมณความรูสึก
ของตนเองอยางเหมาะสม 
ครปูระเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (แบบประเมินท่ี 9) และสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
(แบบประเมินที ่10)  
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คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 3 ชื่อแผน Giving Advice เวลา 1 ชั่วโมง 
....................................................................................................... ....................................................................... 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

การเจ็บปวยเปนสิ่งที่เกิดไดทุกชวงวัย ดังนั้นนักเรียนควรไดฝกทักษะการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ  
เกี่ยวกับการสอบถามอาการเจ็บปวย การใหและการรับฟงคําแนะนํา และบทสนทนาท่ีเกิดข้ึนตามสถานการณ  
ในสถานพยาบาล 

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.1 ครูเตรียมศึกษาการออกเสียงและความหมายของคําศัพทเก่ียวกับการสอบถามอาการเจ็บปวยและ
การรับฟงคําแนะนํา   

2.2 ครูเตรียมศึกษาโครงสรางประโยคที่ใชถามตอบแลกเปล่ียนขอมูลเกี่ยวกับการสอบถามอาการ 
เจ็บปวยและการรับฟงคําแนะนํา   

2.3 ครูทําความเขาใจวิธีเลนเกม Speak out spinner 
  2.4 ครูจัดเตรียมแถบประโยคในขนาดท่ีเหมาะสม 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 3 Giving Advice 
 

เฉลยใบงานท่ี 1 Giving Advice 
 

Instructions: Fill in the blank with the correct advice given. 
                   เขียนคําแนะนําที่กําหนดใหลงในชองวางใหถูกตอง  

 
 
 
 

 
                          

                                 

 
 
 

                                 
 
 
 

                                     
 
 
 

                                      

 
 

 
                                          

  

take a rest     go to see a doctor    go to see a dentist   
take some medicine   drink a lot of water  

Jane: What’s the matter with you?  
Susan: I have got a cold. 
Jane: I’m sorry to hear that.  
You should go to see a doctor. 

Jane: What’s the matter with you?  
Sam: I have got a sore throat. 
Jane: I’m sorry to hear that.  
You should drink a lot of water. 

Kate: What’s the matter with you?  
Tom: I have got a stomachache. 
Kate: I’m sorry to hear that.  
You should go to see a doctor. 

Jane: What’s the matter with you?  
John: I have got a toothache. 
Jane: I’m sorry to hear that.  
You should go to see a dentist. 

Kate: What’s the matter with you?  
Sandy: I have got a headache. 
Kate: I’m sorry to hear that.  
You should take a rest. 

1

5 

4 

3

2

ต3/ผ.3  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 3 Giving Advice 

เฉลยใบงานที่ 1 Giving Advice 

Instructions: Fill in the blank with the correct advice given. 
 เขียนคําแนะนําที่กําหนดใหลงในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 

                                                     
 
 

                                                        
 
 
 

              
                                           
 

                                                        
 
 

                                                         
 
 
 
 
 
หมายเหตุ นักเรียนสามารถตอบใกลเคียงกันไดในขอ 1, 3 และ 5  
 

 

A: My leg hurts. 
B: Why don’t you take a rest? 
A: Thank you, I will. 

       A: I’ve got a pain in my back. 
B: Why don’t you take a rest? 
A: Thank you, I will. 

A: I’ve got a pain at my tooth. 
B: Why don’t you go to see a dentist? 
A: Thank you, I will. 

A: My eye is sore. 
B: Why don’t you go to see a doctor? 
A: Thank you, I will. 

           

A: My knee hurts. 
B: Why don’t you go to see a doctor? 
A: Thank you, I will. 

take a rest    go to see a doctor    go to see a dentist   
take some medicine      drink a lot of water  

ต3/ผ.3  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 3 Giving Advice 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Giving Advice  

 
Instructions: Complete the conversation with the correct words. 
 เติมบทสนทนาลงในลูกโปงคําพูดใหเหมาะสมกับภาพท่ีกําหนดให 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.3  

A: How are you today? 

A: Oh, dear! What’s the matter? 

A: Why don’t you go to see the doctor? 

A: I hope you will get better soon. 

1 
B: I’ not feeling well. 

B: That’s good idea. 

B: Thank you. 

B: I’ve got a rash. 

2 

A: I hope you will get better soon. 

A: Oh, dear! What’s the matter? 

A: Why don’t you go to see the doctor? 

A: How are you today? 

B: I’m not feeling well. 

B: That’s good idea. 

B: Thank you. 

B: I’ve got a high temperature. 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง what’s the Matter? เรื่องยอยที่ 3 Giving Advice 
 

เกม Speak out Spinner 
 

ขั้นตอน เจาะรูตรงกลาง spinner ใชไมไอศกรีมเจาะรู ยึดดวยคลิปขามา เพ่ือทําเข็มหมุนในการเลือก 
 

ต3/ผ.3 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

? 
 ? 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 3 Giving Advice  

 
บัตรคําชุด Illness 

 
aa headache  aa sore throat  

aa toothache  aa cold  

aa sstomachache  aa fever  

aan earache  ddiarrhea  

aa  fflu  aa backache  

ttemperature  bbroken leg  

bbruise  sskin rash  

ccut  bburn your  hhand  

hhand  ssneeze  

ccough  rrest  
 
 

หมายเหตุ ครูเขียนใหม โดยใชขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.3 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living  เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยท่ี 3 Giving Advice  

 
บัตรคําชุด Giving advice 

 
ggo to see a doctor  
ggo to see a dentist  
ttake some medicine  
ddrink a lot of water  

ssore eye  
hhurt  
ppain  

aan optician  
bbump  

gget better soon  
tthat’s a good iidea  

OOh,  ddear!  
 

หมายเหตุ ครูเขียนใหม โดยใชขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต3/ผ.3 



69ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

75 
 

 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 3 Giving Advice 

 
บัตรภาพชุด Giving Advice 

 

 
 

 
 

  
 
 

 

 

    

    

    

    

  
 
 
 

ต3/ผ.3 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living  เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยท่ี 3 Giving Advice 

 
บัตรภาพคําศัพทชุด Giving Advice 

 

 
 
 

ppain 

  
  
  

hhurt 
  
  
  
  
  

ddrink a lot of water 

  
  
  

rrest 
 
 
 
 
 
 

ttake some medicine 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.3 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 3 Giving Advice 

 
แถบประโยค  

 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  

 What’s the matter with you? 
 I have got _______________. 
 I’m sorry to hear that. 
 You should go to see a doctor. 
 You shouldn’t go to bed late.  

 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 

 I’ve got a pain in my back. 
 My leg hurts. 
 Why don’t you go to see a doctor? 
 Thank you, I will. 
 I hope you will get better soon. 

 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

 Mary: How are you today? 
 Bill: I’m not feeling well. 
 Mary: Oh, dear! What’s the matter? 
 Bill: I’ve got a headache and a fever. 
 Mary: Why don’t you go to see a doctor? 
 

 Bill: That’s good idea. 
 Mary: I hope you will get better soon. 
 Bill: Thank you. 

 
 หมายเหตุ  ครูเขียนประโยคใหมโดยใชขนาดตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.3 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 
เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที ่3 Giving Advice  

 
ขอบเขตเนื้อหา 

ป.4 ป.5 ป.6 
คําศัพทและการออกเสียงประโยคที่
ใชสนทนาสอบถามเก่ียวกับอาการ
เจ็บปวยและคําแนะนํา 

คําศัพทและการออกเสียงประโยคที่
ใชสนทนาสอบถามเก่ียวกับอาการ
เจ็บปวยและคําแนะนํา 

คําศัพทและการออกเสียงประโยคที่
ใชสนทนาสอบถามเก่ียวกับอาการ
เจ็บปวยและคําแนะนํา 

 
ตัวช้ีวัด 

ป.4 ป.5 ป.6 
ต 1.1 ป.4/1 ปฏิบัติตามคําสั่ง   
คําขอรอง  และคําแนะนํา 
(instructions) งาย ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.1 ป.4/3 เลือก/ระบุภาพ หรือ
สัญลักษณ หรือเครื่องหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ
ขอความสั้น ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.2 ป.4/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล 
ต 1.2 ป.4/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและ
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน และ
ครอบครัว 
ต 2.1 ป.4/1 พูดและทําทา
ประกอบอยางสุภาพ ตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา     
ต 4.1 ป.4/1  ฟงและพูด/อานใน
สถานการณที่เกิดข้ึนในหองเรียน
และสถานศึกษา 

ต 1.1ป.5/1 ปฏิบัติตามคําสั่ง   
คําขอรอง  และคําแนะนํา 
(instructions) งาย ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.1 ป.5/3 ระบุ/วาดภาพ 
สัญลักษณ หรือเครื่องหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ
ขอความสั้น ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.2 ป.5/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล  
ต 1.2 ป.5/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและ
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน 
ครอบครัว และเรื่องใกลตัว 
ต 2.1 ป.5/1 ใชถอยคํา น้ําเสียง 
และกิริยาทาทางอยางสุภาพตาม
มารยาท    
ต 4.1 ป.5/1 ฟง พูด และอาน/
เขียนในสถานการณตาง ๆ ที่
เกิดข้ึนในหองเรียนและสถานศึกษา 

ต 1.1ป.6/1 ปฏิบัติตามคําสั่ง   
คําขอรอง  และคําแนะนํา 
(instructions) ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.1 ป.6/3 เลือก/ระบุประโยค 
หรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ 
สัญลักษณ หรือเครื่องหมายที่อาน 
ต 1.2 ป.6/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล  
ต 1.2 ป.6/4  พูดและเขียนเพ่ือขอ 
และใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน 
ครอบครัว และเรื่องใกลตัว  
ต 2.1 ป.6/.1 ใชถอยคํา น้ําเสียง 
และกิริยาทาทางอยางสุภาพ
เหมาะสม  ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา   
ต 4.1 ป.6/1 ใชภาษาสื่อสารใน
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
หองเรียนและสถานศึกษา  
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จุดประสงคการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

1. ออกเสียงคําศัพท ประโยคท่ี
เกี่ยวกับการใหคําแนะนําได 
2. บอกความหมายคําศัพทประโยค
ที่ใชสนทนาสอบถามเก่ียวกับ
อาการเจ็บปวยและคําแนะนําได 
3. เลือกคําแนะนําที่เหมาะสม
สําหรับอาการเจ็บปวยได 
4. พูดถามตอบเก่ียวกับอาการ
เจ็บปวยและการใหคําแนะนําได 

1. ออกเสียงคําศัพท ประโยคท่ี
เกี่ยวกับการใหคําแนะนําได 
2. บอกความหมายคําศัพทประโยค
ที่ใชสนทนาสอบถามเก่ียวกับ
อาการเจ็บปวยและคําแนะนําได 
3. เลือกคําแนะนําที่เหมาะสม
สําหรับอาการเจ็บปวยได 
4. พูดถามตอบเก่ียวกับอาการ
เจ็บปวยและการใหคําแนะนําได
ถูกตอง 

1. ออกเสียงคําศัพท ประโยคท่ี
เกี่ยวกับการใหคําแนะนําได 
2. บอกความหมายคําศัพทประโยค
ที่ใชสนทนาสอบถามเก่ียวกับ
อาการเจ็บปวยและคําแนะนําได 
3. เลือกคําแนะนําที่เหมาะสม
สําหรับอาการเจ็บปวยได 
4. พูดถามตอบเก่ียวกับอาการ
เจ็บปวยและการใหคําแนะนําได
ถูกตอง 

 
 

สาระการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

คําศัพททบทวน  
a headache, a sore throat, a 
toothache, a cold, a 
stomachache, a fever 
คําศัพทใหม  
rest, go to see a 
doctor/dentist, take some 
medicine, drink a lot of water 
โครงสรางทบทวน  
What’s the matter with you?  
I have got a headache/  
a cold. 
I’m sorry to hear that.  
โครงสรางใหม  
You should go to see a   
doctor.                             
You shouldn’t go to bed late.  
หนาที่ทางภาษา 
การใหคําแนะนํา 

คําศัพททบทวน  
rest, go to see a doctor/ 
dentist, take some medicine, 
drink a lot of water 
คําศัพทใหม  
sore eye, hurt, pain, an 
optician, bump  
โครงสรางทบทวน  
You should go to see a   
doctor.                             
You shouldn’t go to bed late.  
โครงสรางใหม  
I’ve got a pain in my back. 
My leg hurts. 
Why don’t you go to see a 
doctor?       
Thank you, I will. 
หนาที่ทางภาษาการใหคําแนะนํา 

คําศัพททบทวน  
sore eye, hurt, pain, an 
optician, bump 
คําศัพทใหม  
get better soon, That’s a 
good idea., Oh, dear! 
โครงสรางทบทวน 
I’ve got a pain in my back. 
My leg hurts. 
Why don’t you go to a 
doctor?       
Thank you, I will. 
โครงสรางใหม  
I hope you will get better 
soon. 
หนาที่ทางภาษา 
การใหคําแนะนํา 
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สื่อการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

1. บัตรคําชุด Giving Advice  
2. ใบงาน Giving Advice  
3. บัตรภาพชุด Giving Advice 
4. แถบประโยค ป.4 
5. เกม Should/Shouldn’t  
 

1.เกม Speak out spinner จาน
หมุนฝกพูด 
2. บัตรภาพชุด Giving Advice 
3. ใบงาน Giving advice  
4. บัตรคําชุด Giving Advice  
5. แถบประโยค ป.5 
6. CD Track 43 

1. เกม Speak out spinner จาน
หมุนฝกพูด 
2. ใบงาน Giving Advice  
3. บัตรคําชุด Illness 
4. บัตรคําชุด Giving Advice 
5. บัตรภาพชุด Giving Advice  
6. แถบประโยค ป.6 
7. CD Track 44 

 
การวัดและประเมินผล 
วิธีการ/เครื่องมือ
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 

วิธีการ  
1. สังเกตความถูกตองใน
การออกเสียงคําและ
ประโยค 
2. สังเกตความถูกตอง
และความคลองในการ
ถามและตอบ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80  

วิธีการ  
1. สังเกตความถูกตองในการ
ออกเสียงคําและประโยค 
2. สังเกตความถูกตองและ
ความคลองในการถามและ
ตอบ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80  

วิธีการ  
1. สังเกตความถูกตองในการ
ออกเสียงคําและประโยค 
2. สังเกตความถูกตองและ
ความคลองในการถามและ
ตอบ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80  
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วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานความรู 
 

วิธีการ  
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงานที่ 1 Giving Advice 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ  
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงานที่ 1 Giving Advice 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ  
ตรวจความถูกตองในการ
ทําใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงานที่ 1 Giving Advice 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

ดานคุณลักษณะ   
อันพึงประสงค 

 

วิธีการ 
ประเมินความใฝรูใฝเรียน
ความมุงม่ันในการทํางาน 
และความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับผาน
ขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความใฝรูใฝเรียน
ความมุงม่ันในการทํางาน 
และความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความใฝรูใฝเรียน
ความมุงม่ันในการทํางาน 
และความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

ดานสมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียน 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถใน
การสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถใน
การสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

กิจกรรมรวมช้ัน (5 นาท)ี 
1. ครูทักทายนักเรียน 
2. ครูแจงกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนทุกระดับชั้น และมอบหมายงานใหนักเรียนที่เรียนดวยตนเอง  

ขั้นนํา 
(10 นาที) 

นักเรียน-นักเรียน 
3. นักเรียนทบทวนคําศัพท
และโครงสรางเก่ียวกับ
อาการเจ็บปวย  
a headache, a sore 
throat, a toothache,  
a cold, a stomachache 
โดยครูเขียนโครงสราง
ทบทวนไวบนกระดาน 
นักเรียนนั่งเปนวงกลม 1 วง 
หาผูเริ่มตน ยืนขึ้นและแสดง
ทาทางอาการเจ็บปวย ให
เพ่ือนทาย เมื่อทายถูกใหตั้ง
คําถามโดยใชโครงสราง
ทบทวน  
Ss: What’s the matter 
with you?  
S: I have got ………. 
Ss: I’m sorry to hear 
that.  
ปฏิบัติซ้ําจนครบทุกคน 

ครู-นักเรียน 
3. ครูใหนักเรียนบอกคําศัพทเกี่ยวกับอาการเจ็บปวย เชน 
have a headache, a toothache… และทบทวนบทสนทนา
เกี่ยวกับอาการเจ็บปวย โดยใหนักเรียนชวยกันบอกบทสนทนา  
A:  What’s the matter with you? 
B: I have a headache. 
A: You should take some medicine. 
B: Thank you. I will. 
4. นักเรียนนั่งเปนกลุม กลุมละ 4 คน ตามชั้นตนเอง เลนเกม
กระดานทบทวนคําศัพทและโครงสรางตามระดับชั้น โดยใช 
Speak out Spinner ใหนักเรียนจับคูแลวหมุน Spinner 
เมื่อตรงกับเครื่องหมายใดใหปฏิบัติ ดังนี้ 

 ใหพูดประโยคแนะนําใช Should 
 ใหพูดประโยคแนะนําใช Shouldn’t 
 นักเรียนสามารถเลือกพูดประโยคใดก็ได 
 นักเรียนถาม-และตอบคําถามเกี่ยวกับอาการเจ็บปวย 

    ครูสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมและใหคําแนะนํา 

ขั้นสอน/ฝก 
(30 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

4. ครูนําเสนอคําศัพทใหม
โดยใชบัตรคําศัพท โดยครู
ออกเสียงนํา เปนประโยค
You should go to see a 
doctor. นักเรียนออกเสียง
ตามโดยเปล่ียนคําศัพท ดังนี้ 
rest, go to see a 
doctor/dentist, take 
some medicine, drink a 
lot of water 
5. ใหนักเรียนจับคูฝกพูด

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

5. นักเรียนฝกอานออกเสียง
คําศัพทใหมโดยใชบัตรภาพ 
ดังนี้ sore eye, hurt, 
pain, an optician, bump  
ออกเสียงตาม CD Track 
43 แลวนําบัตรภาพติดบน
กระดาน 
6. นักเรียนฝกออกเสียง
ภายในกลุมชั้นของตนเอง
โดยสงตัวแทน อานคําศัพท
และชี้บัตรภาพนํา นักเรียน

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

5. นักเรียนนั่งเปนกลุม  
กลุมละ 4 คน เรียงแถบบท
สนทนาที่ครูแจกให ให
สมบูรณ โดยคาดเดาตาม
ความเขาใจของกลุม 
6. นักเรียนฟงบทสนทนา
จาก  CD Track 44 2 รอบ 
แลวแกไขการเรียงลําดับบท
สนทนาของกลุม ออกเสียง
ตาม CD จนกวาจะ
คลองแคลว 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
ประโยคโครงสราง  
You should go to see a 
doctor. กับเพ่ือนเพ่ือใหมี
ความมั่นใจและคลองแคลว 
ครูประเมินโดยแบบประเมิน
ที่ 3 

ทุกคนออกเสียงตาม  
 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

6. นักเรียนนั่งเปนกลุมๆ ละ
ประมาณ 3-6 คน แจกบัตร
คําศัพทอาการเจ็บปวยคน
ละ 1-2 ใบ และบัตร
คําแนะนํา 1 ชุดวางหงาย
คละกันบนพ้ืนแลวเวียนกัน
อานคําศัพทของตนเองให
เพ่ือนพูดประโยค 
Ss: I have got ………. 
นักเรียนที่เปนผูอานคําศัพท
เปนผูเลือกบัตรคําแนะนํา
ขึ้นแสดงพูดประโยคให
คําแนะนําแลววางบัตร
คําแนะนําลงตามเดิม 
หมุนเวียนกันปฏิบัติจนครบ
ทุกคน 
 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

7. ครตูิดแถบประโยคบน
กระดาน แลวแสดงอาการ
ปวดหลัง พรอมทั้งพูด
ประโยค   
T: I’ve got a pain in my 
back. 
นักเรียนใหคําแนะนํา 
Ss: Why don’t you go 
to see a doctor? 
T: Thank you, I will. 
ครแูสดงอาการเจ็บขา 
พรอมทั้งพูดประโยค 
T: My leg hurts. 
Ss: Why don’t you go 
to see a doctor? 
T: Thank you, I will. 
8. นักเรียนจับคูฝกบท
สนทนาโดยเปลี่ยนบทบาท
เปนผูแสดงอาการเจ็บปวย
และผูใหคําแนะนํา  
ครูประเมินโดยแบบประเมินที่ 3 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

7. นักเรียนจับคูฝกบท
สนทนาโดยเปลี่ยนบทบาท
เปนผูแสดงอาการเจ็บปวย
ละผูใหคําแนะนําใหนักเรียน
ฝกพูดจนคลอง 
 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

7. นักเรียนทําใบงานที่ 1 
Giving Advice  โดยเขียน
คําแนะนําที่กําหนดใหลงใน
ชองวาง และระบายสีให
สวยงาม 
เพ่ือใชเปนขอมูลในการ
สนทนาในกิจกรรมลําดับ

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

9. นักเรียนทําใบงานที่ 1 
Giving Advice โดยเขียน
คําแนะนําที่กําหนดใหลงใน
ชองวาง และระบายสีให
สวยงาม 
เพ่ือใชเปนขอมูลในการ
สนทนาในกิจกรรมลําดับ

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

8. นักเรียนทําใบงานที่ 1 
Giving Advice โดยเติมบท
สนทนาลงในลูกโปงคําพูด
ใหเหมาะสมกับภาพท่ี
กําหนดให และระบายสีให
สวยงาม เพ่ือใชเปนขอมูล
ในการสนทนาในกิจกรรม



78 ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

 

 

ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
ตอไป 
 
8. นักเรียนจับคูสนทนาโดย
ใชขอมูลจากใบงานของ
ตนเองเปล่ียนบทบาทถาม
ตอบจนครบทุกคน และ
สังเกต แกไขการออกเสียง
บทสนทนาใหแกเพ่ือน
นักเรียน 

ตอไป 
 
10. นักเรียนจับคูสนทนาโดย
ใชขอมูลจากใบงานของ
ตนเองเปล่ียนบทบาทจาก A 
เปน B และ B เปน A 
จนครบทุกคน และสังเกต 
แกไขการออกเสียงบท
สนทนาใหแกเพ่ือนนักเรียน 

ลําดับตอไป 
 
9. นักเรียนจับคูสนทนาโดย
ใชขอมูลจากใบงานของ
ตนเองเปล่ียนบทบาทจาก A 
เปน B และ B เปน A 
จนครบทุกคน และสังเกต 
แกไขการออกเสียงบท
สนทนาใหแกเพ่ือนนักเรียน 
ครูประเมินโดยแบบประเมินที่ 3 

ขั้นสรุป 
(10 นาที) 

 ครู-นักเรียน 
นักเรียนนั่งเปนกลุมใหญตามชั้นตนเอง และจับคูทํากิจกรรม โดยนําใบงานของแตละคนมา
นําเสนอภายในกลุมและนําเสนอการสนทนา ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมกิจกรรม Paper, 
Scissors, Rock( เปา ยิง ฉุป) หากนักเรียนคูชนะแพจะเปนฝายไดนําเสนอและคูใดแพจะ
ไปตอหลังคูท่ีชนะ จนกระท่ังไมมีนักเรียนเหลืออยูนอกแถว ครูควบคุมและสังเกตการทํา
กิจกรรมและการออกเสียงของนักเรียน 

 

กิจกรรมรวมช้ัน (5 นาที)  
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนโดยครูใหนักเรียนสรุปประเด็นที่สําคัญในเรื่อง             
การดูแลรักษาสุขภาพ และปฏิบัติตามคําแนะนํา ยกตัวอยางอาการเจ็บปวย และให
นักเรียนใหคําแนะนําพรอมกันทุกชั้น 
T: I’ve got a headache. 
Ss: You should take a rest.  
T: I’ve got a fever. 
Ss: You should go to see a doctor. 
T: I’ve got a toothache. 
Ss: You should go to see a dentist. 

 
Tip: ในระหวางการทํากิจกรรมครูควรเดินสํารวจรอบ ๆ เพ่ือตรวจสอบและแกไขการทํากิจกรรมของนักเรียนอยาง
ใกลชิด ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและสมรรถนะสําคัญของผูเรียนโดยใชแบบประเมินที่ 9 และ 
แบบประเมินท่ี 10 
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คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 4 ช่ือแผน Going to a Hospital เวลา 1 ช่ัวโมง 
............................................................................................................................. ................................................ 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

การเจ็บปวยเปนสิ่งที่เกิดไดทุกชวงวัย ดังนั้น นักเรียนควรไดฝกทักษะการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ  
เกี่ยวกับการสอบถามอาการเจ็บปวย การใหและการรับฟงคําแนะนํา และบทสนทนาท่ีเกิดข้ึนตามสถานการณ 
ในสถานพยาบาล 
 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.1 ครูเตรียมศึกษาการออกเสียงและความหมายของคําศัพทเก่ียวกับการสอบถามอาการเจ็บปวยและ
การไปโรงพยาบาล   

2.2 ครูเตรียมศึกษาโครงสรางประโยคที่ใชถามตอบแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับการสอบถามอาการ 
เจ็บปวยและการไปโรงพยาบาล   

2.3 ครูทําความเขาใจวิธีเลนเกม Health Problems 
2.4 ครูจัดเตรียมแถบประโยคในขนาดท่ีเหมาะสม 
2.5 ครูฝกฟง CD การออกเสียงคําศัพท 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 4 Going to Hospital 

เฉลยใบงานที่ 1 Going to Hospital 

Instructions: Listen and choose the correct picture. 
                   เลือกภาพที่ตรงกับประโยคท่ีไดฟง 
 

                                a   
 

                            b 

 

                           c 

 

               d 

                             

             e 

                                

                                                 f 

 

       g 

 

       h 

 

ต3/ผ.4  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 4 Going to Hospital 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Going to Hospital  

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. เติมบทสนทนาใหสมบูรณดวยคําศัพท วลี หรือประโยคที่กําหนดให 
           2. เปรียบเทียบคําตอบกับเพ่ือน 
           3. ฝกออกเสียงบทสนทนา 
Instructions: Complete the conversation with the words given below. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

 Doctor: Take a seat, please.     Where does it hurt? 

    Peter: Just here hurts. 

 Doctor: Your knee needs some bandage.  

     Peter: Thank you, doctor. 

Doctor: Good morning, take a seat, please. What’s the matter?                

     Nan: I’ve got a cough. 

Doctor: Open your mouth, please. Show me your tongue, please.     

   You’ve got a sore throat. 

   Take some medicine and drink a lot of water. 
    Nan: Thank you, doctor. 

 Take a seat, please.       What’s the matter?                Open your mouth 

   bandage           You’ve got a sore throat   a lot of water 

ต3/ผ.4  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 4 Going to Hospital 

 
เฉลยใบงานที่ 2 Going to Hospital 

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. ฟงนักเรียนชั้น ป.4 แสดงบทบาทสมมติเปนหมอและคนไข 
                             2. บันทึกขอมูลที่ฟงลงในแบบบันทึกที่กําหนดให 
Instructions: Write the information you hear in the space provided. 

คนไข คนที่ 1 He/She has a rash. 

คนไข คนที่ 2 He/She has a cough. 

คนไข คนที่ 3 He/She has a running nose 

คนไข คนที่ 4 He/She has a sore throat. 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 4 Going to Hospital 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Going to Hospital  

 
1. What happened with Bob? 

 He had a bicycle accident. 

2. Where did he go? 

 He went to the hospital. 

3. What did he need for his ankle? 

 Some bandage. 

4. What did the doctor say to him? 

 Take this medicine twice a day and use the bandage for a week.  

          You’ll be better soon. 

5. At the end he said “………………………………………………………………………….” 

Thank you, doctor. I’ll be more careful. 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 4 Going to Hospital  

 
บัตรคําชุด Going to Hospital  

 

 
  

kknee  ddoctor   hhospital  wwrist  

aankle  eelbow  wwheelchair  ccrutches  

bbandage  pplaster  ssore eye  hhurt  

ppain  bbump  aan optician  wwound  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 4 Going to Hospital  

 
บัตรภาพชุด Going to Hospital 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 4 Going to Hospital 
 

เกม Health Problems 
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แถบประโยค   
 

 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  

  What’s the matter with you?  

  I have got___________ . 

  I’m sorry to hear that.  

          should……………..      
     You          
                       shouldn’t…………. 
  Take a seat, please.  
  Open your mouth, please. 
  Show me your…………, please.   
 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 
  Where does it hurt? 
  Just here hurts. 
  Your knee needs some bandages. 
  Thank you, doctor. 
 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
  Let me take your temperature. 
 
 
 หมายเหตุ  ครูเขียนประโยคใหมโดยใชขนาดตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 

ต3/ผ.4 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 

เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 4 Going to Hospital  
 

ขอบเขตเนื้อหา 
ป.4 ป.5 ป.6 

คําศัพทและการออกเสียงประโยค
ที่ใชสนทนาสอบถามเก่ียวกับ
อาการเจ็บปวยและการไป
โรงพยาบาล 
 

คําศัพทและการออกเสียงประโยค
ที่ใชสนทนาสอบถามเก่ียวกับ
อาการเจ็บปวยและการไป
โรงพยาบาล 
 

คําศัพทและการออกเสียงประโยค
ที่ใชสนทนาสอบถามเก่ียวกับ
อาการเจ็บปวยและการไป
โรงพยาบาล 
 

 
ตัวช้ีวัด 

ป.4 ป.5 ป.6 
ต 1.1 ป.4/3 เลือก/ระบุภาพ 
หรือสัญลักษณ หรือเครื่องหมาย
ตรงตามความหมายของประโยค
และขอความสั้น ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.2 ป.4/1 พูด/เขียนโตตอบ
ในการสื่อสารระหวางบุคคล 
ต 1.2 ป.4/4 พูด/เขียนเพ่ือขอ
และใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง 
เพ่ือน และครอบครัว 
ต 2.1 ป.4/1 พูดและทําทา
ประกอบอยางสุภาพ ตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษา     
ต 3.1 ป.4/1 คนควา รวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ  
การเรียนรูอื่นและนําเสนอดวย
การพูด/การเขียน  
ต 4.1 ป.4/1 ฟงและพูด/อาน
ในสถานการณท่ีเกิดขึ้นใน
หองเรียนและสถานศึกษา 

ต 1.1 ป.5/3 ระบุ/วาดภาพ 
สัญลักษณ หรือเครื่องหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ 
ขอความสั้น ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.2 ป.5/1 พูด/เขียนโตตอบในการ
สื่อสารระหวางบุคคล  
ต 1.2 ป.5/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและ
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน 
ครอบครัว และเร่ืองใกลตัว 
ต 2.1 ป.5/1 ใชถอยคํา น้ําเสียง และ
กิริยาทาทางอยางสุภาพตามมารยาท   
ต 3.1 ป.5/1 คนควา รวบรวมคําศัพท
ทีเ่กี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 
และนําเสนอดวยการพูด/การเขียน 
ต 4.1 ป.5/1 ฟง พดู และอาน/เขียน
ในสถานการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนใน
หองเรียนและสถานศึกษา 

ต 1.1 ป.6/3 เลือก/ระบุประโยค 
หรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ 
สัญลักษณ หรือเครื่องหมายที่อาน 
ต 1.2 ป.6/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล  
ต 1.2 ป.6/4 พูดและเขียนเพ่ือ
ขอและใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง 
เพ่ือน ครอบครัว และเร่ืองใกลตัว  
ต 2.1 ป.6/1 ใชถอยคํา น้ําเสียง 
และกิริยาทาทางอยางสุภาพ
เหมาะสม ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา   
ต 3.1 ป.6/1 คนควา รวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ  
การเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรู 
และนําเสนอดวยการพูด/ 
การเขียน 
ต 4.1 ป.6/1 ใชภาษาสื่อสารใน
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
หองเรียนและสถานศึกษา  
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จุดประสงคการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

1. ออกเสียงคําศัพทเกี่ยวกับ
อาการเจ็บปวยได 
2. บอกความหมายของคําศัพทที่
เกี่ยวกับอาการเจ็บปวยได 
3. เลือกภาพเหตุการณไดตรงตาม
เนื้อหาที่ฟง 
4. พูดถามตอบเกี่ยวกับอาการ
เจ็บปวยในสถานการณจําลองได 

1. ออกเสียงคําศัพทเกี่ยวกับ
อาการเจ็บปวยได 
2. บอกความหมายของคําศัพทที่
เกี่ยวกับอาการเจ็บปวยได 
3. เลือกภาพเหตุการณไดตรงตาม
เนื้อหาที่ฟง 
4. พูดถามตอบเกี่ยวกับอาการ
เจ็บปวยในสถานการณจําลองได 

1. ออกเสียงคําศัพทเกี่ยวกับ
อาการเจ็บปวยได 
2. บอกความหมายของคําศัพทที่
เกี่ยวกับอาการเจ็บปวยได 
3. เลือกภาพเหตุการณไดตรงตาม
เนื้อหาที่ฟง 
4. พูดถามตอบเกี่ยวกับอาการ
เจ็บปวยในสถานการณจําลองได 

 
 

สาระการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

คําศัพททบทวน  knee, doctor, 
hospital  
คําศัพทใหม wrist , ankle, 
elbow, wheelchair, crutches, 
bandage, plaster  
โครงสรางทบทวน  
What’s the matter with you?  
I have got ………. 
 You         should…………….. 
                shouldn’t………….    
Take a seat, please. 
Open your mouth, please. 
Show me your…………, please.  
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 
การออกคําสั่ง 

คําศัพททบทวน  
wrist, ankle, elbow, 
wheelchair, crutches, 
bandage, plaster, sore eye, 
hurt, pain,  bump, an 
optician 
คําศัพทใหม wound  
โครงสรางทบทวน  
Take a seat, please. 
Open your mouth, please. 
Show me your…………, please. 
โครงสรางใหม  
Where does it hurt? 
It hurts just here. 
Your knee needs a bandage. 
Thank you, doctor. 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 
การออกคําสั่ง 

คําศัพททบทวน  
wound, get better, That’s a 
good idea!, wheelchair, 
crutches, bandage, plaster 
คําศัพทใหม - 
โครงสรางทบทวน 
Where does it hurt? 
Just here hurts. 
 Your knee needs some 
bandage. 
Thank you, doctor. 
โครงสรางใหม  
Let me take your 
temperature. 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 
การออกคําสั่ง 
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สื่อการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

1. บัตรคําชุด Going to 
Hospital 
2. บัตรภาพชุด Going to 
Hospital 
3. แถบประโยค 
4. ใบงานท่ี 1 Going to  
Hospital 
5. เกม Health Problems 
6. CD Track 45 คําศัพท 
7. CD Track 46 Going to the 
Hospital 

1. บัตรคําชุด Going to Hospital 
2. บัตรภาพชุด Going to Hospital 
3. แถบประโยค 
4. ใบงานที ่1 Going to Hospital 
5. ใบงานที่ 2 Going to Hospital 
6. เกม Health Problems 
 

1.แถบประโยค 
2.ใบงานท่ี 1 Going to Hospital 
3.เกม Health Problems 
 

 
การวัดและประเมินผล 

วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 

วิธีการ  
ความถูกตองในการออก
เสียงคําและประโยค 
เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80  

วิธีการ  
ความถูกตองในการออก
เสียงคําและประโยค 
เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80  

วิธีการ  
ความถูกตองในการออก
เสียงคําและประโยค 
เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80  

ดานความรู 
 
 

วิธีการ  
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงานท่ี 1 Going to 
Hospital  
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ  
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงานที่ 1 Going to 
Hospital 
ใบงานที่ 2 Going to 
Hospital 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ  
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงานที่ 1 Going to 
Hospital 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

ดานคุณลักษณะ   
อันพึงประสงค 

 

วิธีการ 
ประเมินความใฝรูใฝเรียน
ความมุงม่ันในการทํางาน 
และความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 9 

วิธีการ 
ประเมินความใฝรูใฝเรียน
ความมุงม่ันในการทํางาน 
และความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 

วิธีการ 
ประเมินความใฝรูใฝเรียน
ความมุงม่ันในการทํางาน 
และความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
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วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานข้ึนไป 

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

ดานสมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียน 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

กิจกรรมรวมช้ัน 
(5 นาที) 

1. ครูทักทายนักเรียน  
2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูและอธิบายการทํากิจกรรมของทุกระดับ 

ขั้นนํา 
(10 นาที) 

ครู-นักเรียน 
3. ครูทบทวนโครงสรางประโยคคําถามโดยติดแถบประโยคบนกระดาน ครูออกเสียงนํา 
ใหนักเรียนออกเสียงตาม 
4. แจกบัตรภาพใหแกนักเรียน ใหสัญญาณเริ่มเลน สังเกตและใหคําแนะนํา 
5. ครูเลนเกม Health Problems เพ่ือทบทวนคําศัพท นักเรียนนั่งเปนวงกลมใหญ 
คละชั้น ครอูธิบายกติกาการเลนเกม ครูติดตัวอยางบัตรภาพและออกเสียงคําศัพท      a 
rash, a pink eye, a sore throat, a stomachache, a nosebleed, a runny nose, 
the flu, a fever, a bump, a headache, a black eye, a cough ซ่ึงนกัเรียนจะไดรับ
บัตรอาการเจ็บปวย ซึ่งมีโครงสรางคําถาม Do you have…………..? คนละ 1 ใบ 
นักเรียนเดินถามคําถามเพ่ือหาเพ่ือนที่มีอาการตามท่ีถาม ถาเพ่ือนตอบ Yes นักเรียนจะ
ไดบัตรภาพนั้น แตถาเพ่ือนตอบ No นักเรียนตองถามอาการโรคใหม จนกวาจะไดคําตอบ 
yes และถามคําถามเพ่ือนคนตอไป นักเรียนคนใดไดบัตรจํานวนสูงสุดเปนผูชนะ  
T: Do you have a black eye?     Yes, I do./     No, I don’t  
T: Do you have a cough?          Yes, I do./     No, I don’t  
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
ขั้นสอน/ฝก 
(30 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(20 นาที) 

6. ครูนําเสนอคําศัพทใหม
โดยใชบัตรภาพ wrist, 
ankle, elbow, 
wheelchair, crutches, 
bandage, plaster โดยครู
เปด CD Track 45 และ
นักเรียนออกเสียงตาม  
7. นักเรียนทําใบงานที่ 1  
Going to the Hospital 
โดยครูออกเสียงประโยค
หรือเปด CD Track 46 
นักเรียนฟงและตีความแลว
เลือกภาพที่ตรงกับประโยค
นั้น ๆ เมื่อทําเสร็จรวมกัน
เฉลยคําตอบ 
8. ครูแสดงบทบาทสมมติ
เปนหมอ สุมตัวแทน
นักเรียนเปนคนไข ครูออก
คําสั่งและถามโดยใช
โครงสรางประโยคทบทวน 
T: Take a seat, please. 
What’s the matter with 
you? 
Ss: I have  + อาการ
เจ็บปวย 
T: You should…………. 
    You shouldn’t……. 
9. ใหนักเรียนจับคูฝก
บทบาทสมมติโดยเปลี่ยน
บทบาทหนาที่เปนทั้งหมอ
และคนไขและครูประเมิน
โดยใชแบบประเมินที่ 1 
และ 3 เตรียม 
พรอมในการนําเสนอ 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

6. นักเรียนชั้น ป.5 นั่งเปนกลุมคละชั้นกับนักเรียนชั้น ป.6  
ประมาณ 4 กลุม นําบัตรภาพคําศัพททบทวนและ
คําศัพทใหมของนักเรียนชั้น ป.5 แจกใหแตละกลุม กลุม
ละ 3 ใบ มี 1 กลุมไดรับ 4 ใบ ประกอบดวยคําศัพท ดังนี้ 
wrist , ankle, elbow, wheelchair, crutches, 
bandage, plaster ,sore eye, hurt, pain, bump,  
an optician, wound 
นักเรียนชั้น ป.5 แสดงบัตรพรอมทั้งยืนขึ้น นักเรียน ป.6 
อานคําศัพท ใหนักเรียน ป.5 อานพรอมกันและนําไปติด
บนกระดาน นักเรียน ป.6 ตรวจสอบและแกไขการออก
เสียง 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

7. นักเรียนทําใบงานที่ 1 
Going to Hospital  โดย
นักเรียนนําคําศัพทวลี หรือ
ประโยคที่กําหนดใหเติมลง
ในชองวางใหบทสนทนา
สมบูรณ เมื่อทําผลงานเสร็จ
ใหแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน 
ชวยกันแกไข โดยตรวจ
คําตอบจากเฉลยท่ีครูมอบ
ใหและศึกษาฝกออกเสียง
จากใบงานของตนเอง 
เพ่ือใหเกิดความคลองแคลว 
และพรอมสําหรับการรวม
กิจกรรมตอไป 

 นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

7. นักเรียนนั่งเปนกลุมๆ 
ละ 3-5 คน และนักเรียน
ทําใบงานท่ี 1 Going to 
Hospital โดยนักเรียนอาน
การตูนเกี่ยวกับอาการ
เจ็บปวยและการไปพบ
แพทย มาอานรวมกัน 
พยายามเดาความหมาย
ของคําหรือประโยคท่ีไม
ทราบความหมาย สนทนา
แลกเปลี่ยนภายในกลุม
เพ่ือคาดเดาคําตอบรวมกัน 
8. นักเรียนจับคูตรวจ
คําตอบจากเฉลยท่ีครูมอบ
ใหและฝกแสดงบทบาท
สมมติเลียนแบบการตูน 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
 ครู-นักเรียน 

(10 นาที) 
10. นักเรียนชั้น ป.4 นําเสนอการแสดงบทบาทสมมติใหนักเรียน ป.5 เปนผูสังเกตเพ่ือ
ทบทวนคําศัพทและโครงสรางประโยคที่ใช นักเรียนชั้น ป.5 บันทึกบทสนทนาของ
นักเรียนชั้น ป.4 ลงในแบบบันทึกของตนเอง ใบงานท่ี 2 Going to Hospital (ป.5) 
11. สุมตัวแทนนักเรียนชั้น ป.6 ออกมาแสดงบทบาทสมมติโดยการจับฉลาก 

ขั้นสรุป 
(15 นาที) 

  

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

ครูถามคําถาม โดยใหนักเรียนแขงขันกันตอบ นักเรียนคนใดตอบถูกจะไดรับรางวัล ดังนี้ 
1. Who works in the hospital? (Doctor/Nurse) 
2. What do you use when your leg is broken? (Crushes) 
3. What do you use when you have got a wound? (Plaster) 
4. What is a part of your hand? (Wrist) 
5. What is a part of your leg? (Ankle) 

กิจกรรมรวมช้ัน 
(5 นาที) 

ครูสรุปกิจกรรมท่ีทํารวมกันและสนทนาถึงการดูแลรักษาสุขภาพ และการไปพบแพทย
เพ่ือทําการรักษา เนนย้ําใหนักเรียนปฏิบัติตนเพื่อใหมีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง 
ครปูระเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (แบบประเมินที่ 9) และสมรรถนะสําคัญของ
ผูเรียน (แบบประเมินที่ 10) 
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คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 5 ชื่อแผน Reading Medicines เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................ 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

การเรียนรูความหมาย การออกเสียงคําศัพทและการอานฉลากยา มีความสําคัญตอนักเรียนเนื่องจาก       
สื่อประเภทฉลากยาสวนใหญจะพิมพดวยภาษาอังกฤษ ดังนั้นนักเรียนจึงมีความจําเปนตองเรียนรูเพ่ือใหทราบ
ชนิดและขอบงใชในการรับประทานยาไดถูกตอง ทําใหมีความปลอดภัยเมื่อตองใชยาในการรักษาอาการเจ็บปวย
เบื้องตน  

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.1 ครูศึกษาความรูเกี่ยวกับคําศัพทในกลุมคําท่ีเกี่ยวกับฉลากยา องคประกอบของฉลากยา ชนิดและ
ประเภทของยา ขอบงใช 
  2.2 ครูศึกษาการออกเสียงคําศัพทจาก CD การเขียนประโยคดวยโครงสรางที่กําหนด และเตรียมจัดกลุม
เด็กแบบคละชั้น ป. 4–ป. 6 

2.3 ครูเตรียม CD เครื่องเลน CD และเขียนแถบประโยค (ในคูมือครู) ดวยขนาดที่เหมาะสม 
2.4 ครูเตรียมสื่อของแตละชั้นตามท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู 
2.5 หากครูสามารถนําสื่อที่เปนของจริงมาแสดงใหนักเรียนดูจะชวยใหเกิดความเขาใจมากข้ึน 

  2.6 ครูควรเนนย้ําถึงความปลอดภัยและขอควรปฏิบัติในการใชยา 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 5 Reading Medicine Labels 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Reading Medicine Labels 

 
Medicine A       
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Medicine B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.5  

 
 
 
 
 

SSyrup medicine  
Relief coughs. 

1-2 tea spoons before meal 
**Take enough rest** 

 

 Paracetamal (tablet) 
 

Indication: for headache and fever relief 

Dosage:  

 Children 5 – 12 years 

 1 tablet     3 – 4 times a day 

 Adults 

 1 – 2 tablets 3 – 4 times a day (before meal) 

**Drink a lot of water** 

สรรพคุณ 

ขนาดรับประทาน 

เด็ก 

ผูใหญ 

ชื่อยา ประเภท=ยาเม็ด 

Relief = บรรเทา 



103ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

109 
 

 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 5 Reading Medicine Labels 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Reading Medicine Labels (ตอ) 

 
 

Medicine C 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Medicine D 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.5  

  
  
 
 

Capsule medicine 
For cold and runny nose (น้ํามูกไหล) 

2 capsules a day before bedtime (กอนนอน) 
**Drink a lot of water** 

 
 
 
 
 

Pills 
Relief muscles pain (ปวดกลามเนื้อ) 

1 pill 3 times a day 
**Drink a lot of water**  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 5 Reading Medicine Labels 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Reading Medicine Labels (ตอ) 

 
Instructions: Read and choose the correct answer. 
                   อานและเลือกคําตอบท่ีถูกตอง 

 
1. Medicine B is ……………….medicine. 

a. tablet  b.  syrup  c. capsule 

2. Somsri has a fever, she should take……….. 

a.  Medicine A  b. Medicine B  c. Medicine D  

3. You have a running nose, you should take………….. 

a. Medicine A  b.  Medicine C  c. Medicine B 

4.  Tom has a headache, he should take………….. 

a.  Medicine A  b. Medicine B  c. Medicine D  

Instructions: Tick  or  

        อานขอมูลจากฉลากยา และเขียนเครื่องหมาย  หรือ   หนาประโยค 

 

5. Take Medicine D and drink a lot of water.  

6. Take Medicine B and take enough rest. 

7. Take Medicine D 4 times a day. 

8. Take Medicine C after meal. 

9. Take Medicine A before bed time. 

10. Take Medicine B before meal.  

 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.5  

 
6 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 5 Reading Medicine Labels 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Word Search   

 
Instructions: Find and circle the words listed.     
                   หาคําศัพทที่กําหนดใหและวงรอบคําศัพทเหลานั้น 
 

m e d i c i n e p u l a 
i n c o u g n c a d u f 
s o b f p i l l o o e t 
y i e d a n e d o s t e 
r n f o n d t t g e a r 
u d o v n y a i e w f m 
b i r e t i e m n i t e 
r c a p s u l e g w e a 
a a m i c t a b l a r t 
i t e l o e c a p t m o 
n i a t u a t a b l e t 
g o l u g c o u g s a i 
e n o n h n s y p t l m 
b e f o r e m e a l r i 
d o i n d i c a i o n n 
a n t s y r u p n o s e 

 
 

  

 

medicine 
pill 
syrup 
capsule 
tablet 
before meal 
after meal  
time 
indication 
dose 
pain 
cough 

 

ผ.5  



106 ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

112 
 

 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 5 Reading Medicine Labels 

 
เฉลยใบงานที่ 2 Reading Medicine Labels 

 
Instructions: Read these medicine labels and answer the questions. 
                   อานฉลากยาและตอบคําถามท่ีกําหนดให 
 
Medicine A       
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Medicine B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ต3/ผ.5  

 
 
 
 
 

SSyrup medicine  
Relief coughs. 

1-2 tea spoons before meal 
**Take enough rest**  

 

 Paracetamal (tablet) 
 

Indication: for headache and fever relief 

Dosage:  

 Children 5 – 12 years 

 1 tablet     3 – 4 times a day 

 Adults 

 1 – 2 tablets 3 – 4 times a day (before meal) 

**Drink a lot of water** 

สรรพคุณ 

ขนาดรับประทาน 

เด็ก 

ผูใหญ 

ชื่อยา ประเภท=ยาเม็ด 

Relief = บรรเทา 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 5 Reading Medicine Labels 

 
เฉลยใบงานที่ 2 Reading Medicine Labels (ตอ) 

 
Medicine C 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Medicine D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.5ต3/

  
  
 
 

Capsule medicine 
For cold and runny nose (น้ํามูกไหล) 

2 capsules a day before bedtime (กอนนอน) 
**Drink a lot of water** 

 
 
 
 
 

Pills 
Relief muscles pain (ปวดกลามเนื้อ) 

1 pill 3 times a day 
**Drink a lot of water**  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยท่ี 5 Reading Medicine Labels 

 
เฉลยใบงานที่ 2 Reading Medicine Labels (ตอ) 

 
Instructions: Read and choose the correct answer. 
                   อานและเลือกคําตอบท่ีถูกตอง 
 

1. Medicine B is…………. medicine. 

a. capsule  b. syrup  c. tablet 

2. Medicine C is ……………… medicine. 

a.  capsule  b. syrup  c. tablet 

3. Noi has a cold she should take……………………. 

a. Medicine A  b. Medicine B  c. Medicine C  

4. Somchai has a cough he should take……………. 

a. Medicine C  b.  Medicine B  c. Medicine A  

5. Tom has  muscles pain he should take…………….. 

 a. Medicine A  b. Medicine C  c. Medicine D 

Instructions: Tick  or  

        อานขอมูลจากฉลากยา และเขียนเครื่องหมาย หรือ  หนาประโยค 
 

6. Take Medicine A 3 times a day. 

7. Take Medicine B after meal.  

8. Take Medicine B and drink a lot of water. 

9. Take Medicine A after meal.  

10. Take Medicine C before bed time. 

 
 
 
 
 

ต3/ผ.5  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living  เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยท่ี 5 Reading Medicine Labels 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Reading Medicine Labels 

 
Instructions: Answer the questions using the medicine label information given.  
                  ตอบคําถามแบบเลือกตอบจากการอานฉลากยา  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

1. What type of this medicine is it? 

a. Syrup 

a. Pill 

b. Tablet 

c. Ointment 

2. Who should take this medicine? 

a. Paul has a cold. 

b. Nan has a toothache. 

c. Susan has a stomachache. 

d. Tom has a headache. 

 

 

 

 

 

 

 

ผ.5  



110 ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

116 
 

 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 5 Reading Medicine Labels 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Reading Medicine Labels (ตอ) 

 
Instructions: Read the information 3, 4 and 5 and choose medicine a, b, c, or d. 
     อานขอมูล 3 4 และ 5 แลวเลือกยา a, b, c หรือ d ที่เหมาะสมกับอาการปวย 
 

a.                                                        b.    
 
 

 
 
 
 

 c.                                                            d. 
 

 
 

 
 
 
  
 3.  
 
 
 
 4.  

 
 
 
 
  5. 

 
 

 

 

 

 

ต3/ผ.5ต3/

d 

b 

c 

Thomas is a football player. Last night he had a headache. 

He felt cold, had a bad cough and runny nose.  

Sandy is a teacher. She teaches P.E. Yesterday, she had  

5 classes. This morning she felt pain at her legs and her 

back.  

Amelia has a problem with her eyes. Today her eyes are 

sore. 

Football player – นกัฟตุบอล    runny nose – นํามกูไหล 

Problem – ปัญหา   felt pain – รู้สกึปวด 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เร่ืองยอยที ่5 Reading Medicine Labels 

 
บัตรคําชุด Reading Medicine Labels 

 
aa headache  aa sore throat  
aa toothache  aa cold  

aa stomachache  mmedicine  
ssyrup medicine  ppill  
ccapsule medicine  bbefore meal  

aafter meal  eevery…hour(s)  
aa fever  aa backache  
tthe flu  iindication  

ttemperature  sshake  
ddose  ddrop  
rrub  kkeep out from children  

rrelief    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.5 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เร่ืองยอยที ่5 Reading Medicine Labels 

 
บัตรภาพ ชุด Reading Medicine Labels 

ต3/ผ.5 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง What’s the Matter? เร่ืองยอยที่ 5 Reading Medicine Labels 

 
เกมสรางคํา 

 วิธีการเลน 
 1. ครูตัดบัตรอักษร และบัตรภาพใสซอง  
 2. แบงนักเรียนเปน 3 กลุม ตัวแทนเลือกซองเกม 
 3. นักเรียนชวยกันเรียงตัวอักษรใหเปนคําศัพท ใหตรงกับภาพในแตละซอง 
 
 ซองท่ี 1 มีคําวา medicine, cut, toothache   
                           ซองท่ี 2 มีคําวา headache, fever, cough 

ซองท่ี 3 มีคําวา stomachache, burn, pain 
 
 ตัวอยาง ซองท่ี 1 จะประกอบดวย 

1) บัตรอักษร 
 

mm  ee  dd  ii  cc  ii  nn  ee  
  

cc  uu  tt    

tt  oo  oo  tt  hh  aa  cc  hh  ee  

 
2) บัตรภาพ 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.5 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 
เรื่อง What’s the Matter? เรื่องยอยที่ 5 Reading Medicine Labels 

 
ขอบเขตเนื้อหา 

ป.4 ป.5 ป.6 
คําศัพทเกี่ยวกับฉลากยาและการ
อานฉลากยา 

คําศัพทเกี่ยวกับฉลากยาและการ
อานฉลากยา 

คําศัพทเกี่ยวกับฉลากยาและการ
อานฉลากยา 

 
ตัวช้ีวัด 

ป.4 ป.5 ป.6 
ต 1.1 ป.4/3 เลือก/ระบุภาพหรือ
สัญลักษณหรือเครื่องหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ 
ขอความสั้น ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 3.1 ป.4/1 คนควารวบรวมคําศัพท
ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนและนําเสนอดวยการพูด/ 
การเขียน 
ต 4.1 ป.4/1 ฟงและพูด/อานใน
สถานการณที่เกิดข้ึนในหองเรียน
และสถานศึกษา 

ต 1.1 ป.5/3 ระบุ/วาดภาพ
สัญลักษณหรือเครื่องหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ 
ขอความสั้น ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 3.1 ป.5/1 คนควารวบรวมคําศัพท
ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนและนําเสนอดวยการพูด/ 
การเขียน 
ต 4.1 ป.5/1 ฟงพูดและอาน/เขียน
ในสถานการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนใน
หองเรียนและสถานศึกษา 

ต 1.1 ป.6/3 เลือก/ระบุประโยค
หรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ
สัญลักษณหรือเคร่ืองหมายท่ีอาน 
ต 3.1 ป.6/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอื่นจากแหลงเรียนรูและ
นําเสนอดวยการพูด/การเขียน 
ต 1.1 ป.6/4 บอกใจความสําคัญ
และตอบคําถามจากการฟงและอาน
บทสนทนานิทานงาย ๆ และเรื่องเลา 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
เมื่อจบบทเรียนน้ีนักเรียนสามารถ 
1. ออกเสียงคําศัพทเกี่ยวกับชนิด
ของยาและการรับประทานยาได 
2. ตอบคําถามจากการอานฉลากยาได 

เมื่อจบบทเรียนน้ีนักเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายคําศัพทเกี่ยวกับ
ชนิดของยาและการรับประทานยาได 
2. ตอบคําถามจากการอานฉลากยาได 

เมื่อจบบทเรียนน้ีนักเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายคําศัพทเกี่ยวกับ
ชนิดของยาและการรับประทานยาได 
2. ตอบคําถามจากการอานฉลากยาได 
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สาระการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
คําศัพททบทวน  
headache, have a cold, 
medicine 
 
 
คําศัพทใหม pill, syrup medicine,  
capsule medicine, tablet, 
…….time a day, before meals, 
after meal 
โครงสรางทบทวน - 
โครงสรางใหม  - 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 

คําศัพททบทวน  
medicine pill, syrup medicine, 
capsule medicine, tablet, 
…….time a day, before meals, 
after meal, every……hour(s) 
คําศัพทใหม  
indication, dose 
 
 
โครงสรางทบทวน - 
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 

คําศัพททบทวน 
medicine, pill, syrup medicine, 
capsule medicine, pill, tablet, 
…time(s) a day, before meals, 
after meal, every……hour(s) 
คําศัพทใหม  
shake, rub, drop, relief, keep 
out from children, keep in the 
cool place 
โครงสรางทบทวน - 
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 

 
สื่อการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. เกมสรางคํา 
2. บัตรคําชุด Reading Medicine 
Labels 
3. บัตรภาพชุด Reading 
Medicine Labels 
4. ใบงานที่ 1 Reading Medicine 
Labels 
 

1. เกมสรางคํา 
2. บัตรคําชุด Reading Medicine 
Labels 
3. บัตรภาพชุด Reading 
Medicine Labels 
4. ใบงานที ่1 Word Search 
5.ใบงานที ่2 Reading Medicine 
Labels 

1. เกมสรางคํา 
2. บัตรคําชุด Reading Medicine 
Labels 
3. บัตรภาพชุด Reading 
Medicine Labels 
4. CD track 47 คําศัพท 
5. ใบงานที่ 1 Reading Medicine 
Labels 

 
การวัดและประเมินผล 
วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 

วิธีการ 
สังเกตความถูกตองในการ
ออกเสียงคําและประโยค 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 5 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80  

วิธีการ  
สังเกตความถูกตองในการ
ออกเสียงคําและประโยค 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 5 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80  

วิธีการ  
สังเกตความถูกตองในการ
ออกเสียงคําและประโยค 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 5 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80  
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วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานความรู 
 
 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงานที่ 1 Reading 
Medicine Labels 
 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงานที ่1 Word Search 
ใบงานที ่2 Reading 
Medicine Labels 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงานท่ี 1 Reading 
Medicine Labels 
 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

ดานคุณลักษณะ   
อันพึงประสงค 

 

วิธีการ 
ประเมินความใฝรูใฝเรียน
ความมุงม่ันในการทํางาน
และความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานข้ึนไป 

วิธีการ 
ประเมินความใฝรูใฝเรียน
ความมุงม่ันในการทํางาน
และความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความใฝรูใฝเรียน
ความมุงม่ันในการทํางาน
และความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

ดานสมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียน 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

กิจกรรมรวมช้ัน 
(5 นาที) 

1. ครูทักทายนักเรียน 
2. ครูแจงกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนทุกระดับชั้นและมอบหมายงานใหกับนักเรียนที่เรียนดวยตนเอง 

ขั้นนํา 
(15 นาที) 

ครู - นักเรียน 
3. นักเรียนทบทวนคําศัพท โดยเลนเกมสรางคํา นักเรียนแบงกลุมคละชั้น ป.4 ป.5 ป.6 
กลุมละ 3 คนใหตัวแทนนักเรียนแตละกลุมเลือกซองตัวอักษรคําศัพทที่ครูเตรียมไวให  
แตละซองจะมีคําศัพท 3 คําและรูปภาพของคําศัพท 
ซองท่ี 1 มีคําวา  medicine cut toothache   
ซองท่ี 2 มีคําวา  headache fever cough 
ซองท่ี 3 มีคําวา  stomachache burn pain 
4. นักเรียนแตละกลุมชวยกันเรียงคําศัพทจากตัวอักษรในซอง เมื่อเลือกครบ 3 คํา ให ป.6 
เปนตัวแทนไปเขียนคําศัพทบนกระดาน ครูตรวจความถูกตอง และอานคําศัพทใหนักเรียน
ออกเสียงตามพรอมกัน 
5. ใหนักเรียนชวยกันนําบัตรภาพติดที่คําศัพทที่มีความหมายตรงกับภาพ ครูและนักเรียน
รวมกันสรุปความหมายคําศัพท 

ขั้นสอน/ฝก 
(30 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

6. ครูนําเสนอคําศัพทใหม
ตอไปน้ีโดยใชบัตรคํา และ
บัตรภาพ 
tablet, pill, syrup, 
capsule, before meal, 
after meal 
นักเรียนออกเสียงตามครู
และฝกออกเสียงเองพรอม ๆ  กัน 
7. ครูสุมเรียกนักเรียนให
ออกเสียงและบอกความหมาย
คําศัพทคนละ 1 คํา        
ถานักเรียนออกเสียงหรือ
บอกความหมายผิด ครูชวย
แกไข 
8. ครูแจกใบงาน Reading 
Medicine Labels และ
อธิบายสวนประกอบของ
สลากยาและคําแนะนําโดย
ใหนักเรียนดูตัวอยาง
Medicine A ประกอบ 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

6. นักเรียนแบงกลุม  
กลุมละ 3 คน ทบทวน
ความหมายและออกเสียง
คําศัพท medicine, pill, 
syrup, capsule, tablet, 
….times a day, before 
meal, after meal 
7. นักเรียนทําใบงานที่ 1 
Word Searchเพ่ือทบทวน
คําศัพท medicine, pill, 
syrup, capsule, 
tablet,….times a day, 
before meal, after meal 
และเพ่ิมคําศัพทใหม 
indication และ dose เมื่อ
ทําเสร็จใหนักเรียนตรวจ
คําตอบจากเฉลยท่ีครูเตรียม
ไวใหบนโตะครู 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

6. นักเรียนฝกออกเสียง
คําศัพทใหมจากบัตรคํา     
ที่ครูติดใหบนกระดาน 
shake, rub, drop, relief, 
keep out from children, 
keep in cool place  
โดยฟงและออกเสียงตาม 
CD Track 47 จนคลอง 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
 นักเรียน-นักเรียน 

(20 นาท)ี 
9. นักเรียนจับคูทําใบงาน  
ที่ 1 Reading Medicine 
Labels และตรวจคําตอบ
จากเฉลยที่ครูเตรียมไวให
บนโตะครู ครูประเมินการ
อานนักเรียนโดยใชแบบ
ประเมินที่ 5 

นักเรียน-นักเรียน 
(20 นาท)ี 

8. ครูออกเสียงคําศัพทใหม
และบอกความหมาย
indication และ dose    
ใหนักเรียนออกเสียงตาม 
9. ครูแจกใบงานท่ี 2 
Reading Medicine 
Labels และอธิบาย
สวนประกอบของสลากยา
และคําแนะนําโดยให
นักเรียนดูตัวอยาง
Medicine A ประกอบ 
10. นักเรียนจับคูทําใบงาน 
ที่ 1 Reading Medicine 
Labels และตรวจคําตอบ
จากเฉลยที่ครูเตรียมไวให
บนโตะครู 

นักเรียน-นักเรียน 
(20 นาท)ี 

7. นักเรียนทําใบงานที่ 1 
Reading Medicine 
Labels และจับคูตรวจ
คําตอบจากเฉลยท่ีครูเตรียม
ไวใหบนโตะครู ครูประเมิน
การอานนักเรียน โดยใช
แบบประเมินที่ 5 

ขณะท่ีนักเรียนอานครูเดินดูการทํางานของนักเรียนและชวยแนะนําเม่ือนักเรียนมีปญหา 
ครูประเมินสมรรถนะนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 10) 

ขั้นสรุป 
(10 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(5 นาที) 

นักเรียนยืนคละชั้นเปนวงกลมใหญ 1 วงครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาความรูที่เรียนไปแลว
โดยครูจะถามคําถามใหนักเรียนตอบตามระดับชั้น นักเรียนทํากิจกรรมแสดงทาทาง      
เขาจังหวะ แลวทองบทเขาจังหวะ Chant (ทํานอง แอปเปล มะละกอ กลวย สม) ดังนี้ 
Medicine, Medicine, Medicine (มือเทาเอวโยกตัวไปทางซาย) 
Pill, pill, pill (มือเทาเอวโยกตัวไปทางขวา) 
Syrup, syrup, syrup (มือเทาเอวโยกตัวไปทางหลัง) 
Capsule, capsule, capsule (มือเทาเอวโยกตัวไปขางหนา) 
Tablet, tablet, tablet (มือเทาเอวโยกตัวไปท้ัง 4 ทิศทาง) 
เมื่อครบหน่ึงรอบครูถามคําถามใหนักเรียนตอบตามโครงสรางของแตละระดับชั้น 

กิจกรรมรวมช้ัน 
(5 นาที) 

ครูและนักเรียนสรุปรวมกันโดยครูเนนย้ําเรื่องความสําคัญของการอานฉลากยากอนที่จะ
รับประทานหรือใชยาแตละชนิดและสิ่งสําคัญคือนักเรียนไมควรหยิบยารับประทานเองควร
มีคําสั่งจากแพทยหรือใหครูผูปกครองเปนผูหยิบใหนักเรียนรับประทานครูเสริมเรื่อง
อันตรายจากอาการแพยา 
ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 9) 
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ขอมูลเพิ่มเติมสําหรับครู คําศัพทท่ีมักพบใน Medicines Labels 
 
เนื่องจากฉลากยามักมีคําศัพทยากอยูมากมาย เพ่ือความเขาใจของนักเรียนในการอานฉลากยาและใชยาได

อยางถูกตองจึงควรฝกฝนและจดจําคําศัพทเหลานี้ 
 

ขนาดรับประทาน (dosage) ประเภทของยา (types of medicine) 
คําศัพท ความหมาย คําศัพท ความหมาย 

packet ซอง/หอ ointment ขี้ผึ้ง 
pill ยาเม็ดขนาดเล็ก lozenge ยาอม 

teaspoon ชอนชา tablet ยาเม็ด 

tablet ยาเม็ด antiseptic ยาปฏิชีวนะ 
table spoon ชอนโตะ injection/shot ยาฉีด 

dosage ขนาดรับประทานยา poison ยาพิษ 

every 4-6 hours ทุก ๆ 4-6 ชั่วโมง drug/narcotic ยาเสพติด 

adult ผูใหญ hypnotic ยานอนหลับ 

child เด็ก tonic ยาบํารุง 
twice a day วันละ 2 ครั้ง remedy ยาสามัญประจําบาน 
before meal กอนอาหาร capsule ยาเม็ดแคปซูล 
after meal หลังอาหาร syrup ยาน้ําเชื่อม 
bed time กอนเขานอน eyes drops ยาหยอดตา 
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คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 6 ชื่อแผน Food Group เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

ปจจุบันการรับประทานอาหารมีความหลากหลาย ดังนั้นนักเรียนจําเปนตองเรียนรูความหมายและ 
การออกเสียงคําศัพทและประโยคท่ีเกี่ยวกับอาหารกลุมตาง ๆ การอธิบายกลุมอาหาร สารอาหารและประโยชน  
ของอาหารกลุมตาง ๆ เพ่ือประโยชนในชีวิตประจําวัน และสามารถสื่อสารอยางถูกตอง 

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.1 ความรูเกี่ยวกับอาหารตาง ๆ ทั้งของไทยและของตางชาติ ครูควรศึกษาลวงหนากิจกรรมตาง ๆ    
ในแผนการสอนเนนการปฏิบัติจริงของนักเรียน ครูคอยตรวจสอบและใหคําแนะนําในกรณีท่ีนักเรียนเขาใจผิด   
ในเรื่องอาหารและกลุมอาหาร 

2.2 Five Food Groups ในบทเรียนไมใช อาหารหลัก 5 หมู แตเปนการแบงกลุมอาหารตามประเภท 
แหลงที่มาที่ไดอธิบายชัดเจนในใบความรู  

2.3 ครูศึกษาการเลน Ball game กอนดําเนินกิจกรรม 
  2.4 ครอูาจใชเว็บไซต http://www.familylearning.org.uk/balanced_diet.html ในหัวขอ     
Make a Balanced plate การทํากิจกรรมเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนเขาใจบทเรียนมากข้ึน 

2.5 ครูเตรียมสื่อของแตละชั้นตามท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 1 Food Group 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Alphabetical Order 

 

Instructions: Cut the words into pieces and then put each word in the alphabetical order. 
                   ตัดคําศัพทตอไปนี้ แลวนําไปเรียงใหถูกตองตามลําดับตัวอักษร 

 
 

 

 

 

 

 
1. apple 

 
6. cheese 11. milk 

 
2. banana 

 
7. chocolate 12. orange 

 
3. bread 

 
8. egg 13. rice 

 
4. cake 

 
9. fish 14. tomato 

5. candies 10. grapes 
 

15. yogurt 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 1 Food Group 

 
เฉลยใบงานที่ 2 Food  

 
Instructions: Match the pictures with the words by writing the correct number in each blank. 
                   จับคูคําศัพทและรูปภาพโดยเขียนหมายเลขอาหารใหตรงกับคําศัพท 

 
 
1 2 3 4 

5 
 

6 7 8     

  9      10        11    12 

13            14        15        16     

17 18 19  20 

 
 
 
 

 apple        1   cheese       7  cake           14 
 orange     13  milk           10  chocolate    6 

 tomato     17  yogurt         12  candies        5 

 grapes      11  bread          4  beef             3 
 banana      2  rice              9  egg               8 
 potato       15  fish               16  mango           20 
 salmon     19  cucumber     18  I got ………… points 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 1 Food Group 

 
เฉลยใบงานที่ 3 Five Food Groups 

 
Instructions: Cut the food topics and the pictures of food into pieces.  
                   Put the pictures in the correct food group.  
                   ตัดแบงชื่อกลุมอาหารและภาพอาหาร แลวนําไปวางเพ่ือจัดอาหารใหถูกตองตามกลุม  

 

Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 Group 5 

Fruits and 
vegetables 

Bread, rice, 
potatoes, and 
other starchy 
foods 

Milk and dairy 
foods 

Foods and drinks 
high in fat and/or 
sugar 

Meat, fish, eggs, 
beans and non-
dairy sources of 
protein 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 1 Food Group 

 
เฉลยใบงานที ่4 Food Group 

 
Instructions: Write the food in the alphabet order into the correct food group in each column. 

       จงเขียนคําศัพทเกี่ยวกับอาหารลงในตารางใหถูกตองและเรียงคําศัพทตามพจนานุกรม 
   

Group 1 Fruits 
and vegetables 

 

Group 2 Bread, 
rice, potatoes,  
and other 
starchy foods. 

Group 3 Milk and 
dairy foods. 

Group 4 Food 
and drinks high in 
fat and/or sugar. 

Group 5 Meat, 
fish, eggs, beans 
and non-dairy 
sources of 
protein. 

apple bread cheese cake egg 
banana potato milk candies fish 
cucumber rice yogurt chocolate salmon 
grapes     
mango     
orange     
tomato     
     
     

 

Report: 
In group 1 Fruit and vegetables, they are apple, banana, cucumber, grapes, mango,  
orange, and tomato. 
In group 2 Bread, rice, potatoes, and other starchy foods, they are bread, potato 
and rice. 
In group 3 Milk and dairy foods, they are cheese, milk and yogurt. 
In group 4 Foods and drinks high in fat and/or sugar, they are cake, candies, and 
chocolate. 
In group 5 Meat, fish, eggs, beans, they are egg, fish and salmon. 
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 หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 1 Food Group 
  

ใบความรูที่ 1 Food Group 
 

Instructions: Learn about five food groups. Then tell the food in each group. 
         เรียนรูเกี่ยวกับอาหาร 5 หมู และบอกชื่ออาหารในแตละหมู 

 

Five Food Groups 
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1. fruits and vegetables
อาหารประเภทผักและผลไม้ 

2. bread, rice, potatoes, and 
other starchy foods 

อาหารประเภทแป้ง 

5. meat, fish, eggs, beans and  
non-dairy sources of protein 
อาหารประเภทเนือ ปลา ไข่ ถวั หรือ
อาหารทใีห้โปรตนีทไีม่ใช่มาจากนม 

3. milk and dairy foods 
อาหารประเภทนมและ 
ผลิตภณัฑ์จากนม 

4. foods and drinks high in fat 
and/or sugar 

อาหารและเครืองดืมประเภทไขมันและนําตาลสูง 

30 % 30 % 

15 % 
15 % 

10 % 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 1 Food Group 

 
เฉลยใบงานที ่1 Alphabetical Order 

 
Instructions: Cut the words into pieces and then put each word in the alphabetical order. 
                   ตัดคําศัพทตอไปนี้  นําไปเรียงใหถูกตองตามลําดับตัวอักษร 
 

1. apple 8. cheese 15. orange 

2. banana 9. chocolate 16. pineapple 

3. beef 10. cornflakes 17. potato 

4. brown bread 11. egg 18. rice 

5. cake 12. fish 19. tomato 

 6. candies 13. grapes 20. yogurt 

7. chicken 14. milk  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 1 Food Group 

 
เฉลยใบงานที่ 2 Food   

 
Instructions: Match the food pictures with the words by writing the correct number in  
                   each blank. 
                   จับคูคําศัพทและรูปภาพ โดยเขียนหมายเลขอาหารใหตรงกับคําศัพท 
 

fish      16 candies    5 egg      8 

orange   10 cake    14 potato  11 

tomato   13 cheese   6 brown bread  4 

apple      1 milk   17 chocolate     15 

beef      5 yogurt  19 cornflakes   7 

Pineapple   18 grapes  15 chicken      20 

banana   2 rice     12  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 1 Food Group 

 
เฉลยใบงานที่ 3 Five Food Groups 

 
 

Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 Group 5 

fruits and 
vegetables 

bread, rice, 
potatoes, and 
other starchy 

foods 

milk and dairy 
foods 

foods and drinks 
high in fat and/or 

sugar 

meat, fish, eggs, 
beans and non-
dairy sources of 

protein 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 1 Food Group 

 
เฉลยใบงานที่ 4 Food Group 

 
Instructions: Write the name of food into the correct food group. Write the words in alphabet         
                   order. 

        จงเขียนคําศัพทเก่ียวกับอาหารลงในตารางใหถูกตองและเรียงคําศัพทตามพจนานุกรม 
 

Group 1 Fruit 
and vegetables 

 

Group 2 Bread, 
rice, potatoes,  
and other 
starchy foods. 

Group 3 Milk 
and dairy foods. 

Group 4 Food 
and drinks high in 
fat and/or sugar. 

Group 5 Meat, 
fish, eggs, beans 
and non-dairy 
sources of 
protein. 

apple brown bread cheese cake beef 
banana cornflakes milk candies chicken 
grapes rice yogurt chocolate egg 
orange tomato   fish 
pineapple     
tomato     
     
     
     
     
     

Report: 
In group 1 Fruit and vegetables, they are apple, banana, grapes, pineapple, orange, and 
tomato. 
In group 2Bread, rice, potatoes, and other starchy foods, they are brown bread, cornflakes,   
potato and rice. 
In group 3 Milk and dairy foods, they are cheese, milk and yogurt. 
In group 4 Foods and drinks high in fat and/or sugar, they are cake, candies, and chocolate. 
In group 5 Meat, fish, eggs, beans, they are beef, egg, fish and chicken.  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 1 Food Group 

 
ใบความรูที ่1 Food Group 

 
Instructions: Learn about five food groups. Then tell the food in each group. 

         เรียนรูเกี่ยวกับอาหาร 5 หมู และบอกช่ืออาหารในแตละหมู 
 

Five Food Groups 
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2. fruits and vegetables
อาหารประเภทผักและผลไม้ 

2. bread, rice, potatoes, and other 
starchy foods 
อาหารประเภทแป้ง 

5. meat, fish, eggs, beans and  
non-dairy sources of protein 

อาหารประเภทเนือ ปลา ไข่ ถวั หรืออาหารที
ให้โปรตนีทไีม่ใช่มาจากนม 

3. milk and dairy foods 
อาหารประเภทนมและ 
ผลิตภณัฑ์จากนม 

4. foods and drinks high in fat  
and/or sugar 

อาหารและเครืองดืมประเภทไขมันและนําตาลสูง 

30 % 30 % 

15 % 
15 % 

10 % 



135ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

141 
 

 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยท่ี 1 Food Group 

 
เฉลยใบงานที ่1 Food Group 

 
Instructions: Read the table and complete the sentences.  
                   อานขอความในตารางและเติมประโยคใหสมบูรณ 
 

high in starch 
 

rice, potatoes, bread 

high in sugar 
 

cakes, chocolate, sweets 

high in protein 
 

fish, meat, beans, cheese, milk, nut, eggs 

high in fat 
 

butter, oil, cheese, chocolate, nuts 

high in calcium 
 

milk, yogurt, cheese, nut 

high in vitamins 
 

fruit, vegetables 

high in fiber 
 

fruit, vegetables, brown bread, beans 

 

1. Chocolate is high in sugar and fat. 
2. Fruit and vegetables are high in vitamins and fiber. 
3. Nuts are high in protein, fat and calcium. 
4. Milk is high in protein and calcium. 
5. Brown bread is high in starch and fiber. 
6. Beans are high in protein and fiber. 
7. Yogurt and cheese are high in calcium. 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยท่ี 1 Food Group 

 
ใบความรูที ่1 Food Group 

 
Instructions: Learn about food groups. 
                   เรียนรูเกี่ยวกับอาหาร 5 หมู  
  

ต3/ผ.6  



137ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

 

 

หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 
เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 1 Food Group   

ขอบเขตเนื้อหา 
ป.4 ป.5 ป.6 

คําศัพทและโครงสรางประโยคท่ี
เกี่ยวกับอาหารกลุมตาง ๆ 
 

คําศัพทและโครงสรางประโยคท่ี
เกี่ยวกับอาหารกลุมตาง ๆ 

คําศัพทและโครงสรางประโยคท่ี
เกี่ยวกับอาหารกลุมตาง ๆ
สารอาหารและ ประโยชนของ
อาหารกลุมตาง ๆ 

 
ตัวช้ีวัด 

ป.4 ป.5 ป.6 
ต 1.1 ป.4/2 อานออกเสียง
คําสะกดคําอานกลุมคําประโยค
ขอความงาย ๆ และบทพูดเขา
จังหวะถูกตองตามหลักการอาน 
ต 1.1 ป.4/3 เลือก/ระบุภาพหรือ
สัญลักษณหรือเคร่ืองหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ
ขอความสั้น ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.2 ป.4/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและ
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองเพ่ือนและ
ครอบครัว 
ต 3.1 ป.4/1. คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวย 
การพูด/การเขียน 
ต 4.2 ป.4/1 ใชภาษาตางประเทศ
ในการสืบคนและรวบรวมขอมูลตาง ๆ 

ต 1.1 ป.5/2 อานออกเสียงประโยค
ขอความและบทกลอน 
สั้นๆถูกตองตามหลักการอาน 
ต 1.1 ป.5/3 ระบ/ุวาดภาพ
สัญลักษณหรือเคร่ืองหมาย 
ตรงตามความหมายของประโยค
และขอความส้ัน ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.2 ป.5/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและ
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง 
เพ่ือนครอบครัวและเร่ืองใกลตัว 
ต 3.1 ป.5/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวยการ
พูด/การเขียน 
ต 4.2 ป.5/1 ใชภาษาตางประเทศ
ในการสืบคนและรวบรวมขอมูล 
ตาง ๆ 

ต 1.1 ป.6/2 อานออกเสียงขอความ
นิทานและบทกลอนส้ันๆถูกตองตาม
หลักการอาน 
ต 1.1 ป.6/3 เลือก/ระบุประโยค
หรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ
สัญลักษณหรือเครื่องหมายท่ีอาน 
ต 1.2 ป.6/4 พูดและเขียนเพ่ือขอ
และใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองเพ่ือน
ครอบครัวและเรื่องใกลตัว 
ต 3.1 ป.6/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูและ
นําเสนอดวยการพูด/การเขียน 
ต 4.2 ป.6/1 ใชภาษาตางประเทศ
ในการสืบคนและรวบรวมขอมูล 
ตาง ๆ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. การออกเสียงและบอก
ความหมายของคําศัพทที่เกี่ยวกับ
อาหารได 
2. การจัดกลุมอาหารไดตรงตามท่ี
กําหนดให 
 

1. การออกเสียงและบอกความ 
หมายของคําศัพทที่เกี่ยวกับอาหารได 
2. จัดกลุมอาหารไดตรงตามที่
กําหนดให 
3. พูดใหขอมูลเกี่ยวกับอาหารแตละ
กลุมได 

1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทที่เกี่ยวกับอาหารได 
2. จัดกลุมอาหารไดตรงตามที่
กําหนดให 
3. พูดใหขอมูลเกี่ยวกับประโยชน
และสารอาหารแตละกลุมได 
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สาระการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

คําศัพททบทวน  
apple, orange, tomato, 
grapes, banana, mango, 
cheese, milk, yogurt, bread, 
rice, fish, cake, chocolate, 
candies, beef, egg, 
vegetables, fruit, cucumber 
 
 
 
คําศัพทใหม 
starchy food, dairy foods, 
high in, non-dairy source of 
protein 
โครงสรางทบทวน 
What’s your favorite 
fruit/vegetable/drink/food? 
My favorite 
fruit/vegetable/drink/food is 
…………………………. 
They are …..………….. 
โครงสรางใหม - 
 
 
หนาที่ทางภาษา 
การออกเสียงคําศัพทและประโยค
การนําเสนอขอมูล 

คําศัพททบทวน  
apple, orange, tomato, 
grapes, banana, mango, 
cucumber, cheese, milk, 
yogurt, bread, rice, fish, cake, 
chocolate, candies, salmon, 
egg, vegetables, fruit,  
starchy food, dairy foods, 
high in, non-dairy source of 
protein 
คําศัพทใหม 
brown bread, cornflakes 
 
 
โครงสรางทบทวน 
What’s your favorite 
fruit/vegetable/drink/food? 
My favorite 
fruit/vegetables/drink/food is 
………………. 
They are …..………….. 
โครงสรางใหม - 
 
 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูลและ       
การนําเสนอขอมูล 

คําศัพททบทวน  
apple, orange, tomato, grapes, 
banana, mango, cucumber, 
cheese, milk, yogurt, bread, 
rice, fish, cake, chocolate, 
candies, salmon, egg, 
vegetables, fruit,  
starchy food, dairy foods, high 
in, non-dairy source of protein, 
brown bread, cornflakes 
คําศัพทใหม 
- 
 
 
โครงสรางทบทวน 
What’s your favorite 
fruit/vegetable/drink/food? 
My favorite 
fruit/vegetable/drink/food is 
…………………………. 
They are …..………….. 
โครงสรางใหม - 
Chocolate is high in ……… 
Beans are high in…………… 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูลและ 
การนําเสนอขอมูล 
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สื่อการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

1. ใบงานที ่1 Alphabetical Order 
2. ใบงานที่ 2 Food 
3. ใบความรูที่ 1 Food Group  
4. ใบงานที่ 3 Five Food Groups 
5. ใบงานที่ 4 Food Group 
6. ลูกบอล 

1. ใบงานที ่1 Alphabetical Order 
2. ใบงานที่ 2 Food 
3. ใบความรูที่ 1 Food Group  
4. ใบงานที ่3 Five Food Groups 
5. ใบงานที่ 4 Food group 
6. ลูกบอล 

1. ใบความรูที่ 1 Food Group 
2. ใบงานที่ 1 Food Group 
3. ลูกบอล 
 

 
การวัดและประเมินผล 
วิธีการ/เครื่องมือ
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 

วิธีการ  
สังเกตการออกเสียงคําและ
ประโยค 
 
 
 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 5 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

วิธีการ  
1. สังเกตการออกเสียงคํา
และประโยค 
2. สังเกตความถูกตอง
และความคลองในการพูด
ใหขอมูล 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 5 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

วิธีการ  
1. สังเกตการออกเสียงคํา
และประโยค 
2. สังเกตความถูกตองและ
ความคลองในการพูดให
ขอมูล 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 5 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

ดานความรู 
 
 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการ
ออกเสียงและความรู
เกี่ยวกับอาหาร 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการ
ออกเสียงและความรู
เกี่ยวกับอาหาร 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการ 
ออกเสียงและความรู 
เกี่ยวกับอาหาร 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

ดานคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

 
 

วิธีการ 
ประเมินการใฝเรียนรูและ
ความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
 
 

วิธีการ 
ประเมินการใฝเรียนรูและ
ความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่9 
 
 

วิธีการ 
ประเมินการใฝเรียนรูและ
ความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 9 
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วิธีการ/เครื่องมือ
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานข้ึนไป 

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับผาน
ขึ้นไป 

ดานสมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียน 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน
การสื่อสารและการใช
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน
การสื่อสารและการใช
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินใน
ระดับคุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถในการ
สื่อสารและการใชทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินในระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6  

กิจกรรมรวมช้ัน 
(5 นาที) 

1. ครูทักทายนักเรียน 
2. ครูแจงกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนทุกระดับชั้นและมอบหมายงานใหกับนักเรียนที่เรียนดวยตนเอง 

ขั้นนํา 
(10 นาที) 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

3. นักเรียนยืนเปนวงกลมครูทบทวนคําศัพท fruit, vegetable, drink, food ครูถาม
คําถามเกี่ยวกับผลไมผักและอาหารท่ีนักเรียนชอบโดยสุมถามทีละคน 
T: What’s your favorite fruit/vegetable/drink/food? 
S: My favorite fruit/vegetable/drink/food is ………….……. 
4. หลังจากนั้นครูใหนักเรียนเลน ball game เมื่อครูโยนลูกบอลไปใหนักเรียนคนไหน
นักเรียนที่ไดรับลูกบอลจะตอบคําถาม My favorite fruit/vegetable/drink/food 
is………. เมื่อตอบเรียบรอยแลวโยนลูกบอลไปใหเพ่ือนคนอ่ืนและถามคําถามเกี่ยวกับ food,  
vegetable, drink หรือ food ก็ไดทําอยางนี้ไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคน 

ขั้นสอน/ฝก 
(35 นาที) 

 
 
 
 
 

 ครู–นักเรียน 
(10 นาที) 

5. ครูนําเสนอคําศัพทเกี่ยวกับอาหารประกอบดวยคําศัพท
เกาและคําศัพทใหม ป.4 จํานวน 15 คํา ป.5 20 คําใน   
ใบงานที่ 1 Food Group โดยครูออกเสียงใหนักเรียนชั้น 
ป.4 และ ป.5 อานตาม ครูสังเกตความถูกตองการอานออก
เสียงครูอธิบายการเรียงคําศัพทตามลําดับตัวอักษร โดย
เขียนคําวา apple บนกระดาน จากนั้นครูเขียนคําศัพท 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

5. นักเรียนทบทวน 
คําศัพทเก่ียวกับอาหารของ
ชั้น ป.4 และ ป.5 แลวอาน
คําศัพทพรอมกันครู 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6  
beef และ banana บนกระดาน ใหนักเรียนเลือกวา
คําศัพทตัวไหน เปนตัวที่ 2 และ 3 ครูเฉลยพรอมกับอธิบาย 
apple, banana และ beef  เพราะ a มากอน e นักเรียน
ชั้น ป.4 และ ป.5 ชวยกันตัดบัตรคําใบงานที่ 1 
Alphabetical Order ในระดับชั้นของตนเอง และนํามา
เรียงลําดับตัวอักษรครูเดินตรวจสอบความถูกตองของแตละ
กลุมนักเรียนชั้น ป.4 อานออกเสียงคําศัพทพรอมกัน
นักเรียนชั้น ป.5 อานออกเสียงคําศัพท ครูสอนอานออก
เสียงคําศัพทใหมทั้งหมด  ใหนักเรียนออกเสียงตามอีกคร้ัง 
6. นักเรียนชั้น ป.4 และ ป.5 ทําใบงานท่ี 2 Food จับคู
ภาพและคําศัพท  โดยนักเรียนทําใบงานในระดับชั้นของ
ตนเองครูและนักเรียนชวยกันเฉลยคําตอบ 
 

 

ครู–นักเรียน 
                                         (10 นาที) 

7. ครูนําเสนอใบความรูที่ 1 food group การจัดกลุมอาหารโดยการอธิบายอาหาร  
5 กลุมดังตอไปน้ี Five food groups: 

Group 1 Fruit and vegetables 
Group 2 Bread, rice, potatoes, and other starchy foods. 
Group 3 Milk and dairy foods. 
Group 4 Food and drinks high in fat and/or sugar. 
Group 5 Meat, fish, eggs, beans and non-dairy sources of protein. 

8. ครูอธิบายสัดสวนของการรับประทานอาหารที่ดีในแตละวัน โดยใชตัวเลขทั้งหมด  
100 เปอรเซ็นตและแบงสัดสวนยอยดังตอไปนี้ Group 1 30%, Group 2 30%,  
Group 3 15%, Group 4 10% และ Group 5 15% โดยใหนักเรียนอภิปรายเหตุผล 
คําอธิบายเพิ่มเติมGroup 1 ผักและผลไมใหวิตามินและเกลือแรทําใหเซลลและรางกาย
แข็งแรง มีกากอาหารชวยใหการขับถายดี Group 2 แปงใหคารโบไฮเดรต ใหพลังงานแก
รางกาย Group 1 นมและผลิตภัณฑจากนม และ Group 5 เนื้อ ปลา ไข ถั่ว ใหโปรตีน
ทําใหรางกายเจริญเติบโตและซอมแซมสวนที่สึกหรอ Group 4 อาหารและเคร่ืองดื่มที่มี
น้ําตาลและไขมันสูงทําใหสุขภาพไมดี อวน เปนสาเหตุของโรคตาง ๆ เชน เบาหวาน ไขมัน
อุดตัน 

 นักเรียน–นักเรียน 
(15 นาที) 

9. นักเรียนทํางานในใบงาน
ที่ 3 Five Food Groups 
กลุมโดยนําบัตรภาพอาหาร
มาจัดกลุมอาหาร 5 กลุมครู
เดินตรวจสอบความถูกตอง 

นักเรียน–นักเรียน 
(15 นาที) 

9. นักเรียนทํางานในใบงาน
ที่ 3 Five Food Groups 
กลุมโดยนําบัตรภาพอาหาร
มาจัดกลุมอาหาร 5 กลุมครู
เดินตรวจสอบความถูกตอง 

นักเรียน–นักเรียน 
(15 นาที) 

9. นักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับ
อาหารท่ีใหประโยชนตอ
รางกายตางกันเชนhigh in 
starch/sugar/protein/ 
fat/calcium/vitamins/ 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6  
หลังจากนั้นทําใบงานที ่4 
Food Group  
10. นักเรียนเขียนและอาน
ประโยคโดยใชโครงสราง
ดังนี้ 
In group 1 Fruit and 
vegetables, They are 
apple, banana, …..and 
tomato. 
In group 2 Bread, rice, 
potatoes, and other 
starchy foods, they 
are……………… 
In group 3 Milk and 
dairy foods, They are 
….. 
In group 4 Foods and 
drinks high in fat and/or 
sugar, they are……… 
In group 5 Meat, fish, 
eggs, beans and non-
dairy sources of protein, 
They are…………… 
ครูประเมินการอานออกเสียง 
นักเรียนชั้น ป.4  
(แบบประเมินที่ 5) 
 

หลังจากนั้นทําใบงานที่ 4 
Food Group  
10. นักเรียนเขียนและอาน
ประโยคโดยใชโครงสราง
ดังนี้ 
 In group 1 Fruit and 
vegetables, They are 
apple, banana, …..and 
tomato. 
In group 2 Bread, rice, 
potatoes, and other 
starchy foods, they 
are……………… 
In group 3 Milk and 
dairy foods, They are …. 
In group 4 Foods and 
drinks high in fat and/or 
sugar, they are……… 
In group 5 Meat, fish, 
eggs, beans and non-
dairy sources of protein, 
They are…………… 
ครูประเมินการอานออกเสียง 
นักเรียนชั้น ป.5  
(แบบประเมินที่ 5) 

fiber จากใบความรูที่ 1 
Food Group และทํา
แบบฝกหัดในใบงานที่ 1 
Food Group ครูตรวจสอบ
ความถูกตองพรอมกับ
นักเรียน 
10. นักเรียนดูตารางและ
เติมคําในประโยคและอาน
ประโยคโดยใชโครงสราง
ดังนี้ 
Chocolate is high in 
…..…and ……… 
Beans are high in 
…..…and …..…. 
ครูตรวจสอบความถูกตอง 
พรอมกับใหนักเรียนอาน
ออกเสียง 
ครูประเมินการอานออกเสียง 
นักเรียนชั้น ป.6  
(แบบประเมินที่ 5) 
 
 
 
 
 
 

ครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือนักเรียนทุกระดับชั้นในขั้นตอนนี้ 
ครูประเมินสมรรถนะนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 10) 

ขั้นสรุป 
(10 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

11. นักเรียนรวมกันสรุปการเรียนโดยตัวแทนนักเรียนชั้น ป.4 และ ป.5 ออกมารายงาน
สรุปอาหารท้ัง 5 กลุม จากใบงานที่ 2 Food Group ของแตละระดับชั้น  ดังตัวอยาง 
นักเรียนชั้น ป.4  
Group 1:  Fruit and vegetables. 
    They are apples, bananas, grapes, oranges and tomatoes. 
Group 2:  Bread, rice, potatoes, pasta, and other starchy foods. 
    They are…………………., …………………, ……………….and ……………… 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6  
นักเรียนชั้น ป.5  
Group 1:  Fruits and vegetables. 
    They are  apples, bananas, grapes , oranges, tomatoes, carrot slices,  
    corn on the cob, cucumber sticks, frozen peas, pepper slices and  
pineapples. 
Group 2:  Bread, rice, potatoes, pasta, and other starchy foods. 
    They are…………………., …………………, ……………….and ………………etc.  
สวนนักเรียนชั้น ป.6 สรุปโดยการรายงานประโยคในใบงานที่ 1 Food Group  ดังตัวอยาง  
Chocolate is high in …..…and ……… 
Beans are high in …..…and …..…. 
ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 9) 
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คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 7 ชื่อแผน Unmuddle the Meals เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

ปจจุบันการรับประทานอาหารมีความหลากหลาย ดังนั้นนักเรียนจําเปนตองเรียนรูความหมายและ 
การออกเสียงคําศัพทและประโยคท่ีเกี่ยวกับอาหารกลุมตาง ๆ การอธิบายกลุมอาหาร สารอาหารและประโยชน  
ของอาหารกลุมตาง ๆ พรอมกับสามารถบอกสวนประกอบในอาหารที่รับประทานในแตละเมนู เพื่อประโยชน   
ในชีวิตประจําวัน และสามารถสื่อสารอยางถูกตอง 

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 

2.1 ครูอธิบายคําวา Unmuddle the Meals วาเปนการแยกสวนประกอบหลักท่ีใชทําอาหารแตละ 
เมนู  
  2.2 นักเรียนฝกวิเคราะหอาหารที่รับประทานใน 1 วันใน Five Food Groups ในบทเรียน เพ่ือใหเห็นวา
นักเรียนรับประทานอาหารไดตามหลักที่ถูกตองใน Balanced Diet โดยเมนูอาหารท่ีอยูในใบงานเปนอาหารที่
นักเรียนคุนเคยและรับประทานเปนประจํา 

2.3 ครูสามารถอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่สมดุลโดยใชความรูในวิชาสุขศึกษา 
  2.4 ครูอาจใชเว็บไชด http://www.familylearning.org.uk/balanced_diet.html ในหัวขอ 
Unmuddle the Meals ในการทํากิจกรรมเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนเขาใจบทเรียนมากข้ึน 

2.5 ครูเตรียมสื่อของแตละชั้นตามท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู 
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ูใน
อา
หา
รห
มูใ
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ุปไ
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ิมร
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C 
อา
นข
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อก
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ียน
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ะโย
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งาน
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ต

ละ
มื้อ
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นเอ
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ดย

ใชโ
คร
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ี่กํา
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นร
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แล
ะส
วน
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ุปไ
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ียน
ฝก

พูด
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งาน
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อา
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ต
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ี่กํา
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ุปไ
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รใน

  
1 
วัน

 แล
ะเต

ิมร
าย
กา
รอ
าห
าร
ใน
ปร
ะโย
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ใชโ
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แน
วก
าร
จัด
กิจ
กร
รม
กา
รเรี

ยน
รู 

ป.4
 

ป.5
 

ป.6
 

6. 
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สูุม

เรีย
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ียน

พูด
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ะโย
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6. 
คร
สูุม
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ุป 
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ชั้น

ละ
 1 

คน
 ออ

กม
าเขี

ยน
จํา
นว
นต

ัวเล
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นใ
น 

1 ว
ันบ

นก
ระ
ดา
น 
หล

ังจ
าก
นั้น

คร
ูอธ
ิบา
ยส
รุป
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ียน

เขา
ใจแ

ละ
นํา
ไป
ปร
ับใ
ชใน
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ุณล

ักษ
ณะ

อัน
พึง
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ศัพ
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156 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 2 Unmuddle the Meals 

 
บัตรคําชุด Unmuddle the Meals 

 

nuts sweets 

fats vegetables 

fruit dairy products 

meat cereals/grains 

Carbohydrate Vitamin/Mineral 

Protein Fats 

Healthy Unhealthy 
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157 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 2 Unmuddle the Meals 
 

บัตรภาพชุด Unmuddle the Meals 1 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 2 Unmuddle the Meals 

 
บัตรภาพคําศัพทชุด Unmuddle the Meals 

 

 

ppork porridge 
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159 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 2 Unmuddle the Meals 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Unmuddle the Meals 

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. อานรายการอาหารสําหรับแตละม้ือใน 1 วัน  
2. ใสเลขหมูอาหารใหถูกตอง 
3. สรุปจํานวนของอาหารแตละหมู (Food group) แลวนําไปใสในตาราง Balanced Diet  

Part A 
Instructions: Look at the menu for each meal in a day. Then put the food in the table in the  
                   correct main five groups. Put the total number of each food group in  
                   Balanced diet. 
                   ดูรายการอาหารสําหรับแตละม้ือในหน่ึงวัน แลวใสหมายเลขอาหาร 5 หมูในตารางใหถูกตอง 
                   สรุปจํานวนทัง้หมดของอาหาร 5 หมูแลวเติมในตาราง  Balanced diet. 
 

Breakfast Play time Lunch Dinner 
 
 

   

porridge with 
banana 

ice-cream rice and Fried chicken  vegetable curry 

 
 

  

 

banana mango cucumber beans 
 
 
 
 

  

 

 

milk  orange rice 
 

 

ต3/ผ.7  

MENU 
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160 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 2 Unmuddle the Meals 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Unmuddle the Meals (ตอ) 

 

Meals Menus/Foods Food group 

Breakfast porridge with banana  
 - milk 3 
 - banana 1 
 - oats  2 

Play time ice-cream 4 
 mango 1 

Lunch rice and fried chicken  
 - fried chicken 5 
 - rice  2 
 - cucumber and tomato  1 
 - yogurt 3 

Dinner rice and vegetable curry  
 - beans  5 
 - vegetables 1 
 - rice  2 

 

Balanced diet 
Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 Group 5 

4 3 2 1 2 
 

  

ต3/ผ.7  



155ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

161 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยท่ี 2 Unmuddle the Meals 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Unmuddle the Meals (ตอ) 

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. อานรายการอาหารสําหรับแตละม้ือใน 1 วัน  
2. ใสเลขหมูอาหารใหถูกตอง 
3. สรุปจํานวนของอาหารแตละหมู (Food group) แลวนําไปใสในตาราง Balanced Diet  

Part B 

Instructions: Write the number from Balanced diet in Part A in the box of each food group. 

                   นําตัวเลขตัวเลขจาก  Balanced diet จาก Part A มาเขียนในลงในกรอบของอาหารแตละหมู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Part C 

Instructions: Complete the sentences by using the menus in Part A.  

                   เติมประโยคใหสมบูรณโดยใชรายการอาหารจาก Part A    

 

 

 

ต3/ผ.7  

  I had breakfast with porridge with banana and milk. In my play time, I had ice-
cream and a mango.  I ate rice with fried chicken, a cucumber and vegetables for 
lunch and I ate vegetable curry, beans and rice for my dinner. 

2 
1 

2 

3 4 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 2 Unmuddle the Meals 
 

เฉลยใบงานที่ 1 Unmuddle the Meals 
 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม   
1.นักเรียนจับคู ดูรายการอาหารสําหรับแตละม้ือในหนึ่งวัน แลวใสหมายเลขของอาหาร 5 หมู ใหกับ

รายการอาหารนั้น ๆ ในตารางใหถูกตอง หลังจากนั้นสรุปจํานวนอาหาร 5 หมูทั้งหมด เขียนลงในตาราง  
Balanced diet. 

2. นําตัวเลขจาก  Balanced diet จาก Part A มาเขียนลงในกรอบของอาหารแตละหมูใน Part B 
3. เติมประโยคใหสมบูรณโดยใชรายการอาหารจาก Part A    

 

Part A 
Instructions: Look at the menu for each meal in a day. Then put the food in the correct  
main five groups. 
    

Breakfast Play time Lunch Dinner 
    

Shrimp porridge  lemon juice Chicken noodle 
soup 

Rice with fish 
curry 

   

 

milk cake papaya vegetable 
    

banana   yogurt 
 

คําศัพท Shrimp porridge (ขาวตมกุง) 
                           Chicken noodle soup (กวยเตี๋ยวไก) 
                           Rice with fish curry (ขาวกับแกงปลา) 
 
 
 

ต3/ผ.7  

MENU 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยท่ี 2 Unmuddle the Meals 
 

เฉลยใบงานที่ 1 Unmuddle the Meals (ตอ) 
 

 

Meals Menus/ Foods Food group 

Breakfast shrimp porridge  

 - rice 2 
 - shrimp 5 
 milk 3 
 banana 1 

Play time lemon juice 1 
 cake 4 

Lunch chicken noodles  
 - chicken 5 
 - noodles 2 
 papaya 1 

Dinner rice with fish curry  
 - fish 5 
 - vegetable 1 
 - rice 2 
 yogurt 3 

 

Balanced diet Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 Group 5 
4 3 2 1 3 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 2 Unmuddle the Meals 
 

เฉลยใบงานที่ 1 Unmuddle the Meals (ตอ) 
 

Part B 

Instructions: Write the number from Balanced diet in Part A in the box of each food group. 

                   นําตัวเลขตัวเลขจาก Balanced diet จาก Part A มาเขียนในลงในกรอบของอาหารแตละหมู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Part C 

Instructions: Complete the sentences by using the menus in Part A. 
                   เติมประโยคใหสมบูรณโดยใชรายการอาหารจาก Part A    

 

 

 

 

 

ต3/ผ.7  

  I had breakfast with shrimp porridge, milk and a banana. In my play 
time I had lemon juice and a cake.  I had chicken noodles and a papaya 
for lunch and I ate rice with fish curry, vegetables and yogurt for my 
dinner. 

3 
1 

2 

3 4 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 2 Unmuddle the Meals 
 

เฉลยใบงานที่ 1 Unmuddle the Meals  
 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม   
1.นักเรียนจับคู ดูรายการอาหารสําหรับแตละม้ือในหน่ึงวัน แลวใสหมายเลขของอาหาร 5 หมู ใหกับ

รายการอาหารนั้น ๆ ในตารางใหถูกตอง หลังจากนั้นสรุปจํานวนอาหาร 5 หมูทั้งหมด เขียนลงในตาราง  
Balanced diet. 

2. นําตัวเลขจาก  Balanced diet จาก Part A มาเขียนลงในกรอบของอาหารแตละหมูใน Part B 
3. เติมประโยคใหสมบูรณโดยใชรายการอาหารจาก Part A    

 

Part A 
Instructions: Look at the menu for each meal in a day. Then put the food in the correct  
                   main five groups. 
 

Breakfast Play time Lunch Dinner 
  

 
 
 
 
 

  

crab porridge carrot juice pork fried rice beef burger 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

apple grapes cake yogurt 
 
 
 
 
 

 

  

milk 
 
 
 

ต3/ผ.7  

MENU 
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166 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 2 Unmuddle the Meals 

 
เฉลยใบงานท่ี 1 Unmuddle the Meals (ตอ) 

 

Meals Menus / Foods Food group 

Breakfast crab porridge  

 - crab 5 
 - rice 2 
 apple 1 
 milk 3 

Play time carrot juice 1 
 grapes 1 

Lunch pork fried rice  
 - pork 5 
 - rice  2 
 cake 4 

Dinner beef burger  
 - b read 2 
 - beef 5 
 - vegetables 1 
 - cheese 4 
 yogurt 3 

 

Balanced diet Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 Group 5 
4 3 2 2 3 

 
  

ต3/ผ.7  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 
เรื่อง Unmuddle the Mealsเรื่องยอยท่ี 2 Let’s Taste 

 

ขอบเขตเนื้อหา 
ป.4 ป.5 ป.6 

คําศัพทและการออกเสียงโครงสราง
ประโยคที่ใชสนทนาสอบถาม
เกี่ยวกับอาหารกลุมตางๆการ
อธิบาย/บรรยายอาหารกลุมตาง ๆ 

คําศัพทและการออกเสียงโครงสราง
ประโยคที่ใชสนทนาสอบถาม
เกี่ยวกับอาหารกลุมตางๆการ
อธิบาย/บรรยายอาหารกลุมตาง ๆ 

คําศัพทและการออกเสียงโครงสราง
ประโยคที่ใชสนทนาสอบถาม
เกี่ยวกับอาหารกลุมตางๆการ
อธิบาย/บรรยายอาหารกลุมตาง ๆ 

 
ตัวช้ีวัด 

ป.4 ป.5 ป.6 
ต 1.2 ป.4/4พูด/เขียนเพ่ือขอและ
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองเพ่ือนและ
ครอบครัว 
ต 2.1 ป.4/1 พูดและทําทา
ประกอบอยางสุภาพตามมารยาท
สังคม 
ต 3.1 ป.4/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวยการ
พูด/การเขียน 
ต 4.2 ป.4/1 ใชภาษาตางประเทศ
ในการสืบคนและรวบรวมขอมูล 
ตาง ๆ 

ต 1.2 ป.5/4พูด/เขียนเพ่ือขอและ
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง 
เพ่ือนครอบครัวและเร่ืองใกลตัว 
ต 2.1 ป.5/1ใชถอยคําน้ําเสียงและ
กิริยาทาทางอยางสุภาพตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา 
ต 3.1 ป.5/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวยการ
พูด/การเขียน 
ต 4.2 ป.5/1 ใชภาษาตางประเทศ
ในการสืบคนและรวบรวมขอมูล 
ตาง ๆ 

ต 1.2 ป.6/4 พูดและเขียนเพ่ือขอ
และใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองเพ่ือน
ครอบครัวและเรื่องใกลตัว 
ต 2.1 ป.6/1 ใชถอยคําน้ําเสียงและ
กิริยาทาทางอยางสุภาพเหมาะสม
ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษา 
ต 3.1 ป.6/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูและ
นําเสนอดวยการพูด/การเขียน 
ต 4.2 ป.6/1 ใชภาษาตางประเทศ
ในการสืบคนและรวบรวมขอมูล 
ตาง ๆ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. ออกเสียงและบอกความหมายของ
คําศัพทที่เกี่ยวกับอาหารได 
2. จัดกลุมอาหารไดตรงตามที่
กําหนดให 
3. พูดใหขอมูลเกี่ยวกับ 
การรับประทานอาหารอยางสมดุล
และดีตอสุขภาพได 

1. จัดกลุมอาหารไดตรงตามที่
กําหนดให 
2. พูดใหขอมูลเกี่ยวกับ 
การรับประทานอาหารอยางสมดุล
และดีตอสุขภาพได 
 

1. จัดกลุมอาหารไดตรงตามที่
กําหนดให 
2. พูดใหขอมูลเกี่ยวกับ 
การรับประทานอาหารอยาง
สมดุลและดีตอสุขภาพได 
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สาระการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
คําศัพททบทวน - 
คําศัพทใหม 
unmuddle the meals, 
cereals/grains, Carbohydrate, 
Vitamin, Balanced food, curry 
โครงสรางทบทวน - 
โครงสรางใหม    
Past simple tense 
S + V2 + …….. 
I had/I ate ………………………. 
 
 
 
 
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การนําเสนอขอมูล 

คําศัพททบทวน  
unmuddle the meals, 
breakfast, lunch, dinner, play 
time, vegetables, fruit, nuts, 
sweets, fats , dairy products, 
meat, cereals/grains, 
Carbohydrate, Vitamin, 
Protein, Balanced food, 
noodle soup 
คําศัพทใหม - 
โครงสรางทบทวน 
Past simple tense 
S + V2 + …….. 
I had/I ate ………………………. 
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การนําเสนอขอมูล 

คําศัพททบทวน  
unmuddle the meals, 
breakfast, lunch, dinner, play 
time, vegetables, fruit, nuts, 
sweets, fats, dairy products, 
meat, cereals/grains, 
Carbohydrate, Vitamin, 
Protein, Balanced food, 
hamburger 
คําศัพทใหม - 
โครงสรางทบทวน  
Past simple tense 
S + V2 + …….. 
I had/I ate ………………………. 
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา: 
การนําเสนอขอมูล 

 

สื่อการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

1. บัตรภาพชุด Unmuddle the 
Meals 1 
2. บัตรภาพชุด Unmuddle the 
Meals 2 
3. บัตรคํา ชุด Unmuddle the 
Meals 

4. ใบงานที่ 1 Unmuddle the 
Meals  

1. บัตรภาพชุด Unmuddle the 
Meals 1 
2. บัตรภาพชุด Unmuddle the 
Meals 2 
3. บัตรคํา ชุด Unmuddle the 
Meals 

4. ใบงานที่ 1 Unmuddle the 
Meals  

1. บัตรภาพชุด Unmuddle the 
Meals 1 
2. บัตรภาพชุด Unmuddle the 
Meals 2 
3. บัตรคํา ชุด Unmuddle the 
Meals 

4. ใบงานที่ 1 Unmuddle the 
Meals  

 
การวัดและประเมินผล 
วิธีการ/เครื่องมือ
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 

วิธีการ 
สังเกตการออกเสียงและการพูด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 4 
 

วิธีการ 
สังเกตการออกเสียงและการพูด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 4 
 

วิธีการ 
สังเกตการออกเสียงและการพูด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 4 
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วิธีการ/เครื่องมือ
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

ดานความรู 
 
 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการจัด
กลุมอาหารและการพูด 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการจัด
กลุมอาหารและการพูด 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการจัด
กลุมอาหารและการพูด 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

ดานคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

 
 

วิธีการ 
ประเมินความใฝเรียนรูและ
ความมุงม่ันในการทํางาน
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานข้ึนไป 

วิธีการ 
ประเมินความใฝเรียนรูและ
ความมุงม่ันในการทํางาน
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความใฝเรียนรูและ
ความมุงม่ันในการทํางาน
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

ดานสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียน 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
กิจกรรมรวมช้ัน 

(5 นาที) 
ครู-นักเรียน 

1. ครทูักทายนักเรียน 
2. ครูแจงกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนทุกระดับชั้นและมอบหมายงานใหกับนักเรียนที่
เรียน 

ขั้นนํา 
(10 นาที) 

ครู-นักเรียน 
3. นักเรียนนั่งเปนกลุมคละชั้นครูแจกบัตรภาพและบัตรคํา Unmuddle the Meals
นักเรียนจับคูรูปภาพกับคําศัพท nuts, sweets, fats, vegetables, fruit, dairy 



164 ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

products, meat, cereals/grains ครูนําเสนอศัพทใหมให ป.4 พรอมกับอธิบาย
ความหมายและออกเสียงใหนักเรียนออกเสียงตาม 
4. ครูใหแตละกลุมนําคําศัพท Carbohydrate, Vitamin/Mineral, Protein, Fats มา
วางเปนหัวขอแลวใหนําบัตรภาพบัตรคํามาวางตอเพ่ือใหนักเรียนจัดหมวดหมูอาหารดวย
ตัวเองครูตรวจสอบความถูกตองแนะนําและใหนักเรียนอธิบายสิ่งที่กลุมคิด 
Answer: Carbohydrate: cereals/grain, sweets 
Vitamin/Mineral: vegetables, fruit 
Protein: meat, dairy products, nuts 
Fats: fats 
5. ครูใหนักเรียนนําคําศัพท Healthy และ Unhealthy วางเพ่ือแยกอาหารวาชนิดไหนมี
ประโยชนหรือไมมีประโยชนโดยใหกลุมชวยกันคิดหาคําตอบนําบตัรภาพและบัตรคํามา
วางตามหัวขอท่ีกําหนดใหแตละกลุมอธิบายตามความคิดเห็นครูอธิบายคําตอบพรอมกัน 
Answer: Healthy: Carbohydrate; cereals/grain  
Vitamin: vegetables, fruit 
Protein: meat, dairy products, nuts 
Unhealthy: sweets, fats 

ขั้นสอน/ฝก 
(35 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

6. ครูนําภาพขาวตมหมูบัตรภาพ Unmuddle the Meals ใหนักเรียนดูถามคําถาม 
T: What is this dish? Ss: ขาวตม  
T: It’s a bowl of porridge. Porridge. Repeat after me. It’s a bowl of 
porridge. Porridge. 
Ss:  It’s a bowl of porridge. Porridge. 
T: Can you tell me the ingredients of the porridge? ครูอธิบาย ingredients 
แปลวาสวนผสม นักเรียนออกเสียง ingredients พรอมกัน 
Ss: Rice, pork, vegetable. 
ครูเขียนชื่อเมนูอาหารพรอมกับสวนผสมกระดานพรอมกับใหนักเรียนบอกวาสวนผสม
ของอาหารแตละชนิดอยูในกลุมอาหารกลุมใด นักเรียนชวยกันตอบ  
Pork porridge 
- Rice  (Group 2) 
- pork  (Group 5) 
- vegetables (Group 1)   
 

ครู-นักเรียน 
(25 นาที) 

6. ครูใหนักเรียนบอกชื่ออาหารแตละหมู (ดูจากใบความรูที่ 1 แผนการจัดการเรียนรูที่ 6) 
Group 1 Fruit and vegetables  
Group 2 Bread, rice, potatoes and other starchy foods 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

Group 3 Milk and dairy foods. 
Group 4 Food and drinks high in fat and/or sugar. 
Group 5 Meat, fish, eggs, beans and non-dairy sources of protein 

นักเรียนจับคูทํากิจกรรมในใบงานที่ 1 Unmuddle the Meals 
Part A โดยครูนํานักเรียนอานรายการอาหารทั้งหมด  นักเรียนชวยกันบอกสวนผสมของ
อาหารแตละรายการหลังจากน้ันบอกหมูของอาหารในตารางใบงานท่ี 1 ที่เปนตาราง  
Unmuddle the Meals: Part A แลวสรุปสัดสวนหมูอาหารที่รับประทานในหน่ึงวันลง
ในตาราง Balanced diet ครูตรวจสอบความถูกตองของนักเรียนแตละระดับชั้น 
7. นักเรียนนําขอมูลท่ีสรุปจากตาราง Balanced diet มากรอกลงในใบงานที่ 1 
Unmuddle the Meals: Part B และนํารายการอาหารในแตละม้ือจาก Part A มาเติม
คําในประโยค Part C ครูอธิบายขอความใน Part C อานขอความและใหนักเรยีนออก
เสียงตาม 
9. นักเรียนฝกพูดประโยครายงานเมนูอาหารแตละม้ือของตนเอง 
I had breakfast with…………….… In my play time, I had…………………….. 
I ate…………………..for lunch and I ate……………….…….for my dinner. 
ครูประเมินการพูดบรรยายตามสถานการณท่ีกําหนดให นักเรียนชั้น ป.4-6  
(แบบประเมินที่ 4)  
 

ครู – นักเรียน 
(5 นาที) 

10. ครสูุมเรียกคูนักเรียนพูดประโยครายงาน 
ครูประเมินสมรรถนะนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 10) 

ขั้นสรุป 
(10 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

11. ครูใหตัวแทน ป.4–6 ชั้นละ 1 คนออกมาเขียนจํานวนตัวเลขอาหารแตละกลุมที่ทาน
ใน 1 วันบนกระดาน หลังจากนั้นครูอธิบายสรุปเกี่ยวกับ Balanced food และสัดสวน
การทานอาหารแตละวันตามใบความรูในแผนที่ 6 เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและ 
นําไปปรับใชในการรับประทานอาหารในแตละวันของตนเองเชน 
 
 
 
 
 
 
 
ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 9) 
 
 

5 4 

1

3 2 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

คําอธิบายเพิ่มเติมสําหรับครู 
ถาแบงสัดสวนอาหารเปน 3 สวนใหญ ๆ สวนที่ 1 ไดแก ผักและผลไม สวนที่ 2 ไดแก 
ขาว ขนมปงหรือแปง สวนที่ 3 ไดแก นมหรือผลิตภัณฑจากนมเนื้อหรือถั่วตาง ๆ และ
ขนมหวานหรืออาหารที่มีไขมันหรือน้ําตาลในสัดสวน 3:3:2:1:2 
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คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 8 ชื่อแผน Food Survey เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

ปจจุบันการรับประทานอาหารมีความหลากหลาย ดังนั้นนักเรียนจําเปนตองเรียนรูคําศัพทเก่ียวกับ  
อาหาร การสัมภาษณเพ่ือขอขอมูล การพูดและการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของแตละคน 
เพ่ือประโยชนในชีวิตประจําวัน และสามารถสื่อสารอยางถูกตอง 

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   2.1 ครูอธิบายการใช คําศัพท ประโยคคําถาม คําตอบ ประโยคบอกเลา past simple tense ที่ใชใน
กิจกรรมการเรียนการสอนในบทเรียนนี้ การฝกออกเสียง และความหมาย 
  2.2 ครูควรฝกมารยาทเพ่ิมเติมเก่ียวกับการสัมภาษณใหนักเรียน การใชน้ําเสียง ทาทาง และขอมูล      
ที่นักเรียนใหสัมภาษณคือจํานวนวันที่นักเรียนรับประทานอาหารชนิดนั้นๆ ในสัปดาหที่ผานมา 

2.3 ครูเตรียมสื่อของแตละชั้นตามท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 3 Food Survey 

 
ใบงานที่ 1 Food Survey   

 
Instructions: Interview 1 student about food they ate last week. Then fill the answers 
                   in the table and write the passage to report the information. 
                   สัมภาษณเพ่ือนนักเรียนหนึ่งคนแลวกรอกขอมูลในตารางและเขียนรายงานขอมูล 
 

LLanguage use in interviewing;  
Example: 

 

A: Excuse me, I am a student in …………   I would like to interview you  
    about your eating last week. How many days did you eat fruit? 
B: I ate fruit one day last week. 
A: How many days did you eat vegetables? 
B: I ate vegetables 5 days last week.  
A: Thank you. 
 

Food Survey 
Name of Interviewee   ……………………………………………………… 

Questions Answers 
How many days did you eat fruit?     
How many days did you eat vegetables?  
How many days did you eat rice or bread?  
How many days did you eat chicken, pork or meat?  
How many days did you eat eggs?    
How many days did you eat sweets?    
How many days did you drink milk or yogurt?  

 

 
 
Example: 
 (B) ate fruit one day last week. He/She ate vegetables………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
หมายเหตุ คําตอบอยูในดุลพินิจของครู 
 
 
 
 

Report 

ต3/ผ.8 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 3 Food Survey 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Food Survey   (ตอ) 

 
Student’s Report 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ คําตอบอยูในดุลพินิจของครู 
  

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

ต3/ผ.8 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 3 Food Survey 

 
เฉลยใบงานที่ 2   Food Survey Graph  

 
Instructions: Color the bar graph according to the information in Worksheet No. 1. 
                   ระบายสีในกราฟแทงใหตรงกับขอมูลที่สัมภาษณในใบงานที่ 1 
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หมายเหตุ คําตอบอยูในดุลพินิจของครู 
 
 

Numbers of days 

Kinds of Food 

ต3/ผ.8  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 

เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 3 Food Survey   
 
ขอบเขตเนื้อหา 

ป.4 ป.5 ป.6 
คําศัพทเก่ียวกับอาหารการ
สัมภาษณเพ่ือขอขอมูลการพูดและ
การเขียนนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหาร 
 

คําศัพทเก่ียวกับอาหารการ
สัมภาษณเพ่ือขอขอมูลการพูดและ
การเขียนนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหาร 

คําศัพทเก่ียวกับอาหารการ
สัมภาษณเพ่ือขอขอมูลการพูดและ
การเขียนนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหาร 

 
 

ตัวช้ีวัด 
ป.4 ป.5 ป.6 

ต 1.1 ป.4/2 อานออกเสียง
คําสะกดคําอานกลุมคําประโยค
ขอความงาย ๆ และบทพูด 
เขาจังหวะถูกตองตามหลักการอาน 
ต 1.2 ป.4/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและ
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองเพ่ือนและ
ครอบครัว 
ต 1.3 ป.4/2 พูด/วาดภาพแสดง
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ใกลตัว
ตามท่ีฟงหรืออาน 
ต 2.1 ป.4/1 พูดและทําทา
ประกอบอยางสุภาพตามมารยาท
สังคม 
ต 3.1 ป.4/1 คนควารวบรวม
คําศัพททีเ่กี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวย  
การพูด/การเขียน 
ต 4.2 ป.4/1 ใชภาษาตางประเทศ
ในการสืบคนและรวบรวมขอมูล 
ตาง ๆ 

ต 1.1 ป.5/2 อานออกเสียงประโยค
ขอความและบทกลอนสั้น ๆ 
ถูกตองตามหลักการอาน 
ต 1.2 ป.5/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและ
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง 
เพ่ือนครอบครัวและเร่ืองใกลตัว 
ต 1.3 ป.5/2 เขียนภาพแผนผังและ
แผนภูมิแสดงขอมูลตาง ๆ ตามที่ฟง
หรืออาน 
ต 2.1 ป.5/1 ใชถอยคําน้ําเสียงและ
กิริยาทาทางอยางสุภาพตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา 
ต 3.1 ป.5/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวย  
การพูด/การเขียน 
ต 4.2 ป.5/1 ใชภาษาตางประเทศ
ในการสืบคนและรวบรวมขอมูล 
ตาง ๆ 

ต 1.1 ป.6/2 อานออกเสียง
ขอความนิทานและบทกลอนส้ัน ๆ 
ถูกตองตามหลักการอาน 
ต 1.2 ป.6/4 พูดและเขียนเพ่ือขอ
และใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองเพ่ือน
ครอบครัวและเรื่องใกลตัว 
ต 1.3 ป.6/2 เขียนภาพแผนผัง
แผนภูมิและตารางแสดงขอมูล   
ตาง ๆ ตามท่ีฟงหรืออาน 
ต 2.1 ป.6/1 ใชถอยคํา 
น้ําเสียงและกิริยาทาทางอยาง
สุภาพเหมาะสมตามมารยาทสังคม
และวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
ต 3.1 ป.6/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูและ
นําเสนอดวยการพูด/การเขียน 
ต 4.2 ป.6/1 ใชภาษาตางประเทศ
ในการสืบคนและรวบรวมขอมูล 
ตาง ๆ 
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จุดประสงคการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทที่เกี่ยวกับอาหารได 
2. สัมภาษณบุคคลตางๆเก่ียวกับ
การรับประทานอาหารและนํา
ขอมูลมานําเสนอในรูปแบบกราฟ
พรอมกับพูดและเขียนรายงาน
ขอมูลได 

1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทที่เกี่ยวกับอาหารได 
2. สัมภาษณบุคคลตางๆเก่ียวกับ
การรับประทานอาหารและนํา
ขอมูลมานําเสนอในรูปแบบกราฟ
พรอมกับพูดและเขียนรายงาน
ขอมูลได 
 

1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทที่เกี่ยวกับอาหารได 
2. สัมภาษณบุคคลตางๆเก่ียวกับ
การรับประทานอาหารและนํา
ขอมูลมานําเสนอในรูปแบบกราฟ
พรอมกับพูดและเขียนรายงาน
ขอมูลได 

 
สาระการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
คําศัพททบทวน  
fruit, vegetables, rice or 
bread, milk or yogurt, 
chicken pork, or meat, eggs, 
sweet foods 
คําศัพทใหม 
once, twice, 
three/four/five/six/seven 
days 
โครงสรางทบทวน 
What did you have for 
breakfast? 
I had/ate ……for breakfast. 
Excuse me, I am a student in 
………………. .  
I would like to interview you 
about your eating last week. 
How many days did you eat 
fruit?     
I ate fruit three days last 
week. 
Thank you. 
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูลและ 
การนําเสนอขอมูล 

คําศัพททบทวน  
fruit, vegetables, rice or 
bread, milk or yogurt, 
chicken pork, or meat, eggs, 
sweet foods  
once, twice, 
three/four/five/six/seven 
days  
คําศัพทใหม - 
โครงสรางทบทวน 
What did you have for 
breakfast/lunch/dinner? 
I had/ate ……for breakfast. 
Excuse me, I am a student in 
………………. .  
I would like to interview you 
about your eating last week. 
How many days did you eat 
fruit?   
I ate fruit three days last 
week. 
Thank you.  
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูลและ 
การนําเสนอขอมูล   

คําศัพททบทวน  
fruit, vegetables, rice or 
bread, milk or yogurt, 
chicken pork, or meat, eggs, 
sweet foods  
once, twice, 
three/four/five/six/seven 
days 
คําศัพทใหม - 
โครงสรางทบทวน 
What did you have for 
breakfast/lunch/dinner? 
I had/ate ……for breakfast. 
Excuse me, I am a student in 
………………. .  
I would like to interview you 
about your eating last week. 
How many days did you eat 
fruit?     
I ate fruit three days last 
week. 
Thank you. 
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูลและ 
การนําเสนอขอมูล 

 



178 ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

 

สื่อการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

1. ใบงาน Food Survey 1. ใบงานที่ 1 Food Survey 
2. ใบงานที่ 2 Food Survey Graph 

1. ใบงานที่ 1 Food Survey 
2. ใบงานที่ 2 Food Survey Graph 

 
การวัดและประเมินผล 
วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน 

ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 

วิธีการ  
สังเกตความถูกตองใน     
การออกเสียงคําและ
ประโยค 
สังเกตความถูกตองและ  
ความคลองในการถามและ
ตอบ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 4 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80  

วิธีการ  
สังเกตความถูกตองใน    
การออกเสียงคําและ
ประโยค สังเกตความถูกตอง
และความคลองในการถาม
และตอบ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 4 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80  

วิธีการ  
สังเกตความถูกตองใน    การ
ออกเสียงคําและประโยค 
สังเกตความถูกตองและความ
คลองในการถามและตอบ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 4 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80  

ดานความรู 
 
 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา 
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

ดานคุณลักษณะอัน
พึงประสงค 

 
 

วิธีการ 
การสังเกต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
การสังเกต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
การสังเกต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

ดานสมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียน 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินใน 
ระดับคุณภาพพอใช 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินใน 
ระดับคุณภาพพอใช 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถใน
การสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินใน 
ระดับคุณภาพพอใช 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

กิจกรรมรวมช้ัน 
(5 นาที) 

1. ครูทักทายนักเรียน 
2. ครูแจงกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนทุกระดับชั้นและมอบหมายงานใหกับนักเรียนที่เรียนดวยตนเอง 

ขั้นนํา 
(10 นาที) 

3. ครูถามคําถามเกี่ยวกับอาหารที่นักเรียนทานแตละมื้อเมื่อวานนี้โดยใชโครงสราง 
Past Simple Tense 
4. นักเรียนจับคูถาม-ตอบเก่ียวกับอาหารที่ตนทานเมื่อวานน้ีโดยใชโครงสรางที่กําหนดให 

ขั้นสอน/ฝก 
(35 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

5. ครูแจกใบงาน Food Survey ใหนักเรียนพรอมกับแนะนําภาษาในการสัมภาษณและ
นักเรียนฝกพูด 

Excuse me, I am a student in ………..   I would like to interview you 
about your eating last week.  

How many days did you eat fruit?     
How many days did you eat vegetables?     
How many days did you eat rice or bread?     
How many days did you eat chicken, pork or meat?    
How many days did you eat eggs?     
How many days did you eat sweets?   
How many days did you drink milk or yogurt?     

ครูชี้แจงใหนักเรียนออกไปสัมภาษณนักเรียน 1 คนเรื่องการรับประทานอาหารแตละชนิด
เมื่อสัปดาหที่แลว จดบันทึกโดยใชตัวเลข 0-7 นักเรียนชั้น ป.6 กําหนดรายการอาหารที่ใช
ในการสัมภาษณข้ึนเองโดยใชเกณฑใหมีรายการอาหารครบ 5 กลุมดังตัวอยาง 
A: Excuse me, I am a student in ………..   I would like to interview you  
about your eating last week. How many days did you eat fruit?   
B: I ate fruit 3 days last week. 
A: How many days did you eat sweets? 
B: I ate sweets 2 days last week. 
A: Thank you. 

นักเรียน-นักเรียน 
(15 นาที) 

6. นักเรียนชั้น ป.4 สัมภาษณนักเรียนชั้น ป. 5 จํานวน 1 คน 
นักเรียน ป.5 สัมภาษณนักเรียนชั้น ป.6 จํานวน 1 คน  
นักเรียน ป.6 สัมภาษณนักเรียนชั้น ป.4 จํานวน 1 คน 
ครูประเมินการพูดบรรยายตามสถานการณท่ีกําหนดใหนักเรียนชั้น ป.4-6  
(แบบประเมินที่ 4)  
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
 ครู – นักเรียน 

(10 นาที) 
7. เมื่อนักเรียนไดขอมูลแลวครูใหนักเรียนทุกคนกรอกตัวเลขจํานวนวันที่ไดลงในตาราง 
8. ครูแนะนําการเขียนและการพูดรายงาน เชน 
He/She ate fruit five days last week.  
โดยนักเรียนชั้น ป.4 ป.5 และ ป.6 เขียนและพูดรายงานขอมูลในสวนทายของ            
ใบงานที่ 1 Food Survey หลังจากนั้นนักเรียนชั้น ป.5 และ ป.6 เขียนกราฟในใบงานที่ 2  
Food Survey Graph 
9. ครูแนะนําการนําเสนอขอมูลดวยกราฟใหกับนักเรียนชั้น ป.5-6 โดยกําหนดใหกราฟ 
แตละแทงแทนรายการอาหารแตละรายการ และกําหนด 1 ชองเทากับหนึ่งวัน    
ครูประเมินสมรรถนะนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 10) 

ขั้นสรุป 
(10 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

10. ครูสุมเรียกนักเรียนชั้น ป.4 รายงานขอมูลนักเรียนชั้น ป.5 และ ป.6 ออกมานําเสนอ
กราฟและพูดรายงานขอมูลของตนเองหนาชั้นเรียนครูกลาวคําชมเชยเปนภาษาอังกฤษ 
ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 9) 

 
 



181ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

 

คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 9 ชื่อแผน Going Shopping เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

ปจจุบันการรับประทานอาหารมีความหลากหลาย ดังนั้นนักเรียนจําเปนตองเรียนรูความหมายและ 
การออกเสียงคําศัพท โครงสรางประโยคที่ใชสนทนาสอบถามเกี่ยวกับอาหารท้ังที่เปนคํานามนับไดและนับไมได  
การถามตอบราคาอาหาร เพ่ือประโยชนในชีวิตประจําวัน และสามารถสื่อสารอยางถูกตอง 

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.1 ครูอธิบายเรื่องการบอกจํานวนของคํานามนับได และใหความรูเกี่ยวกับคํานามนับไมได อาหารและ
เครื่องดื่มในบทเรียนเปนสินคาที่มีอยูในตลาด   
  2.2 นักเรียนฝกในกิจกรรมใบงานที่ 1 Buying Food โดยใชเงินไทย ครูอธิบายขั้นตอนในกิจกรรมให
ชัดเจนพรอมกับสาธิตใหนักเรียนเห็นภาพ 

2.3 ครูสามารถอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับการรับประทานอาหารที่สมดุลโดยใชความรูในวิชาสุขศึกษา 
  2.4 ครูอธิบายเพิ่มเตมิเรื่องการซื้อของของชาวตะวันตก การซื้อของตองมีการเขียนรายการลวงหนาเพื่อ
สะดวกในการซื้อ ปองกันการลืม และเตรียมเงินใหพอดีกับการซื้อ 
  2.5 ครูเตรียมสื่อของแตละชั้นตามท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู 
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จน
 

4. 
นัก

เรีย
นช

ั้น 
ป.4

 เข
ียน

รา
ยก
าร
อา
หา
ร  

   
  

ที่จ
ะซ
ื้อแ

ละ
จํา
นว
นข

อง
แต

ละ
รา
ยก
าร

 พ
รอ
มกั

บ
เขีย

นบ
รร
ยา
ย ใ

นใ
บง
าน
ที่ 

3 B
uy

in
g 

Fo
od

  
คร
ูตร
วจ
สอ

บค
วา
มถ

ูกต
อง
พร
อม

กับ
นัก

เรีย
น 

1. 
นัก

เรีย
นช

ั้น 
ป.5

 ท
ําแ
บบ

ฝก
ทบ

ทว
นค

วา
มร
ู

ใน
ใบ
งาน

ที่ 
1 B

uy
in

g 
Fo

od
 จับ

คูก
ันส

นท
นา

กํา
หน

ดบ
ทบ

าท
 นั
กเร

ียน
คน

ที่ 
1 เ
ปน

 St
ud

en
t A

 
แล
ะน

ักเร
ียน

คน
ที่ 

2 เ
ปน

 St
ud

en
t B

 โด
ยน

ั่ง
หัน

หล
ังให

กัน
 ถา

มต
อบ

ขอ
มูล

 โด
ยใช

คํา
ถา
ม

คํา
ตอ

บท
ี่กํา
หน

ดใ
ห 

2. 
นัก

เรีย
นว
าด
ภา
พค

ําต
อบ

 แล
ะเขี

ยน
รา
คา
ลง

ใน
ตา
รา
ง ถ

าม
ตอ

บกั
นจ

นค
รบ
ทุก

ชอ
งใน

ตา
รา
ง  

  
3. 
นัก

เรีย
นต

รว
จส
อบ

คํา
ตอ

บก
ับคู

 จา
กน

ั้น
สน

ทน
าก
าร
ซื้อ

ขา
ย โ

ดย
ใชร

าย
กา
รแ
ละ
รา
คา
ใน

ใบ
งาน

ที่ 
1 B

uy
in

g 
Fo

od
 แส

ดง
บท

สม
มต

ิเป
น 

ผูซ
ื้อแ
ละ
เป
นผู

ขา
ย โ

ดย
เขีย

นบ
ทส

นท
นา
บน

กร
ะด
าน
ให
นัก

เรีย
นใ
ชใน

กา
รฝ
ก 

4. 
นัก

เรีย
นฝ

กส
นท

นา
เป
นก

ลุม
ให
ญ 

2 ก
ลุม

 
แล
ะจ
ับค

ูฝก
 

5.
 คร

ูกํา
หน

ดส
ถา
นก

าร
ณ 

 โด
ยให

นัก
เรีย

น 
ชั้น

 ป
. 5

-6 
เขีย

นร
าย
กา
รท
ี่ตอ

งก
าร
ซื้อ

ใน
   

   
ใบ
งาน

ที่ 
2 M

y 
Sh

op
pi

ng
 L

ist
 ให

นัก
เรีย

น 
 

ชั้น
 ป

.6 
เป
น 

sh
op

 a
ss

ist
an

ce
 น
ักเร

ียน
ชั้น

  
ป.5

 เป
น 

cu
st

om
er

s 
นัก

เรีย
นช

ั้น 
ป.6

 ใช
รา
คา

1. 
นัก

เรีย
นช

ั้น 
ป.6

 แบ
บฝ

กท
บท

วน
คว
าม
รูใน

 
ใบ
งาน

ที่ 
1 B

uy
in

g 
Fo

od
 น
ักเร

ียน
จับ

คูกั
น

สน
ทน

าโด
ยก
ําห
นด

บท
บา
ท 
นัก

เรีย
นค

นท
ี่ 1 

เป
น 

St
ud

en
t A

 แล
ะน

ักเร
ียน

คน
ที่ 

2 เ
ปน

 
St

ud
en

t B
 โด

ยน
ั่งห
ันห

ลัง
ให
กัน

 ถา
มต

อบ
ขอ
มูล

 โด
ยใช

คํา
ถา
มค

ําต
อบ

ที่ก
ําห
นด

ให
 

2. 
นัก

เรีย
นว
าด
ภา
พค

ําต
อบ

 แล
ะเขี

ยน
รา
คา
ลง

ใน
ตา
รา
ง ถ

าม
ตอ

บกั
นจ

นค
รบ
ทุก

ชอ
งใน

ตา
รา
ง  

  
3. 
นัก

เรีย
นต

รว
จส
อบ

คํา
ตอ

บก
ับคู

 จา
กน

ั้น
สน

ทน
าก
าร
ซื้อ

ขา
ย โ

ดย
ใชร

าย
กา
รแ
ละ
รา
คา
ใน

ใบ
งาน

ที่ 
1 B

uy
in

g 
Fo

od
 แส

ดง
บท

สม
มต

เิป
น 

ผูซ
ื้อแ
ละ
เป
นผู

ขา
ย โ

ดย
เขีย

นบ
ทส

นท
นา
บน

กร
ะด
าน
ให
นัก

เรีย
นใ
ชใน

กา
รฝ
ก 

4. 
นัก

เรีย
นฝ

กส
นท

นา
เป
นก

ลุม
ให
ญ 

2 ก
ลุม

 
แล
ะจ
ับค

ูฝก
 

5. 
ครู
กํา
หน

ดส
ถา
นก

าร
ณ 

 โด
ยให

นัก
เรีย

น 
ชั้น

 ป
. 5

-6 
เขีย

นร
าย
กา
รท
ี่ตอ

งก
าร
ซื้อ

ใน
   

   
ใบ
งาน

ที่ 
 2 

 M
y 

Sh
op

pi
ng

 L
ist

 ให
นัก

เรีย
น

ชั้น
 ป

.6 
เป
น 

sh
op

 a
ss

ist
an

ce
 น
ักเร

ียน
ชั้น

  
ป.5

 เป
น 

cu
st

om
er

s 
นัก

เรีย
นช

ั้น 
ป.6

 ใช
รา
คา

 



183ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

 

แน
วก
าร
จัด
กิจ
กร
รม
กา
รเรี

ยน
รู 

ป.4
 

ป.5
 

ป.6
 

อา
หา
รใน

ใบ
งาน

ที่ 
1 B

uy
in

g 
Fo

od
 

6. 
นัก

เรีย
นส

ลับ
บท

บา
ทโ
ดย

 ให
นัก

เรีย
นช

ั้น 
 

ป.5
 เป

น 
sh

op
 a

ss
ist

an
ce

 น
ักเร

ียน
ชั้น

 ป
.6 

เป
น 

cu
st

om
er

s 

อา
หา
รใน

ใบ
งาน

ที่ 
1 B

uy
in

g 
Fo

od
 

6. 
นัก

เรีย
นส

ลับ
บท

บา
ทโ
ดย

 ให
นัก

เรีย
นช

ั้น 
 

ป.5
 เป

น 
sh

op
 a

ss
ist

an
ce

 น
ักเร

ียน
ชั้น

 ป
.6 

เป
น 

cu
st

om
er

s 
ขั้น

สร
ุป 

(10
 น
าท
ี) 

คร
ูทบ

ทว
นค

วา
มรู
เกี่ย

วก
ับค

ําศั
พท

บอ
กจ
ําน
วน
คํา
นา
มน

ับไ
มไ
ด โ

ดย
ใชค

ําศ
ัพท

อา
หา
รอื่
น 
ๆ แ

ละ
ปร
ะโย

คส
นท

นา
เกี่ย

วก
ับก

าร
ซื้อ

ขา
ย โ

ดย
คร
ูพูด

ปร
ะโย

ค 
เพื่
อใ
หน

ักเร
ียน

ตอ
บคํ

าถ
าม

 

วัด
แล
ะป
ระ
เมิน

ผล
 

1. 
ออ

กเสี
ยง
แล
ะบ

อก
คว
าม
หม

าย
ขอ
งค
ําศั
พท

  
ที่เ
กี่ย
วก
ับอ

าห
าร
ทั้ง
ที่เ
ปน

คํา
นา
มน

ับไ
ดแ

ละ
   

นับ
ไม
ได
 

2. 
บอ

กแ
ละ
เขีย

นร
าย
กา
รอ
าห
าร
ที่จ

ะช
ื้อไ
ด 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
1 

1. 
ออ

กเสี
ยง
แล
ะบ

อก
คว
าม
หม

าย
ขอ
งคํ
าศ
ัพท

  
ที่เ
กี่ย
วก
ับอ

าห
าร
ทั้ง
ที่เ
ปน

คํา
นา
มน

ับไ
ดแ

ละ
   

นับ
ไม
ได
  

2. 
ถา
มต

อบ
เกี่ย

วก
ับก

าร
ซื้อ

ขา
ยอ
าห
าร
ได
 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
3 

1. 
ออ

กเสี
ยง
แล
ะบ

อก
คว
าม
หม

าย
ขอ
งคํ
าศ
ัพท

  
ที่เ
กี่ย
วก
ับอ

าห
าร
ทั้ง
ที่เ
ปน

คํา
นา
มน

ับไ
ดแ

ละ
   

นับ
ไม
ได
  

2. 
ถา
มต

อบ
เกี่ย

วก
ับก

าร
ซื้อ

ขา
ยอ
าห
าร
ได
 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
3 

ปร
ะเมิ

นค
ุณล

ักษ
ณะ

อัน
พึง
ปร
ะส
งค
 (แ

บบ
ปร
ะเมิ

นที่
 9)

 แล
ะส
มร
รถ
นะ

สํา
คัญ

ขอ
งผ
ูเรีย

น 
(แบ

บป
ระ
เมิน

ที่ 
10

) ต
าม
ที่ร
ะบ

ุใน
แผ
นก

าร
จัด
กา
รเร

ียน
รู 
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แผ

นก
าร
จัด
กา
รเร

ียน
รูท
ี่ 9 

กล
ุมส

าร
ะก
าร
เรีย

นร
ูภา
ษา
ตา
งป
ระ
เทศ

 (ภ
าษ
าอั
งก
ฤษ

)  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
รา
ยวิ
ชา
ภา
ษา
อัง
กฤ
ษ 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้น 
ป.4

 ป
.5 
ป.6

   
 

หน
วย
กา
รเร

ียน
รูท
ี่ 3 

He
al

th
y 

Li
vi

ng
 เร
ื่อง

 Le
t’

s 
Ta

st
e 
เรื่อ

งย
อย
ที่ 

4 
Go

in
g 

Sh
op

pi
ng

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เว
ลา

 1 
ชั่ว
โม
ง 

ขอ
บเ
ขต

เนื้อ
หา

/ค
วา
มรู
 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

4 
คว
าม
หม

าย
แล
ะก
าร
ออ

กเส
ียง
คํา
ศัพ

ทโ
คร
งส
รา
ง

ปร
ะโย

คท
ี่ใชส

นท
นา
สอ

บถ
าม
เกี่ย

วก
ับอ

าห
าร
ทั้ง

ที่เ
ปน

คํา
นา
มน

ับไ
ดแ

ละ
นับ

ไม
ได
 

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

5 
คว
าม
หม

าย
แล
ะก
าร
ออ

กเส
ียง
คํา
ศัพ

ท 
โค
รงส

รา
งป
ระ
โยค

ที่ใ
ชส
นท

นา
สอ

บถ
าม

เกี่ย
วก
ับอ

าห
าร
ทั้ง
ที่เ
ปน

คํา
นา
มน

ับไ
ดแ
ละ
นับ

ไม
ได
กา
รถ
าม
ตอ

บร
าค
าอ
าห
าร

 
ชั้น

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

6 
คว
าม
หม

าย
แล
ะก
าร
ออ

กเส
ียง
คํา
ศัพ

ทโ
คร
งส
รา
ง

ปร
ะโย

คท
ี่ใชส

นท
นา
สอ

บถ
าม
เกี่ย

วก
ับอ

าห
าร
ทั้ง

ที่เ
ปน

คํา
นา
มน

ับไ
ดแ

ละ
นับ

ไม
ได
กา
รถ
าม
ตอ

บ
รา
คา
อา
หา
ร 

จุด
ปร
ะส
งค
กา
รเรี

ยน
รู 

คว
าม
รู  

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึก ษ
าป
ที่ 

4 
1.บ

อก
คว
าม
หม

าย
คํ า
ศัพ

ทเ
กี่ย
วก
ับอ

าห
าร
ที่เ
ปน

คํา
นา
มน

ับไ
ดแ

ละ
นับ

ไม
ได
  

2. 
บอ

กโค
รงส

รา
งป
ระ
โยค

ที่ใ
ชส

นท
นา
สอ

บถ
าม

เกี่ย
วก
ับอ

าห
าร
ได
 

 

กิจ
กร
รม
กา
รเร

ียน
กา
รส
อน

 
กิจ
กร
รม
รว
มชั้

น 
(5

 น
าที

) 
1.

 คร
ูทัก

ทา
ยนั

กเร
ียน

 
2. 
คร
ูแจ
งก
ิจก
รร
มก

าร
เรีย

นร
ูขอ
งน
ักเร

ียน
ทุก

ระ
ดับ

ชั้น
แล
ะม
อบ

หม
าย
งาน

ให
กับ

นัก
เรีย

นท
ี่เรีย

น 
ขั้น

นํา
 (1

0 
นา
ที)

 
1.

 น
ักเร

ียน
ทํา
กิจ
กร
รม
รว
มช

ั้น 
แบ

งก
ลุม

นัก
เรีย

น 
คร
ูทบ

ทว
นคํ

าศั
พท

เกี่ย
วก
ับอ

าห
าร

จํา
นว
น 

30
 คํา

 โด
ยใช

บัต
รภ
าพ

 Fo
od

 g
ro

up
 โด

ยค
รูบ
อก

กลุ
มอ

าห
าร

 น
ักเร

ียน
หา

คํา
ศัพ

ทท
ี่อย
ูใน
กล
ุมที่

คร
ูบอ

ก พ
รอ
มกั

บอ
าน
ออ

กเส
ียง
คํา
ศัพ

ทท
ี่กล
ุมเล

ือก
   

   
   

  
จน

คร
บ 

5 ก
ลุม

 
ขั้น

สอ
น/
ฝก

 (3
5 
นา
ที)

 
1.

 คร
ูทบ

ทว
นเรื่

อง
กา
รบ
อก

จํา
นว
นข

อง
คํา
นา
มน

ับไ
ด แ

ละ
ให
คว
าม
รูเก

ี่ยว
กับ

คํา
นา
ม

นับ
ไม
ได
ให
กับ

นัก
เรีย

นช
ั้น 
ป.4

 
2.

 น
ักเร

ียน
แบ

งก
ลุม

 คร
ูแจ
กบ

ัตร
ภา
พแ

ละ
บัต

รค
ําใน

ใบ
งาน

ที่ 
1 B

uy
in

g 
Fo

od
   

กล
ุมล

ะ 1
 ชุด

 น
ักเร

ียน
จับ

คูภ
าพ
กับ

คํา
ศัพ

ท 
หล

ังจ
าก
นั้น

คร
ูแล
ะน

ักเร
ียน

รว
มก

ัน 
เฉล

ยค
ําต
อบ

 น
ักเร

ียน
ออ

กเสี
ยง
ตา
มค

รู พ
รอ
มกั

บด
ูคว
าม
หม

าย
 

3.
 น
ักเร

ียน
จับ

คูท
ําก
ิจก
รร
มใ
นใ
บง
าน
ที่ 

2 B
uy

in
g 

Fo
od

 คร
ูให
นัก

เรีย
นอ

าน
คํา
นา
ม 

ทีเ่
ปล

ี่ยน
จา
กเอ

กพ
จน

เป
นพ

หูพ
จน

 น
ักเร

ียน
เขีย

นค
ําศั
พท

อา
หา
ร จ

ําน
วน
ตัว
เลข

ลง
ใน

ชอ
งวา

งต
าม
ตัว
อย
าง 

คร
ูเฉล

ยพ
รอ
มกั

บทํ
าค
วา
มเข

าใจ
คว
าม
หม

าย
แล
ะ 

กา
รอ
าน
ออ

กเสี
ยง

   
4.

 น
ักเร

ียน
ชั้น

 ป
.5-

6 ท
ําแ
บบ

ฝก
ทบ

ทว
นค

วา
มร
ูใน
ใบ
งาน

ที่ 
1 B

uy
in

g 
Fo

od
 

นัก
เรีย

นจ
ับค

ูกัน
สน

ทน
าโด

ยก
ําห
นด

บท
บา
ท 
นัก

เรีย
นค

นท
ี่ 1 

เป
น 

St
ud

en
t A

 แล
ะ

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ 2 
เป
น 

St
ud

en
t B

 โด
ยน

ั่งห
ันห

ลัง
ให
กัน

 ถา
มต

อบ
ขอ
มูล

 โด
ยใช

คํา
ถา
ม

สื่อ
/แ
หล

งก
าร
เรีย

นร
ู 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

4 
1.

 บ
ัตร
คํา
ชุด

 Bu
yi

ng
 F

oo
d  

2. 
บัต

รภ
าพ
ชุด

 B
uy

in
g 

Fo
od

 
3. 
ใบ
งาน

ที่ 
1 B

uy
in

g 
Fo

od
 

4. 
ใบ
งาน

ที่ 
2 B

uy
in

g 
Fo

od
 

5.
 ใบ

งาน
ที่ 

3 B
uy

in
g 

Fo
od

 
ชั้น

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

5 
1. 
ใบ
งาน

ที่ 
1 B

uy
in

g 
Fo

od
 

2. 
ใบ
งาน

ที่ 
2 M

y 
Sh

op
pi

ng
 L

ist
 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

6 
1. 
ใบ
งาน

ที่ 
1 B

uy
in

g 
Fo

od
 

2. 
ใบ
งาน

ที่ 
2 M

y 
Sh

op
pi

ng
 L

ist
 

ภา
ระ
งาน

/ช
ิ้นง
าน

 
ผล
งาน

ตา
มใ
บง
าน
ที่ไ
ดร
ับม

อบ
หม

าย
 

กา
รป
ระ
เมิน

 
วิธ
ีกา
ร 

1.
 สัง

เกต
พฤ

ติก
รร
มก

าร
พูด

 กา
รอ
าน

  
กา
รอ
อก

เสีย
ง  

2.
 ตร

วจ
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 4 Going shopping 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Buying Food 

 
Instructions: Match the words to the pictures. จับคูคําศัพทกับภาพ 
 
 

a bag of candies   

a loaf of bread   

a cup of tea 
  

a bottle of orange juice   

a box of cereal   

a carton of milk   

a jar of jam   

a glass of water   

a piece of cake   

a bar of chocolate 
  

 
 
 
 

ต3/ผ.9  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 4 Going shopping 

 
เฉลยใบงานที ่2 Buying food 

 
Instructions: Match the food with its containers. Then write the amount of food according to  
                   the containers. 
                   จับคูคําศัพทอาหารกับภาชนะบรรจุใหถูกตองแลวเขียนจํานวนของภาชนะบรรจุและอาหาร 
                   ตามภาพท่ีกําหนดให 
 

  Singular Plural 
a  a bag of candies b    three bags of candies 
c   a loaf of bread d     two loaves of bread 
g    a cup of tea h     two cups of coffee 
i    a bottle of orange juice J       two bottles of orange juice 
e   a box of corn flake f      four boxes of corn flake 
m   a carton of milk n     three cartons of milk 
q   a jar of jam r      two jars of jam 
o   a glass of water p     two glasses of water 
S a piece of cake t      two pieces of cake 
k   a bar of chocolate l      two bars  of chocolate 
a b c d   

e        f     g h    

i         j        k   l   

m     n     o   p   

q   r    s   t    

 

ต3/ผ.9  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 4 Going shopping 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Buying Food 

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 
 1. จับคูกับเพ่ือน 1 คน นั่งหันหลังใหกัน 
 2. นักเรียนที่เปน  Student B เปนผูเริ่มคําถามตามตัวอยางและเขียนคําตอบลงในตาราง 
 3. สลับกันถาม-ตอบจนครบทุกชองในตาราง 
Instructions: Ask and answer the questions and the draw the picture. 
                   ถามตอบเก่ียวกับภาพในตาราง โดยใชรูปแบบประโยคตอไปนี้พรอมกับวาดภาพประกอบ 
ตัวอยาง A: What do you have in A 2?     B: I have a box of cereal. 
    A: How much is it?     B: It is ninety five baht. 
 
A1  

 

A2 

 

A3 

 

A4 

 

B1 

 

B2 

  
 

B3 

 

B4 

 

C1 

 

C2 

 

C3 

 

C4 

 

D1 

 

D2 

 

D3 

 

D4 

 

E1 

 

E2 

 

E3 

 

E4 

 

 
 

THB15 THB 20 

THB 10 THB 50 

THB 25 THB 50 

THB 5 THB 60 

THB 30 THB 40 

THB 95 THB 25 

THB 30 THB 20 

THB 40 THB 50 

THB 100 THB 45 

THB 125 THB 5 

ต3/ผ.9 -  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยท่ี 4 Going shopping 

 
เฉลยใบงานที่ 2 My Shopping List 

 
Instructions: Write a shopping list. Buy the food and ask a shop assistance for the price. 

         เขียนรายการอาหารท่ีตองการซ้ือ ถามราคาผูขาย 
 

  Singular Plural 
a bag of …………….          ……..……. bags of …………..…. 
a loaf of…………….          ……..……. loaves of ……………. 
a cup of…………….          ….……….. cups of ………….…. 
a bottle of…………….          ………..…. bottles of ………….. 
a box of…………….          …………. boxes of ……….……. 
a carton of…………….          …..……. cartons of ……………. 
a jar of…………….          …….……. jars of ………………. 
a glass of…………….           …………. glasses of …………… 
a piece of…………….           …………. pieces of ……………. 
a bar of…………….           …….……. bars  of …………….. 

 My Shopping List  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 I would like to buy ………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 How much are they? ………………………………………………………………………….…………….. 
 
หมายเหตุ คําตอบอยูในดุลพินิจของครู 
 
 
 
 

ต3/ผ.9  

No.            Items                       price 
 1  …………………………..………   ………………. 
 2  …………………………..………   ………………. 
 3  …………………………..………   ………………. 
 4  …………………………..………   ………………. 
 5  …………………………..………   ………….…… 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Tasteเรื่องยอยที่ 4 Going Shopping 
 

บัตรภาพชุด Buying Food 

ต3/ผ.9 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 
เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 4 Going Shopping 

 
ขอบเขตเนื้อหา 

ป.4 ป.5 ป.6 
ความหมายและการออกเสียง
คําศัพท โครงสรางประโยคที่ใช
สนทนาสอบถามเก่ียวกับอาหาร 
ทั้งท่ีเปนคํานามนับไดและนับไมได 
 

ความหมายและการออกเสียง
คําศัพทโครงสรางประโยคที่ใช
สนทนาสอบถามเก่ียวกับอาหาร 
ทั้งท่ีเปนคํานามนับไดและนับไมได
การถามตอบราคาอาหาร 

ความหมายและการออกเสียง
คําศัพท โครงสรางประโยคที่ใช
สนทนาสอบถามเก่ียวกับอาหาร 
ทั้งท่ีเปนคํานามนับไดและนับไมได
การถามตอบราคาอาหาร 

 
ตัวช้ีวัด 

ป.4 ป.5 ป.6 
ต 1.1 ป.4/2 อานออกเสียง
คําสะกดคําอานกลุมคําประโยค
ขอความงาย ๆ และบทพูด        
เขาจังหวะถูกตองตามหลักการอาน 
ต 1.1 ป.4/3 เลือก/ระบุภาพหรือ
สัญลักษณหรือเคร่ืองหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ
ขอความสั้น ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 2.1 ป.4/1. พูดและทําทา
ประกอบอยางสุภาพตามมารยาท
สังคม 
ต 3.1 ป.4/1. คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวย  
การพูด/การเขียน 
ต 4.2 ป.4/1 ใชภาษาตางประเทศ
ในการสืบคนและรวบรวมขอมูล 
ตาง ๆ 

ต 1.1 ป.5/2 อานออกเสียงประโยค
ขอความและบทกลอนส้ัน ๆ ถูกตอง
ตามหลักการอาน 
ต 1.1 ป.5/3ระบ/ุวาดภาพ
สัญลักษณหรือเคร่ืองหมาย 
ตรงตามความหมายของประโยค
และขอความส้ัน ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 2.1 ป.5/1 ใชถอยคําน้ําเสียงและ
กิริยาทาทางอยางสุภาพตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา 
ต 3.1 ป.5/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวย  
การพูด/การเขียน 
ต 4.2 ป.5/1 ใชภาษาตางประเทศ
ในการสืบคนและรวบรวมขอมูล 
ตาง ๆ 

ต 1.1 ป.6/2 อานออกเสียงขอความ
นิทานและบทกลอนส้ัน ๆ ถูกตอง
ตามหลักการอาน 
ต 1.1 ป.6/3 เลือก/ระบุประโยค
หรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ
สัญลักษณหรือเครื่องหมาย 
ทีอ่าน 
ต 2.1 ป.6/1 ใชถอยคํา น้ําเสียง
และกิริยาทาทางอยางสุภาพ
เหมาะสมตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา 
ต 3.1 ป.6/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูและ
นําเสนอดวยการพูด/การเขียน 
ต 4.2 ป.6/1 ใชภาษาตางประเทศ
ในการสืบคนและรวบรวมขอมูลตาง 
ๆ 

 



193ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทที่เกี่ยวกับอาหารทั้งท่ี
เปนคํานามนับไดและนับไมไดได
อยางถูกตอง 
2. บอกและเขียนรายการอาหารท่ีจะ
ชื้อได 
 

1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทที่เกี่ยวกับอาหารทั้งท่ี
เปนคํานามนับไดและนับไมไดได 
2. บอกและเขียนรายการอาหารท่ี
จะชื้อได 
3. ถามตอบเก่ียวกับการซื้อขาย
อาหารได 

1. บอกและเขียนรายการ
อาหารท่ีจะชื้อได 
2. ถามตอบเก่ียวกับการซื้อขาย
อาหารได 
 

 
สาระการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
คําศัพททบทวน  
fruit and vegetables group, 
bread, rice, potatoes, and 
other starchy foods group, 
milk and dairy foods group, 
food and drinks high in fat 
and/or sugar group, 
meat, fish, eggs, beans and 
non-dairy sources of protein 
group, 
jam, milk, rice, orange juice 
คําศัพทใหม 
a bag of candies, a loaf of 
bread, a cup of tea, a bottle 
of orange juice, a box of 
cereal, a carton of milk, a jar 
of jam, a glass of water, a 
piece of cake, a bar of 
chocolate 
โครงสรางทบทวน - 
โครงสรางใหม - 
 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 

คําศัพททบทวน  
fruit and vegetables group, 
bread, rice, potatoes, and 
other starchy foods group,  
milk and dairy foods group, 
food and drinks high in fat 
and/or sugar group, 
meat, fish, eggs, beans and 
non-dairy sources of protein 
group, 
a bag of candies, a loaf of 
bread, a cup of tea, a bottle 
of orange juice, a box of 
cereal, a carton of milk, a jar 
of jam, a glass of water, a 
piece of cake, a bar of 
chocolate 
คําศัพทใหม - 
 
โครงสรางทบทวน 
What do you have in A1? 
I have two apples.  
What do you have in A2? 
I have a bag of cereal. 
Do you have …………….? 
How many….would  you  
like? 
I would like ………………  
How much is it?  

คําศัพททบทวน  
fruit and vegetables group, 
bread, rice, potatoes, and 
other starchy foods group, 
milk and dairy foods group, 
food and drinks high in fat 
and/or sugar group, 
meat, fish, eggs, beans and 
non-dairy sources of protein 
group, 
a bag of candies, a loaf of 
bread, a cup of tea, a bottle 
of orange juice, a box of 
cereal, a carton of milk, a jar 
of jam, a glass of water, a 
piece of cake, a bar of 
chocolate 
คําศัพทใหม - 
 
โครงสรางทบทวน 
What do you have in A1? 
I have two apples.  
What do you have in A2? 
I have a bag of cereal. 
Do you have …………….? 
How many ….would  you  
like? 
I would like ………………  
How much is it?  
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ป.4 ป.5 ป.6 
It’s ………………….dollars.   
How much are they? 
They are ………………. dollars.  
Here you are. 
Thank you. 
You’re welcome. 
How much for all together? 
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 

It’s …………………. dollars.   
How much are they? 
They are ……………… dollars.  
Here you are. 
Thank you. 
You’re welcome. 
How much for all together? 
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 

 
สื่อการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. ใบงานที ่1 Buying Food 
2. ใบงานที ่2 Buying Food 
3. ใบงานที ่3 Buying Food 
4. บัตรภาพชุด Buying Food  
(ป.4-ป.6) 
 

1. ใบงานท่ี 1 Buying Food 
2. ใบงานท่ี 2 Buying Food 
 
 

1. ใบงานที ่1 Buying Food 
2. ใบงานที ่2 Buying Food 
 
 

 
การวัดและประเมินผล 
วิธีการ/เครื่องมือ
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 

วิธีการ  
สังเกตการออกเสียงคําและ
ประโยค 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี1 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

วิธีการ  
1.สังเกตการออกเสียงคํา
และประโยค 
2.สังเกตความคลองในการ
ถามและตอบ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

วิธีการ  
1.สังเกตการออกเสียงคํา
และประโยค 
2.สังเกตความคลองในการ
ถามและตอบ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 
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วิธีการ/เครื่องมือ
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานความรู 
 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมินรอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมินรอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมินรอยละ 80 

ดานคุณลักษณะอัน
พึงประสงค 

 
 

วิธีการ 
ประเมินความมีวินัยและ
ความใฝเรียนรู 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานข้ึนไป 

วิธีการ 
ประเมินความมีวินัยและ
ความใฝเรียนรู 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความมีวินัยและ
ความใฝเรียนรู 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

ดานสมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียน 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

กิจกรรมรวมช้ัน 
(5 นาที) 

1. ครูทักทายนักเรียน 
2. ครูแจงกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนทุกระดับชั้นและมอบหมายงานใหกับนักเรียนที่เรียนดวยตนเอง 

ขั้นนํา 
(10 นาที) 

ครู-นักเรียน 
3. นักเรียนนั่งเปนกลุมครูทบทวนคําศัพทเรื่องอาหารท่ีเรียนในชั่วโมงท่ี 1 จํานวน 30 คํา 
โดยครูบอกกลุมอาหารเชน Fruit and vegetables group นักเรียนแตละกลุมหาภาพ
อาหารในกลุมผักและผลไมพรอมกับอานออกเสียงคําศัพทของกลุมตนเอง 
fruit and vegetables group 

bread, rice, potatoes, pasta, and other starchy foods group 
milk and dairy foods group 
food and drinks high in fat and/or sugar group 
meat, fish, eggs, beans and non-dairy sources of protein group 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
ขั้นสอน/ฝก 
(35 นาที) 

 

ครู–นักเรียน 
(15 นาที) 

4. ครูทบทวนเร่ืองการบอก
จํานวนของคํานามนับไดโดย
ใหนักเรียนบอกคําแปลของคํา
ตอไปน้ี 
T:  an apple 
Ss:  แอปเปล 1 ผล 
T:  two apples 
Ss:  แอปเปล 2 ผล 
พรอมกับวาดภาพประกอบ
และเขียนคําศัพทบนกระดาน
แตสําหรับคํานามนับไมได เชน
jam, milk, rice, orange 
juice ตองอยูในภาชนะอยาง
ใดอยางหนึ่งถึงจะนับได 
5. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ  
3 คน ครูแจกซองบัตรภาพ
และบัตรคําในใบงานที่ 1 
Buying Food นักเรียน 
กลุมละ 1 ชุดใหนักเรียนใน
กลุมจับคูภาพกับคําศัพท 
a bag of candies, a loaf of 
bread, a cup of tea, a 
bottle of orange juice, a 
box of cereal, a carton of 
milk, a jar of jam, a glass 
of water, a piece of cake, 
a bar of chocolate  
ขณะนักเรียนชั้น ป.4 ทํา     
ใบงานที่ 1 ครูเขียนบทสนทนา
ใหนักเรียนชั้น ป.5 และ ป.6 
ใชพูดสนทนาซื้อขายอาหารบน
กระดาน และฝกพูดสนทนา
เปนกลุมใหญ 2 กลุม  กอน
จับคูบทสนทนา ครูและ
นักเรียนชั้น ป.4 รวมกันเฉลย
คําตอบและใหนักเรียนออก
เสียงตามครูทีละคําพรอมกับดู
ความหมาย 
 

นักเรียน–นักเรียน 
(15นาที) 

4. นักเรียนทําแบบฝกทบทวนความรูในใบงานที่ 1 Buying 
Food นักเรียนจับคูกันสนทนาโดยกําหนดบทบาทนักเรียน
คนที ่1 เปนStudent A และนักเรียนคนที่ 2 เปน
Student B โดยนั่งหันหลังใหกันถามตอบขอมูลโดยใช
คําถามคําตอบที่ครูเขียนใหบนกระดาน ตอไปน้ี 
B: What do you have in A1? 
A: I have two apples.  
B: How much are they? 
A: They are ………. baht. What do you have in A2? 
B: I have a bag of cereal. 
A: How much is it? 
B: It is ……….. baht. 
5. นักเรียนวาดภาพลงในชองวางและเขียนราคาถามตอบ
กันจนครบทุกชองในตาราง ครูสังเกตการทํางานของ
นักเรียน นักเรียนตรวจสอบคําตอบดวยกัน 
6. นักเรียนทบทวนบทสนทนาการซื้อขายโดยใชรายการ
และราคาในใบงานท่ี 1 ป.5 แสดงบทบาทสมมติโดยใชบท
สนทนาที่ครูเขียนใหบนกระดาน 
T: Do you have …………….? 
S:  Yes, How many …….would you like? 
T: I would like ……………………… How much is it?  
S:   It’s ……………. baht.   
T: I would like …………………… How much are they? 
S:  They are …………………. baht.  
T:  Here you are. 
S: Thank you. 
T:  You’re welcome. 
     How much for all together? 
S: They are …………… baht. 
T: Here you are. 
S: Thank you. 
T: You’re welcome. 
7. นักเรียนฝกสนทนาเปนกลุมใหญ 2 กลุมและจับคูฝก 
ครูประเมินการพูดโตตอบตามสถานการณที่กําหนดให 
นักเรียนชั้น ป.5-6 (แบบประเมินที่ 3) 
ครูประเมินสมรรถนะนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 10) 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
 6. นักเรียนจับคูทํากิจกรรมใน

ใบงานที่ 2 Buying Food   
ครูใหนักเรียนอานคํานามที่
เปลี่ยนจากเอกพจนเปน
พหูพจน bag–bags,      
loaf– loaves, cup–cups, 
bottle –bottles,        
box–boxes,           
carton–cartons, jar–jars,      
glass–glasses,         
piece– pieces, slice–slices 
นักเรียนเขียนคําศัพทอาหาร
จํานวนตัวเลขลงในชองวาง
ตามตัวอยางครูเฉลยพรอมกับ
ทําความเขาใจความหมายและ
การอานออกเสียง ครูประเมิน
การออกเสียงคําศัพทนักเรียน
ชั้น ป.4 (แบบประเมินที่ 1) 

 

 

 ครู–นักเรียน 
(20 นาที) 

7. นักเรียนชั้น ป.4 เขียนรายการอาหารท่ีจะซ้ือและจํานวนของแตละรายการพรอมกับ
เขียนบรรยายในใบงานที่ 3 Buying Food ครูตรวจสอบความถูกตองพรอมกับนักเรียน 
8. ครูกําหนดสถานการณใหนักเรียนชั้น ป.5-6 จะซื้ออาหารในรานขายอาหาร ใหนักเรียน
ทั้งสองระดับทําใบงานที่ 2 My Shopping List ใหนักเรียนชั้น ป.6 เปน shop assistance  
ใชราคาอาหารในใบงานที่ 1 Buying Food สวนนักเรียนชั้น ป.5 เปน customers  
9. นักเรียนสลับบทบาทโดยใหนักเรียนชั้น ป.5 เปน shop assistance นักเรียนชั้น ป.6 
เปน customers 

ขั้นสรุป 
(10 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

10. ครูทบทวนความรูเกี่ยวกับคําศัพทบอกจํานวนคํานามนับไมไดโดยใชคําศัพทอาหารอ่ืนๆ
และประโยคสนทนาเกี่ยวกับการซื้อขายโดยครูพูดประโยคเพ่ือใหนักเรียนตอบคําถาม 
ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 9) 
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คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 10 ชื่อแผน Eating Out เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

วัฒนธรรมการรับประทานอาหารมีความหลากหลายและแตกตาง ดังนั้นนักเรียนจําเปนตองเรียนรู 
วัฒนธรรมการรับประทานอาหาร สิ่งที่ปรากฏอยูในเมนู อาหารชนิดตาง ๆ เพ่ือประโยชนในชีวิตประจําวัน    
และสามารถสื่อสารอยางถูกตอง 

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.1 ครูอธิบายสวนประกอบในเมนู และการรับประทาน เชน Starter, Main course, Dessert อาหาร
แตละเมนูคอนขางจะเปนอาหารของชาวตะวันตก เพ่ือใหนักเรียนไดรูจักและเชื่อมโยงความรูสูชีวิตประจําวันได    
  2.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับขั้นตอนการส่ังอาหาร ประโยคที่ใช และมารยาทการพูด การดําเนิน
กิจกรรมอาจมีการจัดบรรยากาศรานอาหารเพ่ือความชัดเจนและสมจริง 

2.3 ครูเตรียมสื่อของแตละชั้นตามท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living  เรื่อง Let’s Taste  เรื่องยอยท่ี 5 Eating Out  

 
ใบงานที่ 1 Eating Out 

 
Instructions: Read the menu. Order the food. 

        อานเมนูสั่งอาหาร 
 

Menu 
 

Starters       Cold Drinks 
Soup        Orange juice    THB 35 
Chicken Soup                 THB 60   Apple juice    THB 35 
Mushroom Soup      THB 60  Lemon Tea    THB 40 
Vegetable Soup                 THB 50  Mineral Water                THB 30 
 
Bread and Salad     Soft Drinks  
Garlic Bread (3 pcs)                THB 35  Coke, 7-up,Fanta      THB 30 
Shrimp & Fresh Fruit Salad             THB 80    
Chicken Salad                   THB 70  Dessert 
       Vanilla/chocolate Ice Cream           THB 80 
Main Course                   Banana Pancake      THB 50  
Sandwiches 
Ham & cheese sandwiches           THB 75 
Tuna & egg salad sandwiches  THB 95 
 

Pizza (1 pc) 
Beef, mushroom & onion Pizza  THB 120 
Chicken & Pork Pizza    THB 100 
Vegetarian Pizza    THB 100 
Ham, cheese & Pineapple Pizza  THB 100 
 

Burger 
Cheese burger    THB 100 
Beef burger    THB 150 
 
 

คําศัพท 
Starter –  อาหารเรียกนํายอ่ย  Mineral water – นาํแร่ 
Main course –  อาหารจานหลกั  Vegetarian pizza – พิชช่ามงัสวิรัส  
Garlic bread – ขนมปังกระเทียม  Ham, cheese & pineapple pizza – พิชชา่หมแูฮม เนย สบัปะรด 
Mushroom – เห็ด   Shrimp & fresh fruit salad – สลดักุ้งและผลไม้สด  
Beef – เนือววั    

ต3/ผ.10 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 5 Eating Out  

 
ใบงานท่ี 2 Eating Out 

 
Instructions: Read the dialogue. Order the food and practice speaking   
                   อานบทสนทนา และสั่งอาหาร จากนั้นฝกพูดบทสนทนา 
 

Dialogue reading 

You are going to have lunch in a restaurant. Read the following dialogue.  

Order the food.  

Waiter: Hello. Can I help you? 

You:   Yes. I'd like to have lunch. 

Waiter:  Would you like to have a starter? 

You:  Yes, I'd like to have a bowl of chicken soup, please. 

Waiter:  And what would you like to have for the main course? 

You:  I'd like to have cheese burger. 

Waiter: Would you like anything to drink? 

You:  Yes, I'd like to have a glass of Coke and  

I'd like to have Vanilla ice-cream for dessert.  

Waiter:  Can I bring you anything else? 

You:  No thank you. But I’d like to have the bill, please. 

Waiter:  Certainly. 

(After a moment) 

Waiter:  That's two hundred and eighty baht (THB 280). 

You:   Here you are. Thank you very much. 

Waiter:  You're welcome. Have a nice day. 

You:  Thank you, same to you. 

ต3/ผ.10  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 5 Eating Out 
 

เฉลยใบงานที่ 2 Eating Out 
 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม   
 1. นักเรียนจับคูกับเพ่ือน  

2. เติมบทสนทนาโดยใชตัวเลือก a-g ที่กําหนดให 
3. ฝกพูดบทสนทนา 

 

Instructions: Complete the dialogue using the sentences a-g given below.  
         Then practice speaking. 
         เติมบทสนทนาโดยใชตัวเลือก a-g ที่กําหนดใหจากน้ันฝกพูดบทสนทนา 

 
Dialogue reading 

   You are going to have lunch in a restaurant. Read the following dialogue.  
 

 
Order the food.  

 
Waiter: Hello. Can I help you? 
You:   b. Yes, I'd like to have lunch. 
Waiter:  Would you like to have a starter? 
You:  f. Yes, I'd like to have a bowl of chicken soup, please. 
Waiter:  And what would you like to have for the main course? 
You:  a. I'd like to have cheese burger. 
Waiter: Would you like anything to drink? 
You:  g. Yes, I'd like to have a glass of Coke. 
Waiter (After Kitty having her lunch): Can I bring you anything else? 
You:  e. No, thank you. But I’d like to have the bill, please. 
Waiter:  Certainly. 
 
(After a moment) 
Waiter:  That's hundred and eighty baht. 
You:   d. Here you are. Thank you very much. 
Waiter:  You're welcome. Have a nice day. 
You:  c. Thank you, same to you. 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่องยอยท่ี 2 Let’s Taste เรื่องEating Out 

 
เฉลยใบงาน ที่ 2 Eating Out 

 
Instructions: Complete the dialogue using the sentences a-g given below.  

         Then practice speaking. 
         เติมบทสนทนาโดยใชตัวเลือก a-g ที่กําหนดใหจากน้ันฝกพูดบทสนทนา 

 
DDialogue reading 

You are going to have lunch in a restaurant. Read the following dialogue.  
 
Order the food.  
 

Waiter: Hello.   c. Can I help you? 
You:   Yes, I'd like to have lunch. 
Waiter:  f. Would you like to have a starter? 
You:  Yes, I'd like to have a bowl of chicken soup, please. 
Waiter:  And e. what would you like to have for the main  
  course? 
You:  I'd like to have cheese burger. 
Waiter: g. Would you like anything to drink? 
You:  Yes, I'd like to have a glass of Coke. 
Waiter (After Kitty having her lunch): d. Can I bring you  
  anything else? 
You:  No, thank you. But I’d like to have the bill, please. 
Waiter:  Certainly. 
 
(After a moment) 
Waiter:  b. That's hundred and eighty baht. 
You:  Here you are. Thank you very much. 
Waiter:  a. You're welcome. Have a nice day.  
You:  Thank you, same to you. 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 
เรื่อง Let’s Taste เรื่องยอยที่ 5 Eating Out 

 
ขอบเขตเนื้อหา 

ป.4 ป.5 ป.6 
ความหมายและการออกเสียง
คําศัพทชื่ออาหาร โครงสราง
ประโยคที่ใชสนทนาสอบถาม
เกี่ยวกับการสั่งอาหาร 

ความหมายและการออกเสียง
คําศัพทชื่ออาหาร โครงสราง
ประโยคที่ใชสนทนาสอบถาม
เกี่ยวกับการสั่งอาหาร 

ความหมายและการออกเสียง
คําศัพทชื่ออาหาร โครงสราง
ประโยคที่ใชสนทนาสอบถาม
เกี่ยวกับการสั่งอาหาร 

 
ตัวช้ีวัด 

ป.4 ป.5 ป.6 
ต 1.1 ป.4/2 อานออกเสียง
คําสะกดคําอานกลุมคําประโยค
ขอความงาย ๆ และบทพูด        
เขาจังหวะถูกตองตามหลักการอาน 
ต 1.1 ป.4/3 เลือก/ระบุภาพหรือ
สัญลักษณหรือเคร่ืองหมายตรงตาม
ความหมายของประโยคและ
ขอความสั้น ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.2 ป.4/3 พูด/เขียนแสดง  
ความตองการของตนเองและ     
ขอความชวยเหลือในสถานการณ
งาย ๆ 
ต 2.1 ป.4/1. พูดและทําทา
ประกอบอยางสุภาพตามมารยาท
สังคม 
ต 3.1 ป.4/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวย  
การพูด/การเขียน 
 

ต 1.1 ป.5/2 อานออกเสียงประโยค
ขอความและบทกลอนสั้น ๆ 
ถูกตองตามหลักการอาน 
ต 1.1 ป.5/3 ระบ/ุวาดภาพ
สัญลักษณหรือเคร่ืองหมาย 
ตรงตามความหมายของประโยค
และขอความส้ัน ๆ ที่ฟงหรืออาน 
ต 1.2 ป.5/3 พูด/เขียนแสดงความ
ตองการขอความชวยเหลือ 
ตอบรับและปฏิเสธการใหความ
ชวยเหลือในสถานการณงาย ๆ 
ต 2.1 ป.5/1 ใชถอยคําน้ําเสียงและ
กิริยาทาทางอยางสุภาพตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา 
ต 3.1 ป.5/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวย  
การพูด/การเขียน 
 

ต 1.1 ป.6/2 อานออกเสียง
ขอความนิทานและบทกลอนส้ัน ๆ
ถูกตองตามหลักการอาน 
ต 1.1 ป.6/3 เลือก/ระบุประโยค
หรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ
สัญลักษณหรือเคร่ืองหมายท่ีอาน 
ต 1.2 ป.6/3 พูด/เขียนแสดงความ
ตองการขอความชวยเหลือ 
ตอบรับและปฏิเสธการใหความ
ชวยเหลือในสถานการณงาย ๆ 
ต 2.1 ป.6/1 ใชถอยคํา 
น้ําเสียงและกิริยาทาทางอยาง
สุภาพเหมาะสมตามมารยาทสังคม
และวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
ต 3.1 ป.6/1 คนควารวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูและ
นําเสนอดวยการพูด/การเขียน 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทที่เกี่ยวกับเมนูอาหารได 
2. สนทนาเก่ียวกับการสั่งอาหาร   
ในรานอาหารได 

1. อานเมนูอาหารและเติม       
บทสนทนาได 
2. สนทนาเก่ียวกับการสั่งอาหาร 
ในรานอาหารได 

1. อานเมนูอาหารและเติม         
บทสนทนาได 
2. สนทนาเก่ียวกับการสั่งอาหาร   
ในรานอาหารได 
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สาระการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

คําศัพททบทวน  
chicken, mushroom, 
vegetable,  shrimp, fresh 
fruit, sandwiches, ham, tuna, 
egg, beef, onion, pizza, pork, 
pineapple, orange juice, 
apple juice, lemon tea, Coke,  
7-up, Fanta,  banana 
คําศัพทใหม 
menu, starters, soup, main 
course, burger, mineral 
water, soft drinks, dessert, 
garlic bread, chicken salad, 
vegetarian pizza,  Vanilla, 
pancake 
 
โครงสรางทบทวน 
Can I help you? 
Would you like to have…….? 
I’d like to have…………………. 
Here you are.  
Thank you 
You’re welcome. 
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 

คําศัพททบทวน  
fruit and vegetables group, 
bread, rice, potatoes, pasta, 
and other starchy foods 
group, milk and dairy foods 
group, food and drinks high 
in fat and/or sugar group 
meat, fish, eggs, beans and 
non-dairy sources of protein 
group, menu, starters, soup, 
main course, burger, mineral 
water, soft drinks, dessert, 
garlic bread, chicken salad, 
vegetarian pizza,  Vanilla, 
pancake 
คําศัพทใหม - 
โครงสรางทบทวน 
Can I help you? 
Would you like to have? 
I’d like to have…………………. 
Here you are.  
Thank you 
You’re welcome. 
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 

คําศัพททบทวน 
fruit and vegetables group, 
bread, rice, potatoes, pasta, 
and other starchy foods 
group, milk and dairy foods 
group, food and drinks high 
in fat and/or sugar group 
meat, fish, eggs, beans and 
non-dairy sources of protein 
group, menu, starters, soup, 
main course, burger, mineral 
water, soft drinks, dessert, 
garlic bread, chicken salad, 
vegetarian pizza,  Vanilla, 
pancake 
คําศัพทใหม - 
โครงสรางทบทวน 
Can I help you? 
Would you like to have? 
I’d like to have…………………. 
Here you are.  
Thank you 
You’re welcome. 
โครงสรางใหม - 
หนาที่ทางภาษา 
การถามและใหขอมูล 
 

 
ส่ือการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. ใบงานที่ 1 Eating Out 
2. ใบงานที่ 2 Eating Out 

1. ใบงานที่ 1 Eating Out 
2. ใบงานที่ 2 Eating Out 

1. ใบงานที่ 1 Eating Out 
2. ใบงานที่ 2 Eating Out 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีการ/เครื่องมือ
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 

วิธีการ  
1. สังเกตการออกเสียงคํา
และประโยคเก่ียวกับ
เมนูอาหาร 
2. สังเกตการถามและตอบ
เกี่ยวกับเมนูอาหาร 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

วิธีการ  
1. สังเกตการออกเสียงคํา
และประโยคเก่ียวกับ
เมนูอาหาร 
2. สังเกตการถามและตอบ
เกี่ยวกับเมนูอาหาร 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

วิธีการ  
1. สังเกตการออกเสียงคํา
และประโยคเก่ียวกับ
เมนูอาหาร 
2. สังเกตการถามและตอบ
เกี่ยวกับเมนูอาหาร 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80  

ดานความรู 
 
 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
รอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองใน 
การทําใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมิน 
รอยละ 80 

ดานคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

 
 

วิธีการ 
ประเมินความใฝเรียนรูและ
และความมีวินัยในการ
ทํางานและความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานข้ึนไป 

วิธีการ 
ประเมินความใฝเรียนรูและ
และความมีวินัยในการ
ทํางานและความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความใฝเรียนรูและ
และความมีวินัยในการ
ทํางานและความมีวินัย 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

ดานสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียน 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน
การสื่อสารและการใชทักษะ
ชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
การประเมินความสามารถ
ในการสื่อสารและการคิด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑประเมินระดับ
คุณภาพพอใชขึ้นไป 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

กิจกรรมรวมช้ัน 
(5 นาที) 

1. ครูทักทายนักเรียน 
2. ครูแจงกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนทุกระดับชั้นและมอบหมายงานใหกับนักเรียนที่เรียนดวยตนเอง 

ขั้นนํา 
(10 นาที) 

ครู-นักเรียน 
3. ครูถามคําถามนักเรียนวา Do you like Eating Out? นักเรียนอาจตอบวา 
Yes/No ครูถามตอวา What restaurant do you like?  
นักเรียนอาจตอบวา Thai restaurant, MK restaurant หรืออ่ืน ๆ ในทองถิ่น 
T: Do you like pizza? 
Ss: No, I don’t. 
T: Do you like a sandwich? 
Ss: Yes, I do. 
T: What would you like for a drink? 
Ss: Lemon juice, please. 
นักเรียนจับคูสนทนา เพ่ือฝกออกเสียง 

ขั้นสอน/ฝก 
(35 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(15 นาที) 

4. ครูนําเสนอ menu  
โดยอธิบายสวนประกอบ 
ตาง ๆ ในเมนใูนใบงาน 
ที่ 1 Eating Out ครูเสนอ
คําศัพท starters (soup, 
bread and salad), 
main course 
(sandwiches, pizza, 
burger, pasta), cold 
drink, soft drinks, 
dessert.   
5. ครูอธิบายการ
รับประทานอาหารแบบ
อังกฤษวาเมื่อเขา
รานอาหารลําดับการสั่ง
อาหารหรือการทาน
อาหารแตละชนิดจะเร่ิม
จาก starter, main 
course, drinks, dessert 
 

นักเรียน-นักเรียน 
(15 นาที) 

4. นักเรียนทบทวน
คําศัพทในเมนูอาหารโดย
การอานออกเสียงคําศัพท
เกี่ยวกับอาหารใน
เมนูอาหารในใบงานท่ี 1 
Eating Outตาม CD 
Track 48 
5. นักเรียนเลือกประโยค
คําตอบเติมลงในบท
สนทนาในใบงานท่ี 2 
Eating Out โดยเติม
คําตอบในบทสนทนา
พรอมกับดูเมนูประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียน-นักเรียน 
(15 นาที) 

4. นักเรียนทบทวน
คําศัพทในเมนูอาหารโดย
การอานออกเสียงคําศัพท
เกี่ยวกับอาหารใน
เมนูอาหารในใบงานท่ี1 
Eating Out ตาม CD 
Track 48 
5. นักเรียนเลือกประโยค
คําถามเติมลงในบท
สนทนาในใบงานที่ 2 
Eating Out โดยเติม
คําตอบในบทสนทนา
พรอมกับดูเมนูประกอบ 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
6. ครูนํานักเรียนอาน
อาหารในเมนูทุกชนิด
พรอมกับสอบถามราคา
เชน chicken soup – 
How much is chicken 
soup? It’s sixty baht. 
ครูอธิบายบทสนทนาใน 
ใบงานที่ 2 

 
 
 
 

 
 

 
 

นักเรียน–นักเรียน 
(10 นาที) 

7. นักเรียนจับคูฝก
ประโยคในการถามและ
การสั่งอาหารในใบงานท่ี 2 
Eating Out โดยใชเมนูใน
ใบงานที่1 Eating Out 
โดยแทนคําท่ีขีดเสนใตใน
บทสนทนา 
Would you like to 
have a starter?  
Yes, I'd like to 
have…………… 
I'd like to have a bowl 
of chicken soup, 
please. 
What would you like 
to have for the main 
course? 
I'd like to have a 
grilled cheese 
sandwich. 
I’d like to have the 
bill. 

 ครู–นักเรียน 
(10 นาที) 

6. ครูตรวจสอบคําตอบพรอมกันกับนักเรียนชั้น ป.5 
และ ป.6 พรอมกันทีละขอโดยดูเมนูประกอบ ครูสอน
อานบทสนทนาพรอมกับดูความหมายพรอมกันให
นักเรียนอานตาม 
7. นักเรียนชั้น ป.5 และ ป.6 จับคูฝกอานบทสนทนา 
โดยกําหนดบทบาทนักเรียนคนที่ 1 เปนพนักงานเสิรฟ
นักเรียนคนที ่2 เปนแขกที่มารับประทานอาหาร 

ครู–นักเรียน 
(10 นาที) 

8. นักเรียนฝกแสดงบทบาทสมมติโดยนักเรียนชั้น ป.6 เปนพนักงานเสิรฟ นักเรียน
ชั้น ป.4 และ ป.5 เปนแขกที่มารับประทานอาหารใชบทสนทนาที่กําหนดให โดยดู
เมนูอาหารในใบงานท่ี 1 Eating Out 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
9. นักเรียนแสดงบทบาทสมมติครูสังเกตการทํากิจกรรมของนักเรียนพรอมให
คําแนะนํา 
ครูประเมินการพูดโตตอบตามสถานการณที่กําหนดใหนักเรียนชั้น ป.4-6  
(แบบประเมินที่3)  
ครูประเมินสมรรถนะนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 10) 

ขั้นสรุป 
(10 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

10. ครูกับนักเรียนดูเมนูอาหารพรอมกับสรุปความรูเรื่องคําศัพทวัฒนธรรมการ
รับประทานอาหารแบบชาวตะวันตก ครูถามวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร    
แบบไทยใหนักเรียนยกตัวอยางความแตกตางของรายการในเมนูของไทย 
ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 9) 
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คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 11 ชื่อแผน Keeping Yourself Clean เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

การดูแลสุขภาพเปนสิ่งจําเปนที่นักเรียนตองรูจักและฝกปฏิบัติ และสามารถบอกวิธีดูแลสุขภาพงาย ๆ 
เพ่ือประโยชนในชีวิตประจําวัน และสามารถสื่อสารอยางถูกตอง 
 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.1 ครูอธิบายคําศัพทและโครงสรางประโยค Present simple เพราะกิจกรรมตาง ๆ ที่ปรากฏใน
บทเรียนเปนสิ่งที่นักเรียนทําเปนประจํา  
  2.2 ในกรณีที่นักเรียนวาดรูปไมเกง ครูอาจใชวิธีทํารูปเปนขาว-ดํา นักเรียนตัดปะ และระบายสีเพ่ือ
ประหยัดเวลา 
  2.3 ครูอธิบายคําศัพทที่บอกจํานวนความถี่ once, twice, ……. times และ always, usually, often, 
sometimes, never 

2.4 ครูเตรียมสื่อของแตละชั้นตามท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู 
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3.
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ักเร

ียน
ทํา
กิจ
กร
รม
เดี่ย

วท
ําใบ

งาน
เติม

คํา
ใน

ปร
ะโย
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se
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 S
im

pl
e 

Te
ns

e 
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o,
 d

oe
s) 

  
เพื่
อเต

รีย
มท

ําโป
สเต

อร
เรื่อ

งเกี่
ยว
กับ

 “K
ee

pi
ng

 
Yo

ur
se

lf 
Cl

ea
n”

 
4.

 น
ักเร

ียน
ฝก

กา
รเขี

ยน
แล
ะว
าด
ภา
พป

ระ
โยค

ตา
ม

โค
รงส

รา
งท
ี่เรีย

น 

1.
 น
ักเร

ียน
ทํา
กิจ
กร
รม
คูท

ําโป
สเต

อร
   

 
เรื่อ

ง K
ee

pi
ng

 Y
ou

rs
el

f C
le

an
 ลง

ใน
กร
ะด
าษ

 10
0 ป

อน
ด 

 

ขั้น
สร
ุป 

(15
นา
ที)

 
คร
ูแล
ะน

ักเร
ียน

ชว
ยก

ันส
รุป
กา
รท
ําโป

สเต
อร
ขอ

งนั
กเรี

ยน
 ป

.4 
– 

6 จ
าก
นั้น

  น
ักเร

ียน
ชั้น

 ป
.4-

5 ฟ
งก
าร
นํา
เสน

อผ
ลง
าน
ขอ
งน
ักเร

ียน
ชั้น

 ป
.6 

วัด
แล
ะป
ระ
เมิน

ผล
 

1.
 คว

าม
ถูก
ตอ

งใน
กา
รอ
อก

เสีย
งค
ํา ค

วา
มค

ลอ
งใน

กา
รถ
าม
แล
ะต
อบ

แล
ะป

ระ
โยค

 
2.

 พู
ดใ
หข

อมู
ลแ

ละ
ทํา
โป
สเต

อร
กา
รด
ูแล
สุข

ภา
พ 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
6 

1.
 คว

าม
ถูก
ตอ

งใน
กา
รอ
อก

เสีย
งค
ํา ค

วา
มค

ลอ
งใน

กา
ร

ถา
มแ

ละ
ตอ

บแ
ละ
ปร
ะโย

ค 
2.

 พู
ดใ
หข

อมู
ลแ
ละ
ทํา
โป
สเต

อร
กา
รด
ูแล
สุข

ภา
พ 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
6 

1.
 คว

าม
ถูก
ตอ

งใน
กา
รอ
อก

เสีย
งค
ํา ค

วา
ม

คล
อง
ใน
กา
รถ
าม
แล
ะต
อบ

แล
ะป

ระ
โยค

 
2.

 พู
ดน

ําเส
นอ

ขอ
มูล

แล
ะท

ําโป
สเต

อร
กา
ร

ดูแ
ลส

ุขภ
าพ
ได
 แบ

บป
ระ
เมิน

ที่ 
4 

ปร
ะเมิ

นค
ุณล

ักษ
ณะ

อัน
พึง
ปร
ะส
งค
 (แ

บบ
ปร
ะเมิ

นที่
 9)

 แล
ะส
มร
รถ
นะ

สํา
คัญ

ขอ
งผ
ูเรีย

น 
(แบ

บป
ระ
เมิน

ที่ 
10

) ต
าม
ที่ร
ะบ

ุใน
แผ
นก

าร
จัด
กา
รเร

ียน
รู 



214 ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

 

 
 

แผ
นก

าร
จัด
กา
รเร

ียน
รูท
ี่11

 
กล
ุมส

าร
ะก
าร
เรีย

นร
ูภา
ษา
ตา
งป
ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
รา
ยวิ
ชา
ภา
ษา
อัง
กฤ
ษ 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
ชั้น

 ป
.4 
ป.5

 ป
.6 

หน
วย
กา
รเร

ียน
รูท
ี่ 3 

เรื่อ
ง H

ea
lth

y 
Li

vi
ng

 เร
ื่อง

 T
ak

e 
Ca

re
 o

f 
Yo

ur
se

lf 
เรื่อ

งย
อย
ที่ 

1 
Ke

ep
in

g 
Yo

ur
se

lf 
Cl

ea
n 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
เวล

า 1
 ชั่ว

โม
ง 

ขอ
บเ
ขต

เนื้อ
หา

/ค
วา
มรู
 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

4 
คว
าม
หม

าย
ขอ

งค
ําศั
พท

แล
ะก
าร
ออ

กเส
ียง
คํา
ศัพ

ท 
โค
รงส

รา
งป
ระ
โยค

เกี่ย
วก
ับก

าร
กา
รดู
แล
สุข

ภา
พ

แล
ะก
าร
พูด

ให
ขอ

มูล
เกี่ย

วกั
บก

าร
ดูแ

ลส
ุขภ

าพ
 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

5 
คว
าม
หม

าย
ขอ

งค
ําศั
พท

แล
ะก
าร
ออ

กเส
ียง
คํา
ศัพ

ท
โค
รงส

รา
งป
ระ
โยค

เกี่ย
วก
ับก

าร
กา
รดู
แล
สุข

ภา
พ

แล
ะก
าร
พูด

ให
ขอ

มูล
เกี่ย

วกั
บก

าร
ดูแ

ลส
ุขภ

าพ
 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

6 
คว
าม
หม

าย
แล

ะก
าร
ใช
คํา
วิเศ

ษณ
บอ

กเว
ลา

 
โค
รงส

รา
งแ
ละ
ปร
ะโย

คส
นท

นา
เกี่ย

วก
ับก

าร
ดูแ

ล
สุข
ภา
พ 
กา
รพู

ดน
ําเส

นอ
 

จุด
ปร
ะส
งค
กา
รเรี

ยน
รู 

คว
าม
รู  

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

4 
1. 
บอ

กค
วา
มห

มา
ยข
อง
คํา
ศัพ

ทแ
ละ
โค
รงส

รา
ง

ปร
ะโย

คเก
ี่ยว
กับ

กา
รก
าร
ดูแ

ลส
ุขภ

าพ
ได
 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

5 
1. 
บอ

กค
วา
มห

มา
ยข
อง
คํา
ศัพ

ทแ
ละ
โค
รงส

รา
ง

ปร
ะโย

คเก
ี่ยว
กับ

กา
รก
าร
ดูแ

ลส
ุขภ

าพ
ได
 

 

กิจ
กร
รม
กา
รเร

ียน
กา
รส
อน

 
กิจ
กร
รม
รว
มชั้

น 
(5

 น
าท
ี)  

1. 
คร
ูทัก

ทา
ยนั

กเร
ียน

 
2. 
คร
ูแจ
งก
ิจก
รร
มก

าร
เรีย

นร
ูขอ

งน
ักเร

ียน
ทุก

ระ
ดับ

ชั้น
แล

ะม
อบ

หม
าย
งาน

ให
กับ

นัก
เรีย

นท
ี่เรีย

นร
ูดว
ยต

นเอ
ง 

ขั้น
นํา

 (1
5 น

าท
ี) 

1. 
คร
ูให
นัก

เรีย
นช

ั้น 
ป.4

 ท
บท

บท
วน
คํา
ศัพ

ทน
ักเร

ียน
ชั้น

 ป
.5 
ทบ

ทว
น

คว
าม
หม

าย
ขอ

งค
ําศั
พท

แล
ะน

ักเร
ียน

ชั้น
 ป

.6 
ฝก

ออ
กเสี

ยง
ปร
ะโย

ค 
ขั้น

สอ
น/
ฝก

 (2
5 

 น
าท
ี) 

1. 
นัก

เรีย
นช

ั้น 
ป.4

 เร
ียน

รูค
ําศ
ัพท

แล
ะโค

รงส
รา
งป
ระ
โยค

ให
ม P

re
se

nt
 s

im
pl

e
นัก

เรีย
นฝ

กอ
อก

เสีย
งป
ระ
โยค

ที่เ
รีย
นม

าแ
ลว
ทํา
กิจ
กร
รม
คูต

าม
ใบ
งาน

ที่ 
1 

Dr
aw

in
g 

th
e 

Pi
ct

ur
e โ

ดย
กา
รว
าด
ภา
พแ

ผน
ผัง
คว
าม
คิด

 
2. 
นัก

เรีย
นช

ั้น 
ป.5

 ศึก
ษา
ใบ
คว
าม
รู P

re
se

nt
 S

im
pl

e 
te

ns
e 
จา
กน

ั้นน
ักเร

ียน
ทํา
กิจ
กร
รม
เดี่ย

วท
ําใบ

งาน
เติม

คํา
ใน
ปร
ะโย

ค P
re

se
nt

 S
im

pl
e 

Te
ns

e 
(d

o,
 

do
es

) เพื่
อเต

รีย
มท

ําโป
สเต

อร
เรื่อ

งเกี่
ยว
กับ
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Ke

ep
in

g 
Yo

ur
se

lf 
Cl

ea
n”

 
คร
ูปร
ะเม

ินก
ารเ

ขีย
นบ

รรย
ายน

ักเร
ียน

ชัน้
 ป.

4-5
 (แ

บบ
ปร
ะเมิ

นท
ี ่6)

  
3. 
นัก

เรีย
นช

ั้น 
ป.6

  ฝ
กอ

อก
เสีย

งป
ระ
โยค

ตา
มโ
คร
งส
รา
งแ
ละ
ทํา
กิจ
กร
รม
คูทํ

า
โป
สเต

อร
เกี่ย

วกั
บเ
รื่อ
ง K

ee
pi

ng
 Y

ou
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el
f C

le
an

 ลง
ใน
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ะด
าษ

 10
0 ป

อน
ด 

คร
ูปร
ะเมิ

นก
าร
พูด

บร
รย
าย
ตา
มส

ถา
นก

าร
ณที่

กํา
หน

ดใ
หน

ักเร
ียน

ชั้น
 ป

.6 
(แบ

บป
ระ
เมิน

ที่ 
4) 

คร
ูปร
ะเมิ

นส
มร
รถ
นะ

นัก
เรีย

นช
ั้น 
ป.4

-6 
(แบ

บป
ระ
เมิน

ที่ 
10

) 
 

สื่อ
/แ
หล

งก
าร
เรีย

นร
ู 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

4 
1.

 ใบ
งาน

ที่ 
1 
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g 
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e 
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ur
e 

2.
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3. 
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ชุด
 Ke
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4. 
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6.
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3 

M
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st
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7.

 เพ
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 Th
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is 
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w
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ชั้น
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ึกษ
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ที่ 

5 
1. 
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ที่ 
1 

W
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e 
M
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e 
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2.
 ใบ

คว
าม
รู P

re
se

nt
 S

im
pl

e 
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e 

3.
 บ
ัตร
คํา
ชุด

 Ke
ep

in
g 

Yo
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se
lf 
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ea

n 
4.

 ใบ
งาน

ที่ 
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e 
Q
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n 

5.
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งาน
ที่ 
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M
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a 
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6.
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ลง
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is 
is 
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e 

W
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ชั้น

ปร
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มศ
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ที่ 

6 
1.
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พช
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ee
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ําช
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โยค

   
4.
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1 

M
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g 
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Po

st
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5.
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ลง

 T
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is 

th
e 

W
ay
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ชั้น

 ป
.4 
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y 
Li
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เวล

า 1
 ชั่ว

โม
ง 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

6 
1. 
บอ

กค
วา
มห

มา
ยแ
ละ
กา
รใช

คํา
วิเศ

ษณ
บอ

กเว
ลา

  
2. 
บอ

กโค
รงส

รา
งท
ี่ใชส

นท
นา
เกี่ย

วก
ับก

าร
ดูแ

ล
สุข
ภา
พไ
ด 

ทัก
ษะ

 
ชั้น

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

4 
1.

 ออ
กเสี

ยง
คํา
ศัพ

ทเ
กี่ย

วก
าร
ดูแ

ลส
ุขภ

าพ
ได
 

2.
 พู
ดใ
หข

อม
ูลแ

ละ
ทํา
โป
สเต

อร
กา
รด
ูแล
สุข

ภา
พไ
ด 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

5 
1. 
ออ

กเสี
ยง
คํา
ศัพ

ทเ
กี่ย

วก
ับก

าร
ดูแ

ลส
ุขภ

าพ
ได
 

2. 
พูด

ให
ขอ

มูล
แล
ะทํ

าโป
สเต

อร
กา
รด
ูแล
สุข

ภา
พไ
ด 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

6 
1. 
ออ

กเสี
ยง
คํา
วิเศ

ษณ
บอ

กเว
ลา
ได
 

2. 
พูด

นํา
เสน

อข
อม

ูลแ
ละ
ทํา
โป
สเต

อร
กา
รด
ูแล

สุข
ภา
พไ
ด 

คุณ
ลัก
ษณ

ะอั
นพ

ึงป
ระ
สง
ค 

1. 
คว
าม
มุง
มั่น

ใน
กา
รท
ํางา

น 
สม

รร
ถน

ะส
ําค
ัญข

อง
ผูเร

ียน
 

1. 
คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รส
ื่อส

าร
 

2. 
คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รใช

ทัก
ษะ

ชีว
ิต 

ขั้น
สร
ุป/
กิจ
กร
รม
รว
มช

ั้น 
 (1

5 น
าที

) 
คร
ูแล
ะน

ักเร
ียน

ชว
ยก

ันส
รุป
กา
รท
ําโป

สเต
อร
ขอ

งน
ักเร

ียน
 ป

.4-
6 จ

าก
นั้น

นัก
เรีย

น
ชั้น

 ป
.4-

5 ฟ
งก
าร
นํา
เสน

อผ
ลง
าน
ขอ

งน
ักเร

ียน
ชั้น

 ป
.6 

 
คร
ูปร
ะเมิ

นค
ุณล

ักษ
ณะ

อัน
พึง
ปร
ะส
งค
นัก

เรีย
นช

ั้น 
ป.4

-6 
(แบ

บป
ระ
เมิน

ที่ 
9) 

ภา
ระ
งาน

/ช
ิ้นง
าน

 
- ก

าร
พูด

บร
รย
าย
รูป
ภา
พ 

- ใ
บง
าน
ที่ไ
ดร
ับม

อบ
หม

าย
 

กา
รป
ระ
เมิน

 
วิธ
ีกา
ร 

1.
 สัง

เกต
กา
รส
นท

นา
กา
รถ
าม
ตอ

บเ
พื่อ

หา
ขอ
มูล

กา
รพู

ดบ
รร
ยา
ยเร

ื่อง
กา
รด
ูแล

สุข
ภา
พข

อง
ตน

เอง
 

2.
 ตร

วจ
ผล

งาน
นัก

เรีย
น 

3.
 ป
ระ
เมิน

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ
ันพึ

งป
ระ
สง
ค 

4.
 ป
ระ
เมิน

สม
รร
ถน

ะส
ําค
ัญข

อง
ผูเร

ียน
 

เคร
ื่อง
มือ

 
1.

 แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
4 

2.
 แบ

บป
ระ
เมิน

ที่ 
6 

3. 
แบ

บป
ระ
เมิน

ที่ 
9 

4.
 แบ

บป
ระ
เมิน

ที่ 
10

 
เกณ

ฑก
าร
ปร
ะเม

ิน 
1.

 ผา
นเก

ณฑ
การ

ปร
ะเม

ินท
ุกกิ
จก
รรม

รอ
ยล
ะ 8

0 
2.

 ผา
นเก

ณฑ
กา
รป
ระ
เมิน

คุ ณ
ลัก

ษณ
ะอั
นพึ
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คุณ
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยที่ 1 Keeping Yourself Clean 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Drawing the Picture   

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม วาดภาพตามความหมายของคําศัพทที่กําหนดใหลงในกรอบ 
Instructions: Draw the pictures. 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Wash your hands 

Brush your teeth Take a shower 

ต3/ผ.11  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living  เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 1 Keeping Yourself Clean 
 

เฉลยใบงานที่ 2 Word Search   
 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม หาคําศัพทที่กําหนดใหและวงรอบคําศัพทเหลานั้น 
Instructions: Find and circle the words listed.     

  

 

 

 

 

 

 

                                                   http://www.fao.org/docrep/008/af847e/af847e04.ht 

 

 

 

every day 
wash 
brush 
take 

morning 
clean 
twice 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยที่ 1 Keeping Yourself Clean 
 

เฉลยใบงานที ่3 Making a Poster  
   

ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. ใหนักเรียนเลือกคําศัพทที่อยูในกรอบสี่เหลี่ยมดานลางไปใสในชองวางที่กําหนดให 
           2. วาดภาพใหตรงกับคําศัพทที่นักเรียนเลือก 
Instructions: Making mind map by drawing the pictures. 
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Brush your teeth Take a bath 

Wash your hand 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยที่ 1 Keeping Yourself Clean 

 
เฉลยใบงานที่ 2 Answering the Questions 

 
 ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. อานประโยคคําถามและแปลความหมาย 
            2. เขียนประโยคคําตอบของคําถามทุกขอ 
 Instructions: Answer the questions. 

 
Example:    A: Do you usually brush your teeth? 
     B: No, I don’t. 

 
 
 1.     Do you usually take a bath? 
 
     ______________________________ 
 
 2.     Do you usually brush your teeth? 
 
     ______________________________ 
 
 3.     Do you usually wash your hands? 
 
     ______________________________ 
 
 4.     Do you usually take a shower? 
  
     ______________________________ 
 
 5.     Do you usually take a bath? 
 
     ______________________________ 
 

 
 
 
 
 
 

_______________Yes, I do. 

___________________No, I don’t. 

Yes, I do. 

No, I don’t. 

Yes, I do. 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยที่ 1 Keeping Yourself Clean 

 
เฉลยใบงานที่ 3 Making a Poster   

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. วาดภาพโปสเตอรเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด 
           2. เขียนคําตอบของประโยคคําถามใตภาพ 
Instructions: Draw the picture and fill the answers. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    A :  Do you usually brush your teeth? 

     B : ______________________________ 
 

 

“Keeping yourself clean” 

Yes, I do. 

ต3/ผ.11 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 1 Keeping Yourself Clean 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Making a Poster   

  
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 1. วาดภาพการรักษาความสะอาดของรางกายในกรอบ 
           2. เติมคําในประโยคนําเสนอดานลางผังความคิดใหสมบูรณ 
           3. ฝกพูดประโยคเพ่ือเตรียมนําเสนอ    
Instructions: Making mind map by drawing the pictures in each group,  
                   then present your mind map. 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

  
  I wash my hands twice a day. 
  I brush my teeth twice a day. 
  I take a bath twice a day. 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เร่ืองยอยที่ 1 Keeping Yourself Clean 

 
ใบความรู Present Simple Tense  

 
โครงสรางประโยค (Present Simple Tense) 

 

ประโยคคําถาม 

Do 

I 
You 
We 

They 
+  V.1 (สวนขยาย) 

Does 
he 
she 

    
   เชน   Do you usually wash hair? 
     Do you usually brush your teeth? 
 

 ประโยคคําตอบ 

Yes/No 

I 
You 
We 

They 

do/don’t 

Yes/No 
he 
she does/doesn’t 

    
   เชน  Yes, I do. /No, I don’t. 
     Yes, she does. /No, she doesn’t. 
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หนวยการเรียนรูที่ 3  Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เร่ืองยอยที่ 1 Keeping Yourself Clean 
 

เพลง This is the Way  

This is the way we wash our face, 
Wash our face, wash our face 

This is the way we wash our face, 
so early in the morning. 

This is the way we comb our hair, 
comb our hair, comb our hair. 

This is the way we comb our hair, 
so early in the morning. 

This is the way we brush our teeth, 
Brush our teeth, brush our teeth. 

This is the way we brush our teeth, 
so early in the morning. 

This is the way we put on our clothes, 
Put on our clothes, put on our clothes. 
This is the way we put on our clothes, 

so early in the morning. 
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หนวยการเรียนรูที่ 3  Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เร่ืองยอยที่ 1 Keeping Yourself Clean 

 
บัตรคําชุด Keeping Yourself Clean 

 
ป. 4 

oonce a week  
ttwice a week  
……times a week  

eevery day  
wwash  
bbrush  
ttake  

 

ป. 5 

uusually  

ssometimes  

 

ป. 6 

aalways  

nnever  

ooften  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.11  



225ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

231 
 

 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3  Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยที่ 1 Keeping Yourself Clean 
 

บัตรภาพชุด Keeping Yourself Clean 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยที่ 1 Keeping Yourself Clean 
 

บัตรภาพชุด Keeping Yourself Clean     
 

            
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.11  



227ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

233 
 

 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take care of yourself เร่ืองยอยที่ 1 Keeping Yourself Clean 

 
แถบประโยค      

 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 I brush my teeth every day. 
 I wash my hair 3 times a week. 
 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 How often do you wash your hands? 
 I wash my hands twice a day. 
 I wash my hands twice a day. 
 

 

 

หมายเหตุ  ครูเขียนประโยคใหมโดยใชตัวอักษรท่ีเหมาะสม 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 
เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 1 Keeping Yourself Clean  

 
ขอบเขตเนื้อหา  

ป.4 ป.5 ป.6 
ความหมายของคําศัพทและการ
ออกเสียงคําศัพท โครงสราง
ประโยคเกี่ยวกับการการดูแล
สุขภาพและการพูดใหขอมูล
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

ความหมายของคําศัพทและการ
ออกเสียงคําศัพท โครงสราง
ประโยคเกี่ยวกับการการดูแล
สุขภาพและการพูดใหขอมูล
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

ความหมายและการใชคําวิเศษณ
บอกเวลา โครงสรางและประโยค
สนทนาเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ 
การพูดนําเสนอ 
 

 
ตัวช้ีวัด  

ป.4 ป.5 ป.6 
ต.1.1 ป.4/2 อานออกเสียงคํา 
อานกลุมคํา ประโยค ขอความ 
งาย ๆ และบทพูดเขาจังหวะ
ถูกตองตามหลักการอาน 
ต.1.2 ป.4/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล 
ต.1.3 ป.4/1 พูดใหขอมูลเกี่ยวกับ
ตนเอง และเร่ืองใกลตัว 
 

ต.1.1 ป.5/2 อานออกเสียงคํา อาน
กลุมคํา ประโยค ขอความ และ  
บทกลอนส้ัน ๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน 
ต.1.2 ป.5/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล 
ต.1.2 ป.5/4 เขียนเพ่ือขอและให
ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน 
ครอบครัว และเร่ืองใกลตัว 
ต.1.3 ป.5/1 เขียนใหขอมูลเกี่ยวกับ
ตนเองและเร่ืองใกลตัว 

ต.1.1 ป.6/1 บอกใจความสําคัญ
และตอบคําถามจากการฟง และ
การอานบทสนทนา นิทานงาย ๆ 
และเรื่องเลา 
ต.1.2 ป.6/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล 
ต.1.3 ป.6/1 เขียนใหขอมูลเกี่ยวกับ
ตนเองและเร่ืองใกลตัว 
 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทที่เกี่ยวการดูแล
สุขภาพได 
2. พูดใหขอมูลและทําโปสเตอร
การดูแลสุขภาพได 

1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทที่เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพได 
2. พูดใหขอมูลและทําโปสเตอรการ
ดูแลสุขภาพได 

1. ออกเสียงและบอกความหมาย 
ของคําศัพทที่เกี่ยวกับการดูแล 
สุขภาพได 
2. พูดนําเสนอขอมูลและทํา 
โปสเตอรการดูแลสุขภาพได 
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สาระการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

คําศัพททบทวน every day, 
wash, brush, take 
 
คําศัพทใหม once a week, twice 
a week,  …(number)…times a 
day 
โครงสราง  
Present simple 
  I brush my teeth every day. 
 I wash my hair 3 times a 
week. 
หนาที่ทางภาษา 
การพูดและเขียนเพ่ือใหขอมูล
เกี่ยวกับเรื่องใกลตัว 

คําศัพททบทวน every day,  
……… times a week,  
once a week 
คําศัพทใหม usually, 
sometimes 
 
โครงสราง   
A:  Do you usually wash your 
hands? 
B: Yes, I do. / No, I don’t. 
 
หนาที่ทางภาษา 
การพูดและเขียนเพ่ือใหขอมูล
เกี่ยวกับเรื่องใกลตัว 

คําศัพททบทวน twice a week, 
usually, sometimes 
 
คําศัพทใหม always, never, 
often 
 
โครงสราง  
A: How often do you wash  
your hands? 
B: I wash my hands  
twice a day. 
หนาที่ทางภาษา 
การพูดและเขียนเพ่ือนําเสนอขอมูล
เกี่ยวกับเรื่องใกลตัว 

 
สื่อการเรียนการสอน 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. ใบงานท่ี 1 Drawing the 
Picture 
2.ใบงานท่ี 2 Word Search 
3. บัตรภาพชุด Keeping Yourself 
Clean 
4. บัตรคําชุด Keeping Yourself 
Clean 
5. แถบประโยค 
6. ใบงานท่ี 3 Making a Poster 
7. เพลง This is the way  

1. ใบงานที่ 1 Write Meaning in 
the Blanks 
2. ใบความรู Present Simple 
Tense 
3. ใบงานท่ี 2 Answer the 
Question 
4. ใบงานท่ี 3 Making a Poster 
5. บัตรคําชุด Keeping Yourself 
clean 
6. เพลง This is the way  

1. บัตรภาพชุด Keeping 
Yourself Clean 
2. บัตรคําชุด Keeping Yourself 
Clean 
3. แถบประโยค    
4. ใบงานท่ี 1 Making a Poster  
5. เพลง This is the way  

 
การวัดและประเมินผล 
วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 

วิธีการ 
1. สังเกตความถูกตองใน
การออกเสียงคําศัพท 
2. สังเกตการพูดเพ่ือให
ขอมูลเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพดวยภาษางาย ๆ 
 

วิธีการ 
1. สังเกตความถูกตองใน
การออกเสียงคําศัพท 
2. สังเกตการอานและ 
การเขียนเพ่ือใหขอมูล
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
 

วิธีการ 
1. สังเกตความเขาใจ
ความหมายของคําศัพท 
2. สังเกตความเขาใจทํา
โปสเตอรและนําเสนอ
ผลงาน 
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วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 6 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 6 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 4 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

ดานความรู 
 
 
 

1. ความเขาใจความหมาย
ของคําศัพทและการนําไปใช 
2. ความเขาใจโครงสราง
และความหมายของประโยค
ที่ใชในการพูดเพ่ือใหขอมูล
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  
วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

1. ความเขาใจความหมาย
ของคําศัพทและการนําไปใช 
2. ความเขาใจโครงสราง
และความหมายของประโยค
ที่ใชในการอานและเขียน
เพ่ือใหขอมูลเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพ 
วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

1. ความเขาใจความหมาย
ของคําศัพทและการนําไปใช 
2. นําเสนอขอมูลการดูแล
สุขภาพ 
วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

ดานคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

 

วิธีการ 
ประเมินความความมุงมั่นใน
การทํางาน 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานข้ึนไป 

วิธีการ 
ประเมินความความมุงมั่นใน
การทํางาน 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความความมุงมั่นใน
การทํางาน 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

ดานสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียน 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน 
การสื่อสารและการใช 
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน
ระดับพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน 
การสื่อสารและการใช 
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน
ระดับพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน 
การสื่อสารและการใช 
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน
ระดับพอใชขึ้นไป 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

กิจกรรมรวมช้ัน  
(5 นาที) 

1. ครูพูดประโยคทักทายนักเรียน 
2. ครูแจงกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนทุกระดับชั้นและมอบหมายงานใหกับนักเรียนที่เรียนดวยตนเอง 

ขั้นนํา 
(15 นาที) 

 

นักเรียน-นักเรียน 
(15 นาที) 

3. นักเรียนทํากิจกรรมกลุม
ทบทวนคําศัพทเกี่ยวกับ 
การดูแลตัวเอง (every 
day, wash , brush, 
take) โดยใหทําใบงานท่ี 1 
Drawing the Picture 
วาดภาพตามความหมาย
ของคําศัพทและ 
ใบงานท่ี 2 Word Search
โดยการหาคําศัพทที่
กําหนดให 
4. เมื่อทําใบงานเสร็จแลว
ใหตรวจคําตอบโดยใชเฉลย
ใบงาน ซึ่งครูเตรียมไวให
บนโตะใหตัวแทนกลุม
นํามาชวยกันตรวจคําตอบ 
5. นักเรียนทุกกลุมฝก
ทบทวนการออกเสียง
คําศัพทจากใบงานที่ 2  

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

3. นักเรียนทํากิจกรรมกลุม
หาความหมายของคําศัพท
ตามใบงานท่ี 1 Writing 
Meaning in the Blanks
จาก Dictionary 
4. นักเรียนทบทวน 
ความเขาใจเร่ือง Present 
Simple Tense (Do, 
Does) โดยใหนักเรียนอาน
ใบความรู Present 
Simple Tense 
 

 
 
 
 

ครู-นักเรียน 
(5 นาที) 

5. ครูอธิบายสรุปใบความรู 
Present Simple Tense 
และเสนอคําศัพทใหม 
usually, sometimes โดย
ใชบัตรคําใหนักเรียนออก
เสียงตามครู 
 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

3. ครูแสดงภาพบุคคลที่
สะอาดและบุคคลที่สกปรก
และนําเสนอคําศัพทใหม
โดยใชบัตรคําศัพทให
นักเรียนฝกออกเสียงตาม 
4. ครูติดแถบประโยค
โครงสราง 
A: How often do you 
wash your hands? 
B: I wash my hands 
twice a day. 
บนกระดานและใหนักเรียน
ฝกออกเสียงตามครูพรอม
แสดงทาทางประกอบเพ่ือ
บอกความหมายของ
ประโยค 

นักเรียน-นักเรียน 
(5นาที) 

5. ใหนักเรียนจับคูถามตอบ
คําถามตามโครงสราง
ประโยคที่ครูสอนไปขางตน
โดยเปลี่ยน hands      
เปนคําอ่ืน เชน face 

ขั้นสอน/ฝก 
(25 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
 (15 นาที) 

6. ครูชูภาพเด็กผูชายที่
แตงตัวสะอาดกับเด็กผูชาย
ที่แตงตัวสกปรกมาให
นักเรียนดูและใชคําถาม

นักเรียน-นักเรียน 
(20 นาที) 

6. นักเรียนทํากิจกรรมเด่ียว
ทําใบงานท่ี 2 Answering 
the Questions เติมคําใน
ประโยค Present Simple 

นักเรียน-นักเรียน 
(25 นาที) 

4. นักเรียนทํากิจกรรมคู
โดยการทําใบงาน Making 
a Poster เรื่อง  “Keeping 
Yourself Clean” ลงใน
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
นักเรียนวาอยากเปนแบบ
ไหน 
7. ครูแสดงบัตรคําศัพท 
และฝกใหนักเรียนออกเสียง
ตาม (every day, wash , 
brush, take, once a 
week, 
…(number)…times a 
week) 
8. ครูติดแถบประโยค
โครงสราง 
I brush my teeth every 
day. 
I wash my hair 3 times 
a week. 
บนกระดานแลวใหนักเรียน
ออกเสียงตาม 
9. ครูแสดงทาทางประกอบ 
การออกเสียงตามแถบ
ประโยคเพื่อใหนักเรียน
เขาใจความหมาย เชน ครู
พูดประโยค I wash my 
hands ……times a week. 
จากนั้นครูทําทาลางมือ 
เปนตน 
10. นักเรียนฝกออกเสียง
สลับกันระหวางกลุม A 
และ B โดยออกเสียงเบา
สลับกับเสียงดัง 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

11. นักเรียนทํากิจกรรมคู
โดยทําใบงานท่ี 3 Making 
a Poster  โดยการวาดภาพ
Poster แผนผังความคิด
และเติมคําใหสมบูรณ 
 
 

Tense (do, does) เพ่ือ
เตรียมทําโปสเตอรเรื่อง
เกี่ยวกับ “Keeping 
Yourself Clean” 
7. นักเรียนทําใบงานที่ 3 
Making a Poster โดย 
วาดภาพ Poster และ 
ตอบคําถาม 

ครู-นักเรียน 
(5 นาที) 

8. ครูและนักเรียนชวยกัน
เฉลยใบงานที่ 2 Answer 
the Question และการ
ตอบคําถามทายภาพ
โปสเตอรที่นักเรียนวาด  
ครูประเมินการเขียน
บรรยายนักเรียนชั้น ป.5  
(แบบประเมินที่ 6)  
 

กระดาษ 100 ปอนดที่ครู
เตรียมไวให 
5. นักเรียนฝกนําเสนองาน
ในโปสเตอรของตนเองโดย
การเติมคําในประโยค
ดานลางโปสเตอรและ 
ฝกพูด 
6. ครูชวยตรวจทาน 
ความถูกตองของประโยคท่ี
นักเรียนใชและตรวจสอบ
ความถูกตองของการออก
เสียงกอนนําเสนอ 
หนาชั้นเรียน 
ครูประเมินการพูดบรรยาย
ตามสถานการณที่กําหนด 
ใหนักเรียนชั้น ป.6  
(แบบประเมินที่ 4)  
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
ครูประเมินการเขียน
บรรยายนักเรียนชั้น ป.4 
(แบบประเมินที่ 6)  

 ครูประเมินสมรรถนะนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 10) 
ขั้นสรุป 

(10 นาที) 
 

ครูและนักเรียนชวยกันสรุปการทําโปสเตอรของนักเรียน ป.4 – 6 จากนั้น  นักเรียนชั้น 
ป.4-5 ฟงการนําเสนอผลงานของนักเรียนชั้น ป.6 

กิจกรรมรวมช้ัน  
(5 นาที) 

ครูอภิปรายกับนักเรียนวานักเรียนดูแลความสะอาดของรางกายตัวเองใหมากนอยเพียงใด
และเพ่ืออะไร จากนั้นรองเพลง This is the way รวมกัน 
ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 9) 
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คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 12 ชื่อแผน Keeping Yourself Clean เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

การดูแลสุขภาพเปนสิ่งจําเปนที่นักเรียนตองรูจักและฝกปฏิบัติ และสามารถบอกวิธีดูแลสุขภาพงาย ๆ 
เพ่ือประโยชนในชีวิตประจําวัน และสามารถสื่อสารอยางถูกตอง 

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําเอาแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.1 ครูอธิบายคําศัพท have to/has to แปลวา ตอง และการเรียนรูวลีที่เปนเร่ืองการทําความสะอาด  
ตาง ๆ ใหนักเรียนเรียนรูวลีนั้น ๆ เลย เชน sweep the floor   
  2.2 ในกรณีที่นักเรียนวาดรูปไมเกง ครูอาจใชวิธีทํารูปเปนขาว-ดํา นักเรียนตัดปะ และระบายสีเพ่ือ
ประหยัดเวลา 
  2.3 ครูอธิบายคําศัพทที่บอกจํานวนความถี่ once, twice, …….times และ always, usually, often, 
sometimes, never 

2.4 ครูควรฝกรองเพลง Clean up ลวงหนา 
2.5 ครูเตรียมสื่อของแตละชั้นตามท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู 
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ุณล

ักษ
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พึง
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ะส
งค
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บบ
ปร
ะเมิ

นที่
 9)

 แล
ะส
มร
รถ
นะ

สํา
คัญ

ขอ
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ูเรีย
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(แบ

บป
ระ
เมิน

ที่ 
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) ต
าม
ที่ร
ะบ

ุใน
แผ
นก

าร
จัด
กา
รเร

ียน
รู 
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แผ
นก

าร
จัด
กา
รเร

ียน
รูท
ี่ 12

 
กล
ุมส

าร
ะก
าร
เรีย

นร
ูภา
ษา
ตา
งป
ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
รา
ยวิ
ชา
ภา
ษา
อัง
กฤ
ษ 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
ชั้น

 ป
.4 
ป.5

 ป
.6 

หน
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กา
รเร

ียน
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เรื่อ
ง H

ea
lth
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Li

vi
ng

 เร
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ak
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เรื่อ

งย
อย
ที่ 
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ea
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ng
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เวล

า 1
 ชั่ว

โม
ง 

ขอ
บเข

ตเน
ื้อห

า/ค
วา
มรู
 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

4 
คว
าม
หม

าย
คํา
ศัพ

ทเ
กี่ย

วก
ับก

าร
ทํา
คว
าม
สะ
อา
ด 

กา
รพู

ดแ
ละ
กา
รเข

ียน
เกี่ย

วก
ับก

าร
ทํา
คว
าม
สะ
อา
ด 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

5 
โคร

งส
รา
งป
ระ
โยค

ที่ใ
ชใน

กา
รพู

ดแ
ละ
เขีย

นเพื่
อให


ขอ
มูล

เกี่ย
วก
ับก

าร
ทํา
คว
าม
สะ
อา
ด 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

6 
กา
รอ
าน
บท

อา
นเก

ี่ยว
กับ

กา
รท
ําค
วา
มส

ะอ
าด

 
จุด
ปร
ะส
งค
กา
รเรี

ยน
รู 

คว
าม
รู  

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

4 
1. 
บอ

กค
วา
มห

มา
ยข
อง
คํา
ศัพ

ทเ
กี่ย
วก
ับก

าร
   

 
ทํา
คว
าม
สะ
อา
ดไ
ด 

2.
 บ
อก

โคร
งส
รา
งป
ระ
โยค

 ha
ve

 to
 +

 V
1 
ได

 
ชั้น

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

5 
1. 
บอ

กค
วา
มห

มา
ยข
อง
คํา
ศัพ

ทไ
ด 

2. 
บอ

กโค
รงส

รา
งป
ระ
โยค

ที่ใ
ชใน

กา
รก
าร
พูด

แล
ะ

เขีย
นเพื่

อให
ขอ

มูล
เกี่ย

วก
ับก

าร
ทํา
คว
าม
สะ
อา
ดไ
ด 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

6 
1. 
บอ

กค
วา
มห

มา
ยข
อง
คํา
ศัพ

ทเ
กี่ย
วก
ับก

าร
   

 
ทํา
คว
าม
สะ
อา
ดไ
ด 

 

กิจ
กร
รม
กา
รเร

ียน
รก
าร
สอ
น 

กิจ
กร
รม
รว
มชั้

น 
(5 

นา
ที)

 
1.

 คร
ูทัก

ทา
ยนั

กเร
ียน

 
2.

 คร
ูแจ
งก
ิจก
รร
มก

าร
เรีย

นร
ูขอ

งน
ักเร

ียน
ทุก

ระ
ดับ

ชั้น
แล

ะม
อบ

หม
าย
งาน

ให
กับ

นัก
เรีย

นท
ี่เรีย

นร
ูดว
ยต

นเอ
ง 

ขั้น
นํา

  (
10

 น
าท
ี) 

คร
ูให
นัก

เรีย
นท

ํากิ
จก
รร
มท

บท
วน
คํา
ศัพ

ทโ
ดย

กา
รเล

นเก
มจั

บค
ูโดย

ใชบ
ัตร
ภา
พ

คํา
ศัพ

ทช
ุด C

le
an

in
g 

Ti
m

e 
(คล

ะช
ั้น) 

 
ขั้น

สอ
น/
ฝก

 (3
5 น

าท
ี) 

1.
 น
ักเร

ียน
ชั้น

 ป
.4 
ฝก

ออ
กเสี

ยง
แล
ะเป

ลี่ย
นค

ําใน
ปร
ะโย

คจ
าก
นั้น

ทํา
กิจ
กร
รม

กล
ุมฝ

 กอ
อก

เสีย
งป
ระ
โยค

ที่ค
รูน
ําเส

นอ
แล
ะทํ

าใบ
งาน

ที่ 
1 

An
sw

er
 th

e 
Q

ue
st

io
ns

 คร
ูปร
ะเมิ

นก
าร
พูด

โตต
อบ

ตา
มส

ถา
นก

าร
ณที่

กํา
หน

ดใ
หน

ักเร
ียน

   
ชั้น

 ป
.4 

(แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
3) 

 
2.

 น
ักเร

ียน
ชั้น

 ป
.5,

 ป
.6 
ทํา
ใบ
งาน

ที่ 
1 

M
at

ch
in

g 
ทบ

ทว
นค

ําศ
ัพท

ฝก
ออ

กเส
ียง

ถา
ม-ต

อบ
ตา
มป

ระ
โยค

ที่ก
ําห
นด

แล
ะท

ําใบ
งาน

ดูภ
าพ

แล
วเข

ียน
ตอ

บ 
3.

 น
ักเร

ียน
 ป

.5 
เรีย

นก
าร
สน

ทน
าโค

รงส
รา
ง W

ha
t s

ho
ul

d 
yo

u 
do

 to
 h

av
e 

a 
ha

pp
y 

ho
m

e?
 I 

sh
ou

ld
……

……
……

……
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กส
นท
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แล
วท

ําใบ
งาน
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2 

W
rit

e 
th

e 
An

sw
er

 คร
ูปร
ะเม

ินก
าร
พูด

โตต
อบ

ตา
มส

ถา
นก

าร
ณท

ี่กํา
หน

ดใ
ห

นัก
เรีย

นช
ั้น 
ป.5

 (แ
บบ

ปร
ะเมิ

นท
ี่ 3)

  
4.

 น
ักเร

ียน
ชั้น

 ป
.6 
อา
นบ

ทอ
าน
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le

 fo
r a

 H
ap
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 H

om
e 
แล
ะทํ

าใบ
งาน
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2 

M
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pp
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Ho

m
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m
e 

4.
 ใบ

งาน
ที่ 

1 
An

sw
er

 th
e 

Q
ue

st
io

ns
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ริป
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le
an
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p 
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k 

49
 เพ

ลง
 C

le
an

 u
p 
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ึกษ
าป
ที่ 

5 
1. 
บัต

รภ
าพ

คํา
ศัพ

ทช
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 C
D 

Tr
ac

k 
49

 เพ
ลง

 C
le

an
 u

p 
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แผ
นก

าร
จัด
กา
รเร

ียน
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กล
ุมส

าร
ะก
าร
เรีย

นร
ูภา
ษา
ตา
งป
ระ
เทศ
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ชา
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กฤ
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ชั้น
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เวล

า 1
 ชั่ว

โม
ง 

ทัก
ษะ

 
ชั้น

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 
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1. 
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กเสี
ยง
คํา
ศัพ

ทเ
กี่ย

วก
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ทํา
คว
าม
สะ
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ดไ
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2. 
พูด

แล
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ียน
ให
ขอ

มูล
เกี่ย

วก
ับก

าร
เกี่ย

วก
ับก

าร
ทํา
คว
าม
สะ
อา
ดไ
ด 

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

5 
1. 
ออ
กเส

ียง
คํา
ศัพ

ทเก
ี่ยว
กับ

กา
รทํ
าค
วาม

สะ
อา
ดได

 
2. 
อา
นแ

ละ
เขีย

นเพื่
อให

ขอ
มูล

เกี่ย
วก
ับเ
กี่ย

วก
ับ

กา
รท
ําค
วา
มส

ะอ
าด
ได
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ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
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6 
1.

 ออ
กเส

ียง
คํา
ศัพ

ทเก
ี่ยว
กับ

กา
รท
ําค
วาม

สะ
อา
ดได

 
2. 
อา
นเร

ื่อง
เกี่ย

วก
ับก

าร
ทํา
คว
าม
สะ
อา
ดไ
ดแ

ละ
สา
มา
รถ
ทํา
สม

ุดเล
มเล

็กห
ลัง
กา
รอ
าน
ได
 

คุณ
ลัก
ษณ

ะอั
นพึ

งป
ระ
สง
ค 

1.
 ค
วา
มม

ุงมั่
นใ
นก

าร
ทํา
งาน

 
สม

รร
ถน

ะส
ําค
ัญข

อง
ผูเร

ียน
 

1. 
คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รส
ื่อส

าร
 

2. 
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าม
สา
มา
รถ
ใน
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รใช

ทัก
ษะ

ชีว
ิต 
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ุป/
กิจ
กร
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รว
มชั้
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ที)
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ูแล
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ยน
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นต
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จค
วา
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อง
ขอ

งก
าร
ทํา
ใบ
งาน

ขอ
งน
ักเร

ียน
เกี่ย

วก
ับ

เรื่อ
งทํ
าค
วา
มส

ะอ
าด
นัก

เรีย
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ุณล
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เมิน

 
วิธ
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เรื่อ
งก
าร
ดูแ

ลค
วา
มส

ะอ
าด

 
2.

 ตร
วจ
ผล

งาน
นัก

เรีย
น 

3.
ปร
ะเมิ

นค
ุณล
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244 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 2 Cleaning Time  

   
เฉลยใบงานที ่1 Answer the Questions 

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. อานคําถามและแปลความหมาย 
           2. ดูรูปภาพ 
           3. เขียนประโยคคําตอบตามความหมายของรูปภาพ 
Instructions: Look at the pictures and answer the questions.   
 
1.    
     A: What does she have to do? 
     B: She has to clean the toilet. 
 
2.    
     A: What does she have to do? 
     B: She has to tidy up the room. 
 
3.    
     A: What does he have to do? 
     B: He has to sweep the floor     
 
 
4.    
     A: What does he have to do? 
     B: He has to make the bed. 

 
    

 
 
 

  
sweep the floor  clean the toilet 
tidy up the room  make the bed 

 

ต3/ผ.12  



239ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

245 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 2 Cleaning Time  
 

เฉลยใบงานที่ 1 Matching 
 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. ดูรูปภาพ 
           2. เลือกคําศัพทที่ใหในกรอบ เขียนใหตรงกับรูปภาพที่กําหนด  
Instructions: Look at the pictures and write the correct phrases.  
 
  
1.        

 
  

 
 
2.       
 
  
 
3. 
 
  
  

 
4.  

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

sweep the floor  clean the toilet 
tidy up your room  make your bed  

 

make your bed  

tidy up your room   

sweep the floor    

clean the toilet   

ต3/ผ.12  



240 ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

246 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 2 Cleaning Time 
 

เฉลยใบงานที่ 2 Write the Answer 
 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. อานคําถาม 
           2. ดูรูปภาพแลวเขียนประโยคคําตอบตามความหมายของรูปภาพ 
 Instructions: Look at the picture and answer the question. 
 
    

1.      A: What should you do to have a happy home? 
     B: I should make the bed 

 
   

 
2.      A: What should you do to have a happy home? 
     B: I should tidy the room 

 
  

 
3.     A: What should you do to have a happy home? 
     B: I should clean the toilet. 

 
 
   

4.     A: What should you do to have a happy home? 
     B: I should sweep the floor. 
  

ต3/ผ.12  
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247 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 2 Cleaning Time 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Matching 

 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. ดูรูปภาพ 
           2. เลือกคําศัพทที่ใหในกรอบ เขียนใหตรงกับรูปภาพที่กําหนด 
Instructions: Look at the pictures and write the correct phrases.   
 
  
1.        

 

      
 
 
 
2.  
 
 
 
 
3. 

 
      
 
 
 

4.  
 
 
 

      

 
 
 

  

 

 

 

 

sweep the floor  clean the toilet 
tidy up your room  make your bed 

 

make your bed    

tidy up your room    

sweep the floor   

clean the toilet    
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248 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 2 Cleaning Time  
 

บทอาน Rule for a Happy Home  
 
    Instructions: Read and draw pictures.   

  อานและวาดภาพ 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. You should make your bed when you wake up. 

2. You should tidy your bedroom every week. 

3. You should clean the toilet every day. 

4. You should sweep the floor every day. 

5. You should mop the floor every day. 
 

Rules for a happy home 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 2 Cleaning Time 
  

เฉลยใบงานที่ 2 Make a Happy Home  
 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. อานและทําความเขาใจบทอาน Rules for a Happy Home 
           2. วาดภาพเกี่ยวกับ Rules for a Happy Home ในกรอบรูปบาน 1 ภาพ 
           3. เขียนประโยคบรรยายเหนือภาพ 
Instructions: Read and draw pictures.   

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ต3/ผ.12  
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หนวยการเรียนรูที่ 3  Healthy Living  เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 2  Cleaning Time  

 
เพลง Clean up  

 

CClean up! 
 

Clean up, clean up. 
 Everybody, let’s clean up. 

    
Clean up, clean up. 

 Put your things away. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนท่ี 1 ช้ัน ป.4 - ป.6 หนวยท่ี 3
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หนวยการเรียนรูที่ 3  Healthy Living  เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 2  Cleaning Time 
  

บัตรภาพคําศัพทชุด Cleaning Time 
 

 

mmake the bed 

 

ttidy up the room 

 

cclean the toilet 

 
 ssweep the floor 

 

mmop the floor  
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252 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 2 Cleaning Time  

 
แถบประโยค 

 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

  What does she have to do? 

  She has to……………..… 

 

 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

  What should you do to have a happy home? 

  I should ……………………………………………………. . 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 หมายเหตุ  ครูเขียนประโยคใหมโดยใชตัวอักษรที่เหมาะสม 
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หนวยการเรียนรูที่ 3  Healthy Living  เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 2 Cleaning Time 

 
บัตรเกมชุด Cleaning Time 

 

(ใชในกิจกรรมข้ันนํา ครูตัดแยกเปนชิ้น ใหนักเรียนจับคูคําศัพทกับรูปภาพ โดยครูจัดทําใหเทาจํานวนนักเรียน)  
 

 

 

mmake the bed 

 

ttidy up the room 

 

cclean the toilet 

 
 ssweep the floor 

 

mmop the floor  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 
เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 2 Cleaning Time 

 
ขอบเขตเนื้อหา 

ป.4 ป.5 ป.6 
ความหมายคําศัพทเกี่ยวกับการทํา
ความสะอาด การพูดและการเขียน
เกี่ยวกับการทําความสะอาด 
 

โครงสรางประโยคที่ใชในการพูด
และเขียนเพ่ือใหขอมูลเกี่ยวกับ 
การทําความสะอาด 
 

การอานบทอานเกี่ยวกับ 
การทําความสะอาด 
 

 

ตัวช้ีวัด 
ป.4 ป.5 ป.6 

ต.1.1 ป.4/2 อานออกเสียงคํา 
อานกลุมคํา ประโยค ขอความ
งาย ๆ และบทพูดเขาจังหวะ
ถูกตองตามหลัก 
การอาน 
ต.1.2 ป.4/4 พูดเพ่ือขอและให
ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน และ
ครอบครัว 
 

ต.1.1 ป.5/2 อานออกเสียงคํา อาน
กลุมคํา ประโยค ขอความ และบท
กลอนสั้น ๆ ถูกตองตามหลักการอาน 
ต.1.2 ป.5/4 เขียนเพ่ือขอและให
ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว 
และเรื่องใกลตัว 
ต.1.3 ป.5/1 เขียนใหขอมูลเกี่ยวกับ
ตนเองและเร่ืองใกลตัว 

ต.1.1 ป.6/3 เลือก/ระบุ
ประโยคหรือขอความสั้น ๆ  
ตรงตามภาพสัญลักษณหรือ
เครื่องหมายทีอ่าน 
ต.3.1 ป.6/1 คนควา รวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ
การเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรู
และนําเสนอดวยการพูด/    
การเขียน 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทที่เกี่ยวการทําความ
สะอาดได 
2. พูดและเขียนใหขอมูลเกี่ยวกับ
การทําความสะอาดได 

1. ออกเสียงและบอกความหมายของ
คําศัพทที่เกี่ยวการทําความสะอาดได 
2. อานและเขียนเพ่ือใหขอมูลเกี่ยวกับ
การทําความสะอาดได 

1. ออกเสียงบอกความหมายของ
คําศัพทที่เกี่ยวกับเนื้อเรื่องการทํา
ความสะอาดได 
2. อานเรื่องเกี่ยวกับการทําความ
สะอาดแลววาดและเขียนบรรยาย
ภาพได 

 
สาระการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
คําศัพททบทวน clean, wash, 
take, safe, take care of 
คําศัพทใหม make the bed,  
tidy up the room,  
clean the toilet,  
sweep the floor 
 

คําศัพททบทวน make the bed 
tidy up the room,  
clean the toilet,  
sweep the floor 
คําศัพทใหม - 
 
 

คําศัพททบทวน paint, pick 
up, make your bed, tidy up 
your room, clean the toilet, 
sweep the floor 
คําศัพทใหม mop the floor 
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ป.4 ป.5 ป.6 
โครงสราง  
Has to + V1 
What does she have to do? 
She has to…………………………. 
หนาที่ทางภาษา 
การพูดและเขียนเพ่ือใหขอมูล
เกี่ยวกับการทําความสะอาด 

โครงสราง 
Should + v1  
What should you do to have 
happy home? 
I should………………………………… 
หนาที่ทางภาษา 
การพูดและการเขียนเพ่ือใหขอมูล
เกี่ยวกับการทําความสะอาด 

โครงสราง 
What should we do to have 
happy home? 
หนาที่ทางภาษา 
การอานและการเขียนเพ่ือให
ขอมูลเกี่ยวกับการทําความ
สะอาด 

 
สื่อการเรียนการสอน 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. บัตรภาพคําศัพทชุด Cleaning 
Time 
2. บัตรเกมชุด Cleaning Time 
3. แถบประโยค Cleaning Time 
4 .ใบงานท่ี 1 Answer the 
Questions 
5. สคริปต เพลง Clean up 
6. CD Track 49 เพลง Clean up 

1. บัตรภาพคําศัพทชุด Cleaning 
Time 
2. บัตรเกมชุด Cleaning Time 

3. ใบงานท่ี 1 Matching 
4. แถบประโยค Cleaning time 
5. ใบงานที่ 2 Write the Answer 
6. CD Track 49 เพลง Clean up 

1. บัตรภาพคําศัพทชุด Cleaning 
Time 
2. บัตรเกมชุด Cleaning Time 
3. ใบงาน ที่ 1 Matching 
4. บทอาน Rule for a happy 
home 
5. ใบงานที่ 2 Make a Happy 
Home 
6. CD Track 49 เพลง Clean up 

  
  การวัดและประเมินผล 

วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 

วิธีการ 
1. สังเกตความถูกตองใน
การออกเสียงคําศัพท 
2. สังเกตการพูดเพ่ือให
ขอมูลเกี่ยวกับการทํา
ความสะอาดดวยภาษา
งาย ๆ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
1. สังเกตความถูกตองในการ
ออกเสียงคําศัพท 
2. สังเกตการพูดและการ
เขียนเพ่ือใหขอมูลเกี่ยวกับ
การทําความสะอาด 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
1. สังเกตความเขาใจ
ความหมายของคําศัพท 
2. สังเกตความเขาใจจาก
การอาน 
 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 6 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 
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วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานความรู 
 
 
 

1. ความเขาใจความหมาย
ของคําศัพทและการ
นําไปใช 
2. ความเขาใจโครงสราง
และความหมายของ
ประโยคที่ใชในการพูด
เพ่ือใหขอมูลเกี่ยวกับการ
ทําความสะอาด 
วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการ
ทําใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

1. ความเขาใจความหมายของ
คําศัพทและการนําไปใช 
2. ความเขาใจโครงสรางและ
ความหมายของประโยคที่ใช
ในการพูดและเขียนเพ่ือให
ขอมูลเกี่ยวกับการทําความ
สะอาด 
วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการ   
ทําใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

1. ความเขาใจความหมาย
ของคําศัพทและการนําไปใช 
2. ความเขาใจโครงสราง
และความหมายของประโยค
ที่ใชในการพูดและเขียน
เพ่ือใหขอมูลเกี่ยวกับการ 
ทําความสะอาด 
วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการ 
ทําใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

ดานคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

 

วิธีการ 
ประเมินความความมุงมั่น
ในการทํางาน 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานข้ึนไป 

วิธีการ 
ประเมินความความมุงมั่นใน
การทํางาน 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับผาน
ขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความความมุงมั่นใน
การทํางาน 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

ดานสมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียน 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน 
การสื่อสารและการใช
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน
ระดับพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน 
การสื่อสารและการใช 
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน 
การสื่อสารและการใช 
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน
ระดับพอใชขึ้นไป 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

กิจกรรมรวมช้ัน  
(5 นาที) 

1. ครูพูดประโยคทักทายนักเรียน 
2. ครูแจงกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนทุกระดับชั้นและมอบหมายงานใหกับนักเรียนที่เรียนดวยตนเอง 

ขั้นนํา 
(15 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(15 นาที) 

3. ครทูบทวนคําศัพทเดิมใหกับนักเรียน clean, wash, take, safe, take care of  โดย
ใหนักเรียน ป.4 ทําทาทางคําศัพททีละคน คนละ 1 คํา ใหนักเรียน ป.5 และ ป.6 แขงกัน
บอกวาเปนคําใด นักเรียนคนใดสะสมคําศัพทไดมากจะเปนผูไดรางวัลจากคุณครู 
4. ครูนําเสนอคําศัพทใหมโดยใชบัตรภาพคําศัพทโดยครูออกเสียงใหนักเรียนฟงแลวออก
เสียงตามและบอกความหมายภาษาไทยทีละคําจนครบ (make the bed, tidy up the 
room, clean the toilet, sweep the floor) จากนั้นครูแจกบัตรภาพคําศัพทให
นักเรียนคนละใบแลวใหมาออกเสียงหนาชั้นเรียนจนครบทุกคน 
5. ครูแจกบัตรเกมใหนักเรียนทุกคนในช้ันเรียนจากนั้นนักเรียนที่ไดบัตรคําศัพท        
อานออกเสียงคําศัพทเพ่ือตามหานักเรียนที่ถือภาพคําศัพทไว เมื่อนักเรียนเจอคูของตนเอง
ใหนั่งลง 

ขั้นสอน/ฝก 
(30 นาที) 

 
 

ครู-นักเรียน 
 (10 นาที) 

6. ครูติดแถบประโยคตาม
โครงสรางบนกระดาน 
What does she have to 
do? 
She has to……….. 
และใหนักเรียนฝกออกเสียง
และยกตัวอยางการถาม ครูชู
บัตรภาพคําศัพท (ทําความ
สะอาดหองนํ้า) 
What does she have to 
do? 
She has to……… (clean the 
toilet)…….. 
ครูชูบัตรภาพคําศัพท (เก็บเตียง
นอน) และถามนักเรียนในชั้น 
What does he have to do? 
He has to (make the bed) 
*ครูอธิบายเพิ่มเติมเร่ือง
ประธานในประโยค 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

6. นักเรียน ป.5 และ ป.6 ทําใบงานท่ี 1 Matching 
โดยดูภาพและเขียนประโยคที่ถูกตอง 
7. นักเรียนจับคูตรวจคําตอบจากเฉลยในใบงานที่ 1 
Matching ที่ครูเตรียมวางไวบนโตะครู  

 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

8. ครูติดแถบประโยคตาม
โครงสรางบนกระดาน 
What should you do 
to have a happy 
home? 
I should……………………
และใหนักเรียนฝกออก

นักเรียน-นักเรียน 
(20 นาที) 

8. นักเรียนอานบทอาน
Rule for a happy 
home และทําใบงานท่ี 2 
Make a Happy Home
วาดภาพพรอมทั้งเขียน
บรรยายภาพ  
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
นักเรียน-นักเรียน 

(20 นาที) 
7. นักเรียนทํากิจกรรมกลุมฝก
บทสนทนาตามโครงสราง 
What does she have to 
do? 
She has to……….. 
โดยใชบัตรภาพที่ครูตรียมไวให
บนโตะของครู 
ครูประเมินการพูดโตตอบตาม
สถานการณที่กําหนดให
นักเรียนชั้น ป.4  
(แบบประเมินที่ 3)  
8. จากนั้นนักเรียนทํากิจกรรม
เดี่ยวโดยทําใบงาน Answer 
the Questions ดูภาพแลว
เขียนตอบตามโครงสราง
ประโยคใหถูกตอง  
 

เสียงและยกตัวอยาง 
การถาม ครูชูบัตรภาพ
คําศัพท (ทําความสะอาด
หองน้ํา) 
What should you do 
to have a happy 
home? 
I should clean the 
toilet. 
ครูชูบัตรภาพคําศัพท 
(เก็บทีน่อน) และถาม
นักเรียน 
T: What should you 
do to have a happy 
home? 
Ss: I should make the 
bed. 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

9. นักเรียนทํากิจกรรม
กลุมฝกบทสนทนาตาม
โครงสราง 
What should you do 
to have a happy 
home? 
I should …………………. . 
โดยใชบัตรภาพที่ครู
เตรียมไวใหบนโตะของครู 
ครูประเมินการพูดโตตอบ
ตามสถานการณที่
กําหนดใหนักเรียนชั้น   
ป.5 (แบบประเมินที่ 3)  
10. จากนั้นนักเรียนทํา
กิจกรรมเด่ียวโดยทําใบ
งานที่ 2 Write the 
Answer ดูภาพแลวเขียน
ตอบตามโครงสราง
ประโยคใหถูกตอง  

ครูประเมินการเขียน
บรรยายนักเรียนชั้น ป.6 
(แบบประเมินที่ 6)  
7. ครูติดคําศัพทใหมและ
ภาพไวหนาชั้นเรียน  
mop the floor. 
8. ครูคอยตรวจสอบความ
ถูกตองในการวาดรูปตาม
เนื้อเรื่องที่นักเรียนอาน 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
 ครูประเมินสมรรถนะนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 10) 

ขั้นสรุป 
(5 นาที) 

 

ครูและนักเรียนชวยกันตรวจความถูกตองของการทําใบงานของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องทํา
ความสะอาด นักเรียนชั้น ป.4-5 ดูผลงานหนังสือเลมเล็กของนักเรียนชั้น ป.6 

กิจกรรมรวมช้ัน (5 นาที) 
ครูอภิปรายสรุปกับนักเรียนวานักเรียนดูแลความสะอาดของรางกายตัวเองและส่ิงรอบตัว
เพ่ืออะไร ครูสรางขอตกลงกับนักเรียนเมื่อไดยินเพลง Clean up ใหชวยกันเก็บของในชั้น
เรียนรวมกัน จากนั้นรองเพลง Clean up รวมกันโดยครูเปด CD Track 49 Clean up  
ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 9) 
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คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 13 ชื่อแผน You Look Great! เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

การดูแลสุขภาพเปนสิ่งจําเปนที่นักเรียนตองรูจักและฝกปฏิบัติ และสามารถบอกวิธีดูแลสุขภาพงาย ๆ 
เพ่ือประโยชนในชีวิตประจําวัน และสามารถสื่อสารอยางถูกตอง 

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําเอาแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 

2.1 ครูอธิบายการใช should/shouldn’t แปลวา ควรและไมควร ไมไดหมายถึงการหาม 
2.2 ครูทบทวนคําศัพทบอกความถ่ี everyday, always, usually, often, sometimes, never 

การตอบคําถาม How often………? 
2.3 ครูควรตัดแถบบทสนทนาสําหรับนักเรียนชั้น ป.6 ลวงหนา เพ่ือสะดวกในการจัดกิจกรรม 
2.4 ตัวแทนนักเรียนที่ทําหนาที่เปด CD ควรศึกษาการใชกอน โดยครูแนะนํา 

  2.5 ครูเตรียมสื่อของแตละชั้นตามท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 3 You Look Great!    
 

เฉลยใบงานที่ 1 Find the Meaning 
 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. หาความหมายของคําศัพทโดยใชพจนานุกรม 
           2. ตรวจคําตอบจากเฉลยใบงานที่ครูเตรียมให 
Instructions: Find the meaning of the words by using dictionary. 

 

1. Biscuits  = ___________________________  

2. Egg   = ___________________________  

3. Sweet   = ___________________________  

4. Watermelon = ___________________________  

5. Milk   = ___________________________  

6. Chocolate  = ___________________________  

7. Vegetables  = ___________________________  

8. Fast food  = ___________________________  

9. Apple   = ___________________________  

10. Sugary drink = ___________________________  

 
 
 
 
 
 
 
 

ขนมปงกรอบ 

ไข 

__________________ของหวาน 

__________________แตงโม 

___________________นม 

ช็อกโกแลต 

ผัก 

อาหารจานดวน 

__________________แอปเปล 

เคร่ืองดื่มที่มีน้ําตาล 

ต3/ผ.13  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 3 You Look Great! 

 
เฉลยใบงานที่ 2 Word Search 

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. อานคําศัพทที่กําหนดให  

         2. หาคําศัพท และวงลอมรอบคําศัพทที่ถูกตอง 
Instructions: Search and circle the correct words.   
 
w e y t e g g 
u d f h g j l 
w a s w e e t 
a r y w e r y 
t a a p p l e 
e s d f g h j 
r k m i l k o 
m u y f g h v 
e e  r f t y 
l s c v a j K 
o e t u s q d 
n w r y t w s 
e  s r  e w 
c t u t f f e 
h y g x o d t 
o f a z o g  
c g r n d j v 
o r y g e k e 
l e  r d l g 
a r d t s u e 
t t r u b y t 
e y i k i t a 
u u n p s r b 
t g k k c w l 
e u r h u e e 
w  g b i w y 
d r r w t q r 
j e d q s d t 
 

 
 
 

biscuits  
egg  
sweet 
watermelon  
milk   
chocolate 
vegetable  
fast food   
apple  
sugary drink 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 3 You Look Great!    

 
เฉลยใบงานที่  3 Categorize the Words 

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. ดูรูปภาพแลวเขียนคําศัพทลงในชองใหถูกตอง 
           2. ตรวจคําตอบจากเฉลยใบงานที่ครูเตรียมให 
 Instructions: Look at the pictures and write the names of the food in the right column. 

 

Good for you Bad for you 
Egg Biscuits 

Watermelon Sweet 
Milk  Chocolate 

Vegetables Fast food 
Apple Sugary drink 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

VVocabulary list  

11. Biscuits      22. Egg      33. Sweet  

44. Watermelon    55. Milk      66. Chocolate  

77. Vegetables      88. Fast food    99. Apple    

110. Sugary drink  

ต3/ผ.13  
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หนวยการเรียนรูที่ 3  Healthy Living  เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 3 You Look Great! 
    

เฉลยใบงานท่ี 1 Write Sentences 
 

ขั้นตอนการทํากิจกรรมดูรูปภาพ แลวเขียนประโยคที่ถูกตอง 
Instructions: Look at the pictures and write the correct sentences.  
 
Example  

 
   <<<<< I shouldn’t drink Cola.   

 
 
 
 

<<<<<I should eat vegetables. 
 

 
 
1.    __________________________________________________ 
 
 
 
2.    __________________________________________________ 
 
 
 
3.     __________________________________________________ 
 
 
 
4.     __________________________________________________ 
 
 
 
5.      __________________________________________________ 
 

 
  

_____________________________________________I shouldn’t eat chips. 

________________________________________I should  eat an apple. 

___________________________________________I shouldn’t eat fast food. 

______________________________________________I shouldn’t eat an ice cream. 

____________________________________________I should drink milk. 

ต3/ผ.13  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 3 You Look Great!    

 
เฉลยใบงานที่ 2 Read and Answer 

 
Instructions: Read and write sentences. 
                   อานเนื้อเรื่องและเลือกคําตอบท่ีถูกตอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Write 3 sentences about what John should do. 
เขียนสิ่งที่ John ควรทาํ 3 ประโยค 
1. He should go outside and play with his friends. 
2. He should do exercise. 
3. He should take enough sleep. 
Write 2 sentences about what John shouldn’t do. 
เขียนสิ่งที่ John ไมควรทํา 2 ประโยค 
1. He shouldn’t eat fast food/  
   He shouldn’t eat chocolate, biscuits, sugary drinks and fast food. 
2. He shouldn’t watch TV all day. 
 
 
 

MMother and Her Fat SSon  
  
  
MMother: John, why don’t you go outside and play with  
  your friends. 
JJohn:  I don’t want to play with my friends, mom. 
MMother: You shouldn’t watch T.V. whole day while eating   
  chocolate, biscuits, sugary drinks and fast food.  
  You should do exercise sometimes. 
JJohn:    Mom, I’m tired. 
MMother: Watching T.V. whole day doesn’t help anything.  
  You should take enough sleep too. 
JJohn:   Okay, mom. 

ต3/ผ.13  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 3 You Look Great!   

  
ใบความรู การใช Should/Shouldn’t     

 

 
การใช Should/Shouldn’t 
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หนวยการเรียนรูที่ 3  Healthy Living  เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 3  You Look Great!    

 
บัตรคําชุด  You Look Great!    

 

usually 

sometimes 

always 

never 

often 

 
  

 

 

  หมายเหตุ ครูเขียนใหมโดยใชขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสม 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 3 You Look Great!    

 
บัตรภาพคําศัพทชุด You Look Great!    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

ssweet  

 

cchocolate  

 

bbiscuits  

 

ssuugary drinks  

 

ffaast food  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 3 You Look Great!    

 
แถบประโยค   

   
  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

   Eat fruit and vegetable every day. 

   Don’t eat chocolate. 

   
  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

   How often do you play sports? 

   I play sports every day. 

 
 
 
 

 

  หมายเหตุ ครูเขียนใหมโดยใชขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสม 
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274 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 3 You Look Great!    

 
แถบบทสนทนา You Look Great! 

 
(ครูตัดแถบบทสนทนาออกจากกันแลวใหนักเรียนเรียงแถบสนทนาใหถูกตอง) 

 

AA: You look great! I think you're a very happy person.  

BB: Well, I feel good to hhear that.  

AA: Tell me how you keep healthy.  

BB: Oh, I like to play sports.  

AA: How often do you play sports?  

BB: I play sports every day.  

AA: Really!  
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275 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 3 You Look Great!    

 
เฉลยแถบบทสนทนา You Look Great!     

 
(ครูตัดแถบบทสนทนาออกจากกันแลวใหนักเรียนเรียงแถบสนทนาใหถูกตอง) 

 

AA: You look great! I think you're a very happy person. 

B: Well, I feel good to hear that. 

A: Tell me how you keep healthy. 

B: Oh, I like to play sports. 

A: How often do you play sports? 

B: I play sports every day. 

A: Really! 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 
เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 3 You Look Great!    

 
ขอบเขตเนื้อหา 

ป.4 ป.5 ป.6 
คําศัพทการออกเสียงคําศัพท
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การพูด
สนทนาเพ่ือใหขอมูลเกี่ยวกับ   
การดูแลสุขภาพตนเอง 

คําศัพทเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ 
อานจับใจความสําคัญเกี่ยวกับ  
การดูแลสุขภาพของตนเอง 
 

โครงสรางประโยคท่ีใชในการพูด
สนทนาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

 

 
ตัวช้ีวัด 

ป.4 ป.5 ป.6 
ต.1.1 ป.4/2 อานออกเสียงคํา 
อานกลุมคํา ประโยค ขอความ  
งาย ๆ และบทพูดเขาจังหวะ
ถูกตองตามหลักการอาน 
ต.1.2 ป.4/4 พูดเพ่ือขอและให
ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน และ
ครอบครัว 
ต.1.3 ป.4/1 พูดใหขอมูลเกี่ยวกับ
ตนเอง และเร่ืองใกลตัว 

ต.1.1 ป.5/2 อานออกเสียงคํา  
อานกลุมคํา ประโยค ขอความ 
และบทกลอนสั้น ๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน 
ต.1.2 ป.5/4 พูดเพ่ือขอและให
ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน และ
ครอบครัว 
 

ต.1.1 ป.6/3 เลือก/ระบปุระโยค
หรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ
สัญลักษณหรือเคร่ืองหมายท่ีอาน 
ต.3.1 ป.6/1 คนควา รวบรวม
คําศัพทที่เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูและ
นําเสนอดวยการพูด/การเขียน 
 
 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทที่เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเองได 
2. พูดใหขอมูลเกี่ยวกับเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพตนเองได 

1. ออกเสียงและบอกความหมาย
ของคําศัพทที่เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเองได 
2. อานและจับใจความสําคัญ
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองได 

พูดสนทนาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองและแสดงบทบาทสมมุติได 
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สาระการเรียนรู 
ป.4 ป.5 ป.6 

คําศัพททบทวน - 
คําศัพทใหม sweet, chocolate, 
biscuits, sugary drink, fast food 
โครงสราง  
Eat fruit and vegetable every 
day. 
Don’t……………… 
หนาที่ทางภาษา 
การขอและใหขอมูลเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเอง 

คําศัพททบทวน sweet, chocolate, 
biscuits, sugary drink, fast food  
คําศัพทใหม do exercise, take 
enough sleep, eat fast food 
โครงสราง   
I should……………………………….. 
I shouldn’t………………………….. 
หนาที่ทางภาษา 
การขอและใหขอมูลเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเอง 

คําศัพททบทวน 
usually, sometime, 
always, never, often, do 
exercise 
คําศัพทใหม –  
โครงสราง  
A: How often do you play 
sports? 
B: I play sports every day. 
หนาที่ทางภาษา 
การขอและใหขอมูลเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพตนเอง 

 
สื่อการเรียนการสอน 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. คลิปวิดีโอ Healthy  Song 
2. CD Track 50 ใบงานที่ 1 Find 
the Meaning  
3. ใบงานที่ 1 Find the Meaning 
4. ใบงานที่ 2 Word Search 
5. ใบงานที่ 3 Categorize the Words 
6. แถบประโยค 

1. คลิปวิดีโอ Healthy  Song 
2. ใบความรู Should/Shouldn’t 
3. ใบงานท่ี 1 Write Sentences 
4. ใบงานที่ 2 Read and Answer 
 

1. คลิปวิดีโอ Healthy Song 
2. บัตรคําชุด You Look Great! 
3. แถบประโยค 
4. กิจกรรมเรียงบทสนทนา You 
Look Great! 

 

การวัดและประเมินผล 
วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 

วิธีการ 
1. สังเกตความถูกตองใน
การออกเสียงคําศัพท 
2. สังเกตการพูดเพ่ือให
ขอมูลเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเอง 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 4 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
1. สังเกตความถูกตองใน
การออกเสียงคําศัพท 
2. สังเกตการพูดเพ่ือให
ขอมูลเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเอง 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 4 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
1. สังเกตความเขาใจ
ความหมายของคําศัพท 
2. สังเกตการพูดเพ่ือให
ขอมูลเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเองบทบาทสมมุติ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 
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วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานความรู 
 
 
 

1. ความเขาใจความหมาย
ของคําศัพทและการ
นําไปใช 
2. ความเขาใจโครงสราง
และความหมายของ
ประโยคที่ใชในการพูด
เพ่ือใหขอมูลเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 
วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

1. ความเขาใจความหมาย
ของคําศัพทและการ
นําไปใช 
2. ความเขาใจโครงสราง
และความหมายของ
ประโยคที่ใชในการพูดและ
เขียนเพ่ือใหขอมูลเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพตนเอง 
วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

1. ความเขาใจความหมาย
ของคําศัพทและการนําไปใช 
2. ความเขาใจโครงสราง
และความหมายของ
ประโยคที่ใชในการพูดและ
เขียนเพ่ือใหขอมูลเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพตนเอง 
วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการทํา
ใบงานและบทบาทสมมุติ 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

ดานคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

วิธีการ 
ประเมินความความมุงมั่นใน
การทํางาน 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานข้ึนไป 

วิธีการ 
ประเมินความความมุงมั่นใน
การทํางาน 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความความมุงมั่นใน
การทํางาน 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

ดานสมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียน 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน 
การสื่อสารและการใช 
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน
ระดับพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน 
การสื่อสารและการใช 
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน
ระดับพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน 
การสื่อสารและการใช 
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน
ระดับพอใชขึ้นไป 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

กิจกรรมรวมช้ัน  
(5 นาที) 

1. ครูพูดประโยคทักทายนักเรียน 
2. ครูแจงกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนทุกระดับชั้นและมอบหมายงานใหกับนักเรียนที่เรียนดวยตนเอง 
3. นักเรียนรวมกันรองเพลง Healthy Song จาก คลิปวิดีโอ 

ขั้นนํา 
(15 นาที) 

 

นักเรียน-นักเรียน 
(15 นาที) 

4. นักเรียนทํากิจกรรมเดี่ยว
โดยการทําใบงานท่ี 1 Find 
the Meaning ดูรูปภาพ
คําศัพทและเขียน
ความหมายโดยใช 
Dictionary ลงในชองวางให
ถูกตอง 
5. เมื่อนักเรียนทําใบงาน
เสร็จแลวใหตรวจคําตอบ
โดยใชเฉลยใบงาน ซึ่งครู
เตรียมไวใหบนโตะให
นักเรียนแลกกันตรวจ
คําตอบ โดยครูสังเกตการ
ตรวจงานของนักเรียนเปน
ระยะ และใหตัวแทน
นักเรียนเปดซีดี เพ่ือออก
เสียงตาม CD Track 50
ดวยกัน 
 

นักเรียน-นักเรียน 
(15 นาที) 

4. นักเรียนศึกษาเรื่อง    
การใช Should/shouldn’t 
โดยการอานใบความรู 
Should/Shouldn’t ทีค่รู
เตรียมไวให 
5. ทําใบงานท่ี 1 Write 
Sentences โดยการดู
รูปภาพแลวเขียนประโยค
โดยการใช 
should/shouldn’t  
ใหถูกตอง 
 

ครู-นักเรียน 
(15 นาที) 

4. ครูทบทวนคําศัพท
ใหกับนักเรียนโดยใช 
บัตรคําศัพทบน
กระดาน (usually, 
sometimes, 
always, never, 
often, do exercise) 
และแจกความหมาย
ของคําศัพทใหนักเรียน
นําไปติดหลังคําศัพท 
5. ครูติดแถบประโยค
ตามโครงสรางบน
กระดาน 
A: How often do 
you play sports? 
B: I play sports 
every day. 
และใหนักเรียนฝกออก
เสียงตามครู 
6. ครูเปลี่ยนคําศัพทที่
ขีดเสนใตเปน 
(usually, 
sometimes, always, 
never) เชน 
I always play 
sports.  
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

ครูอธิบายนักเรียนวา 
usually, 
sometimes, always 
และ never ตองวางไว
หนาคํากริยา 
และใหนักเรียนฝกออก
เสียงตามครู 
7. ครูสุมเรียกนักเรียน 
2 คน ออกมาหนา   
ชั้นเรียนเพื่อฝกพูด
ประโยคตามโครงสราง
ที่ครูติดไวบนกระดาน 

ขั้นสอน/ฝก 
(25 นาที) 

 
 

นักเรียน-นักเรียน 
(10 นาที) 

6. นักเรียนทํากิจกรรมเดี่ยว
ทําใบงานท่ี 2 Word 
Search 
7. นักเรียนทําใบงานที่ 3 
Categorize the Words 
และใหนักเรียนตรวจคําตอบ
จากเฉลยที่ครูใหหัวหนาให 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครู-นักเรียน 
(10 นาที) 

6. ครูนําเสนอคําศัพทใหม 
do exercise, take 
enough sleep, eat fast 
food โดยใชบัตรภาพ
คําศัพทติดบนกระดาน และ
ใหนักเรียนออกสียงตามครู
ทุกคํา 
7. จากนั้นครูอธิบายการใช 
Should/Shouldn’t ตาม
ใบความรูที่นักเรียนอานไป
ขางตน เพ่ือใหนักเรียน
เขาใจ สุมเรียกใหนักเรียน
พูดประโยค ที่นักเรียนเขียน
ในใบงานที่ 1 ประโยคที่ 1-5 
คนละ 1 ประโยค เชน  
I should eat apple. etc. 
8. ครูชูภาพ do exercise, 
eat fast food และ take 
enough sleep ทีละภาพ
ใหนักเรียนพูดประโยค 
พรอม ๆ กัน 

 

นักเรียน-นักเรียน 
(25 นาที) 

8. ครูแจกซองบท
สนทนา นักเรียนทํา
กิจกรรมคูโดยให
นักเรียนเรียงประโยค
สนทนาในซองจดหมาย
ที่ครูเตรียมไวใหบนโตะ 
A: You look great!   
I think you're a very 
happy person. 
B: Well, I feel good 
to hear that. 
A: Tell me how 
you keep healthy? 
B: Oh, I like to play 
sports. 
A: How often do 
you play sports? 
B: I play sports 
every day. 
A: Really! 
9. นักเรียนตรวจสอบ
ความถูกตองของการ
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

ครู-นักเรียน 
(15 นาที) 

8. ครูตดิแถบประโยค 

Eat fruit and vegetable 
every day. 
Don’t eat chocolate.  
บนกระดาน และใหนักเรียน
ออกเสียงตาม  
9. ครูพูดประโยค  
Eat fruit and vegetable 
every day 
ครูแสดงภาพอาหารจาน
ดวนและออกเสียง 
Don’t eat fast food. 
จากนั้นครูเปลี่ยนบัตรภาพ
คําศัพทและใหนักเรียนออก
เสียงตามความหมายของ
ภาพที่นักเรียนเห็น 
10. ครูสุมเรียกนักเรียนใน
ชั้นแลวแสดงบัตรภาพให
นักเรียนฝกพูด 
T : ชูภาพช็อกโกแลต 
Ss : Eat fruit and 
vegetable every day. 
Don’t eat chocolate. 
ครูเปลี่ยนภาพไปเร่ือย ๆ
เพ่ือฝกใหนักเรียนออกเสียง
ประโยค 
ครูประเมินการพูดบรรยาย
ตามสถานการณที่กําหนดให 
นักเรียนชั้น ป.4  
(แบบประเมินที่ 4) 
 
 

นักเรียน-นักเรียน 
(15 นาที) 

9. จากนั้นนักเรียนทํา 
ใบงานที่ 2 Read and 
Answer โดยอานเรื่องและ
ทําแบบฝกหัด เพ่ือตรวจ
ความเขาใจ 
 

เรียงประโยคจากซอง
เฉลยที่ครูเตรียมไวให
บนโตะ 
10. นักเรียนทํา
กิจกรรมคูฝกแสดง
บทบาทสมมติจาก   
บทสนทนาท่ีนักเรียน
เรียงเสร็จ โดยให
นักเรียนปรับบท
สนทนาเปลี่ยน play 
sports เปนคําอ่ืน ๆ 
เชน do exercise   
ครูคอยสังเกตและให
คําแนะนําในการออก
เสียงกับนักเรียนเปน
ระยะ ครูประเมินการ
พูดโตตอบตาม
สถานการณที่
กําหนดให นักเรียน 
ชั้น ป.6  
(แบบประเมินที่ 3) 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
(15 นาที) 

 

ครูประเมินสมรรถนะนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 10) 
ครูและนักเรียนชวยกันสรุปการดูแลสุขภาพของนักเรียน ป.4-6 จากนั้น  นักเรียน  
ชั้น ป.4-5 ดูการแสดงบทบาทสมมุติของนักเรียนชั้น ป.6  และรวมกันประเมิน         
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
 กิจกรรมรวมช้ัน (5 นาที) 

ครูอภิปรายกับนักเรียนวานักเรียนควรดูแลสุขภาพรางกายตัวเองใหมากนอยเพียงใด
และเพ่ืออะไร รองเพลง Healthy Song รวมกันอีกครั้ง 
ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 9) 
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คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 14 ชื่อแผน Healthy Life Style เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
1. สาระสําคัญของแผน  

การดูแลสุขภาพเปนสิ่งจําเปนที่นักเรียนตองรูจักและฝกปฏิบัติ และสามารถบอกวิธีดูแลสุขภาพงาย ๆ 
เพ่ือประโยชนในชีวิตประจําวัน และสามารถสื่อสารอยางถูกตอง 

 
2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําเอาแผนการจัดการเรียนรูไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   2.1 ครูอธิบายการ ทําใบงานที่ 1 Let’s Survey ใหชัดเจน พรอมกับสาธิตใหนักเรียนดู การกรอกขอมูล
และการเขียนในใบงานที่ 2 Conclusion อธิบายการวิเคราะหขอมูล Analysis เพ่ือใหนักเรียนเห็นภาพและ
นําไปสูการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน   
  2.2 ครูควรตัดบัตรคําชุด Healthy life style และเตรียมแถบประโยค ไวลวงหนา 

2.3 ครูควรศึกษาการเลนเกม Magic box ลวงหนา 
2.4 ครูเตรียมสื่อของแตละชั้นตามท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู 
2.5 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนประจําหนวยการเรียนรูที่ 3 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 4 Healthy Life Style 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Let’s Survey  

 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม  
1. นักเรียนอานใบงาน 
2. ฝกพูดประโยคโครงสราง Do you ……… every day? โดยเลือกคําศัพทกริยาที่กําหนดใหในชองแรก  
    มาสรางประโยค และฝกออกเสียง เชน Do you wash your hands every day?  
3. พูดถามเพ่ือนในชั้นเรียนโดยใชประโยคคําถามจากขอ 2  
4. เขียนชื่อเพ่ือนที่ตอบ Yes, I do. ลงในตาราง 

Instructions: Survey your classmate.   
                   สํารวจขอมูลเพื่อนในชั้นเรียน 
 

 
หมายเหตุ คําตอบขึ้นอยูกับชื่อของเพ่ือนที่นักเรียนสํารวจได 

Do you …. every day? Yes, I do. 

 
 

wash your hands 

(Example: ตัวอยาง) 
Ann 

 
 

brush your teeth 

 

 
 

take a bath 

 

 
 
 

clean the toilet 

 

 

 

make the bed 

 

 
 
 

tidy up the room 

 

 
 

sweep the floor 

 

ต3/ผ.14  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 4 Healthy Life Style 

 
เฉลยใบงานที่ 2 Conclusions  

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 1. อานขอมูลจากใบงานท่ี 1 Let’s Survey. 
           2. เขียนชื่อเพ่ือนจากขอมูลที่ไดจากการถามลงในประโยค 
           3. ฝกอานออกเสียงประโยคเพ่ือเตรียมการนําเสนอ   
Instructions: Conclude your information. 
         สรุปขอมูลของคุณ     
 
1. ………………....Ann.....................................washes (her/his)……her…. hands every day. 

2. …………………………………………………….………….brushes (her/his)……………..teeth every day.  

3. ………………………………………….…………………….takes a bath every day.  

4. ……………………………………………………………….cleans the toilet every day. 

5. ……………………………………………………………….makes the bed every day. 

6. ……………………………………………………………….tidies up the room every day 

7. ………………………………………………………………. sweeps the floor every day 

 
 

 

 

 

 

 
หมายเหตุ คําตอบขึ้นอยูกับชื่อของเพ่ือนที่นักเรียนสํารวจได 
  

ต3/ผ.14  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 4 Healthy Life Style 

 
เฉลยใบงาน Let’s Survey  

 
Instructions: Survey your classmate and tick then write their information.   
         สํารวจเพื่อนในชั้นเรียนและเขียนจํานวนครั้งในการทํากิจกรรมของเพ่ือนในชั้นเรียน 
 

How often do you do exercise? 

 

Write number of your friends. เขียนจํานวนของเพื่อนท่ีทํากิจกรรมลงในชองวาง 
 
…………Three………………………… friends do exercise once a day 

……………………………………………… friends do exercise twice a day 

……………………………………………… friends do exercise three times a day 

……………………………………………… friends do exercise once a week. 

……………………………………………… friends do exercise twice a week. 

……………………………………………… friends do exercise three times a week. 

 

หมายเหตุ คําตอบขึ้นอยูกับจํานวนของเพ่ือนที่นักเรียนสํารวจได 
 
 

Answer Name Total 

Once a day Ann, Oi, Pee 3 

Twice a day   

Three times a day   

Once a week   

Twice a week   

Three times a week   

ต3/ผ.14  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 4 Healthy Life Style 

 
เฉลยใบงานที่ 1 Let’s Survey  

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม  

1. อานใบงาน 
 2. ฝกอานประโยคคําถาม 1-10 เพ่ือเตรียมทํากิจกรรมสํารวจขอมูล 
 3. ถามเพ่ือนโดยใชประโยคคําถามที่กําหนดให 
 4. บันทึกคําตอบของเพ่ือนโดยใสเครื่องหมาย  ลงในตาราง 
 5. รวมคะแนนจากคําตอบของเพ่ือน ดูตารางคะแนน และสรุปขอมูลวาเพ่ือนสุขภาพดีหรือไม  
 และทําเครื่องหมาย ลงในชองวางหนา  healthy personหรือ unhealthy person 
Instructions: Ask your friends the question.  
      

       Friend name……………………Ann…(ตัวอยาง)…………………………… 

       My friend is       healthy person.   
          unhealthy person. 

 
 
 
 
 
 

 Always  Usually Sometimes Never 
1. How often do you exercise?     
2. How often do you Eat vegetables?     
3. How often do you wash your hands?     
4. How often do you brush your teeth?     
5. How often do you take a bath?     
6. How often do you eat chocolate?     
7. How often do you eat sweet ?     
8. How often do you eat fast food?     
9. How often do you eat biscuits?     
10. How often do you eat sugary drink?     

 Total(21) 9 2 10 0 

ต3/ผ.14  

How healthy 
are you? 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 4 Healthy Life Style 
 

เฉลยใบงานที่ 1 Let’s Survey (ตอ) 
 

Score: Count your friend point. นับคะแนนใหเพ่ือน 
 

Question Points Analysis 
1-6 Always  = 3 

Usually   = 2 
Sometimes = 1 
Never  = 0 

22- 30 
You are a healthy person 

11-21 
Try some new healthy habit 

7-10 Always  = 0 
Usually           = 1 
Sometimes = 2 
Never  = 3 

0-10 
Do exercise and  
eat healthy food 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.14  
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 4 Healthy Life Style 

 
ใบความรู Adverb of Frequency 

 

การใชคําแสดงความถี่ (Adverbs of Frequency) 
คําแสดงความถ่ีหรือความบอย (Adverbs of Frequency) ใชแสดงความถ่ีหรือความบอยของการกระทําใน  
The Simple Present Tense หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาคําแสดงความถี่หรือความบอยจะชวยตอบคําถามที่ข้ึนตน
“How often ……?” หรือ “How frequently ……?” คําแสดงความถ่ีหรือความบอยที่ควรทราบไดแกคําตอไปนี้
always, usually, often, sometimes, rarely, never ซึ่งคําแสดงความถ่ีนี้จะแสดงความถ่ีของการกระทํา
ตางกันตามลําดับจากมากสุดไปหานอยสุด ดังนี้ 
 
  

 Always  usually  sometimes    never 
            100%    80%      50%                             0%                
ตัวอยางการใช 
            I always brush my teeth before I go to bed. 
            I usually have toast for breakfast. 
            I sometimes drink tea. 
            I never work on the weekend. 
 
ตําแหนงของคําแสดงความถี่หรือความบอย (Adverbs of Frequency) 
ตําแหนงของคําแสดงความถี่หรือความบอยมักจะอยูระหวางประธานและคํากริยาแท (main verb) ของประโยค
ยกเวนเมื่อคํากริยาแทเปนverb to be จะวางไวหลัง verb to be เสมอหรือใหจําวา “ตําแหนงของคําแสดง
ความถี่หรือความบอยจะอยูหนากริยาแทหลัง verb to be” ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
        1. ในประโยคบอกเลา 

ในประโยคบอกเลาคําแสดงความถ่ีหรือความบอยจะอยูหนากริยาแท 
 
 

  
   

เชน I always brush my teeth. 
      I usually get up at 6 o’clock. 
      He is sometimes late. 
 
 
 
 

  

ต3/ผ.14  

Subject + adverbs of frequency + main verb (เมื่อไมใช verb to be) 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 4 Healthy Life Style 

 
บัตรคําชุด Healthy Life Style 

(ใชในกิจกรรม Magic box ครูตัดออกจากกัน) 
 

wwash your hands bbrush your teeth  

ttake a bath cclean the toilet  

mmake the bed ssweep the floor  

ddo exercise oonce a week  

ttwice a week tthree times  aa week  

ttidy up the room  ssweet  

cchocolate  bbiscuits  

ssugary drink  ffast ffood  

uusually  ssometimes  

nnever  aalways  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.14 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 4  Healthy Life Style 

 
บัตรภาพชุด Healthy Life Style 

(ใชในกิจกรรม Magic box ครูตัดออกจากกัน) 
 

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

ต3/ผ.14 

Once a week 

Twice a week 

Three times a week 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 4 Healthy Life Style 

 
บัตรภาพชุด Healthy Life Style 

(ใชในกิจกรรม Magic box ครูตัดออกจากกัน) 
 
 
 

  

  

  

 
 

  

 
 
 
 

 

ต3/ผ.14 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living  เรื่อง Take care of yourself เรื่องยอยท่ี 4  Healthy Life Style 

 
แถบประโยค 

 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
  A:  Do you……….every day? 

  B:  Yes, I do. / No, I don’t. 

 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
  A:  How often do you exercise? 

  B:  Once a week/day. 

  B:  Twice week/day. 

  B:  Three times a week/day. 

  
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
  A:  How often do you eat chocolate? 

  B:  I always eat chocolate. 

   

 
 
 

 

 หมายเหตุ:  ครูเขียนประโยคใหมโดยใชขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสม 
 
 
 
 
 

 

 

ต3/ผ.14 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 
เรื่อง Take Care of Yourself เรื่องยอยท่ี 4 Healthy Life Style 

 

ขอบเขตเนื้อหา 
ป.4 ป.5 ป.6 

โครงสรางประโยคที่ใชในการพูด
และเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล
เกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพท่ีดี   

โครงสรางประโยคที่ใชในการพูด
และเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล
เกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพท่ีดี   

โครงสรางประโยคท่ีใชในการพูด
และเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล
เกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพท่ีดี   

 

ตัวช้ีวัด 

ป.4 ป.5 ป.6 

ต.1.1 ป.4/2 อานออกเสียงคํา อาน
กลุมคํา ประโยค ขอความงาย ๆ 
และบทพูดเขาจังหวะถูกตองตาม
หลักการอาน 
ต.1.2 ป.4/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล  
ต.1.2 ป.4/5 พูดแสดงความรูสึก
ของตนเองเกี่ยวกับ เรื่องตาง ๆ  
ใกลตัว และกิจกรรมตาง ๆ ตาม
แบบที่ฟง 
ต.1.2 ป.4/4 พูดเพ่ือขอและให
ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน และ
ครอบครัว 

ต.1.1 ป.5/2 อานออกเสียงคํา  
อานกลุมคํา ประโยค ขอความ และ
บทกลอนส้ัน ๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน 
ต.1.2 ป.5/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล  
ต.1.2 ป.5/4 เขียนเพ่ือขอและ    
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน 
ครอบครัว และเร่ืองใกลตัว 
 

ต.1.1 ป.6/2 อานออกเสียงคํา  
อานกลุมคํา ประโยค ขอความ และ
บทกลอนส้ัน ๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน 
ต.1.2 ป.6/1 พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวางบุคคล  
ต.1.2 ป.6/4 เขียนเพื่อขอและ    
ใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน 
ครอบครัว และเร่ืองใกลตัว 
 
 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล
เกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพท่ีดีได 

พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล
เกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพท่ีดีได 

พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล
เกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพท่ีดีได 

 
สาระการเรียนรู 

ป.4 ป.5 ป.6 
คําศัพททบทวน Wash your hands 
Brush your teeth, Take a bath 
Clean the toilet, Make the bed, 
tidy up the room, 
sweep the floor 
คําศัพทใหม – 
 

คําศัพททบทวน ……… times a 
week, once a week, twice a 
week, do exercise 
 
 
คําศัพทใหม – 
 

คําศัพททบทวน sweet, 
chocolate, biscuits, sugary 
drink, fast food, usually, 
sometime, always, never  
 
คําศัพทใหม – 
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โครงสราง  
A: Do you …………………every day? 
B: Yes, I do. / No, I don’t. 
หนาที่ทางภาษา 
การพูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล
เกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพท่ีดี 

โครงสราง   
A: How often do you exercise? 
B: Once a week/day. 
    Twice a week/day. 
    Three times a week/day. 
หนาที่ทางภาษา 
การพูดและเขียนเพ่ือขอและให
ขอมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพที่ดี 

โครงสราง  
A: How often do you eat 
chocolate? 
B: I always eat chocolate. 
 
หนาที่ทางภาษา 
การพูดและเขียนเพ่ือขอและให
ขอมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพที่ดี 

 
สื่อการเรียนการสอน 

ป.4 ป.5 ป.6 
1. บัตรภาพชุด Healthy Life Style 
2. บัตรคําชุด Magic Box 
3. แถบประโยค  
4. ใบงานที่ 1 Let’s Survey 
5. ใบงานที่ 2 Conclusion 

1. แถบประโยค  
2. ใบงานท่ี 1 Let’s Survey 

1. ใบความรู Adverb of 
Frequency 
2. แถบประโยค 
3. ใบงานท่ี 1 Let’s Survey 

 
 การวัดและประเมินผล 

วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ดานทักษะ 
 

วิธีการ 
1. สังเกตความถูกตองใน 
การออกเสียงประโยค 
2. สังเกตการพูดและเขียน
เพ่ือขอและใหขอมูลเกี่ยวกับ
วิถีชีวิตสุขภาพท่ีดีดวยภาษา 
งาย ๆ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
1. สังเกตความถูกตองใน 
การออกเสียงประโยค 
2. สังเกตการพูดและเขียน
เพ่ือขอและใหขอมูล
เกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพท่ีดี
ดวยภาษางาย ๆ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที่ 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
1. สังเกตความถูกตองใน 
การออกเสียงประโยค 
2. สังเกตการพูดและเขียน
เพ่ือขอและใหขอมูล
เกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพท่ีดี
ดวยภาษางาย ๆ 
เครื่องมือ 
แบบประเมินท่ี 3 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

ดานความรู 
 
 
 

1. ความเขาใจความหมาย
ของคําศัพทและการนําไปใช 
2. ความเขาใจโครงสรางและ
ความหมายของประโยคที่ใช
ในการพูดเพ่ือใหขอมูล
เกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพท่ีดี 
 
วิธีการ 

1. ความเขาใจความหมาย
ของคําศัพทและการ
นําไปใช 
2. ความเขาใจโครงสราง
และความหมายของ
ประโยคที่ใชในการพูดและ
เขียนเพ่ือใหขอมูลเกี่ยวกับ
วิถีชีวิตสุขภาพท่ีดี 

1. ความเขาใจความหมาย
ของคําศัพทและการ
นําไปใช 
2. ความเขาใจโครงสราง
และความหมายของ
ประโยคที่ใชในการพูดและ
เขียนเพ่ือใหขอมูลเกี่ยวกับ
วิถีชีวิตสุขภาพท่ีดี 
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วิธีการ/เครื่องมือ 
เกณฑการประเมิน ป.4 ป.5 ป.6 

ตรวจความถูกตองในการทํา 
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการ
ทํา 
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

วิธีการ 
ตรวจความถูกตองในการ
ทํา 
ใบงาน 
เครื่องมือ 
ใบงาน 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑรอยละ 80 

ดานคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

วิธีการ 
ประเมินความความมุงมั่น 
ในการทํางาน 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานข้ึนไป 

วิธีการ 
ประเมินความความมุงมั่น 
ในการทํางาน 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความความมุงมั่น 
ในการทํางาน 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่9 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑคุณภาพระดับ
ผานขึ้นไป 

ดานสมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียน 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน 
การสื่อสารและการใช 
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน
ระดับพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน 
การสื่อสารและการใช 
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน
ระดับพอใชขึ้นไป 

วิธีการ 
ประเมินความสามารถใน 
การสื่อสารและการใช 
ทักษะชีวิต 
เครื่องมือ 
แบบประเมินที ่10 
เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมิน
ระดับพอใชขึ้นไป 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 

กิจกรรมรวมช้ัน  
(5 นาที) 

1. ครูพูดประโยคทักทายนักเรียน 
2. ครูแจงกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนทุกระดับชั้นและมอบหมายงานใหกับนักเรียนที่เรียนดวยตนเอง 

ขั้นนํา 
(15 นาที) 

 

ครู-นักเรียน 
(15 นาที) 

3. ครูทบทวนคําศัพทเดิมใหกับนักเรียนชั้น ป.4-ป.6 ที่เรียนมาในชั่วโมงกอนหนานี้ 
(wash your hands, brush your teeth, take a bath, clean the toilet, make the 
bed, tidy up the room, sweep the floor, once a week, twice a week, ……… 
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
times a week, do exercise, sweet, chocolate, biscuits, sugary drink, fast food, 
usually, sometime always, never) โดยการเลนเกม Magic box   
4. ครูติดบัตรภาพทั้งหมดไวบนกระดานจากน้ันใหนักเรียนมาจับแถบคําศัพทใน Magic box 
แลวใหนักเรียนอานออกเสียงคําศัพทแลวนําคําศัพทนั้นไปติดใตภาพ เพ่ือเปนการทบทวน
คําศัพทที่นักเรียนเรียนไปแลว จับคําศัพทจนครบ 
5. ครูนํานักเรียนอานออกเสียงทุกคําอีกคร้ังและใหนักเรียนเขากลุม ป.4, ป.5, ป.6 ฝกออก
เสียงคําศัพท 

ขั้นสอน/ฝก 
(30 นาที) 

 
 

ครู-นักเรียน 
 (5 นาที) 

6. ครูติดแถบประโยคตาม
โครงสรางบนกระดาน 
A: Do you………every 
day? 
B: Yes, I do. / No, I 
don’t. 
และใหนักเรียนฝกออกเสียง
และยกตัวอยางการถาม  
ครูชูบัตรภาพ (ลางมือ)  
ครูพูด 
Do you wash your hand 
every day? 
ถา ใช นักเรียนตอบ Yes, I 
do. 
ถา ไมใช นักเรียนตอบ   No, 
I don’t. 
ครูชูบัตรภาพคําศัพท (แปรง
ฟน) และถามนักเรียนในชั้น 
Do you brush your 
teeth every day? 
ถา ใช นักเรียนตอบ  
Yes, I do. 
ถา ไมใช นักเรียนตอบ   
No, I don’t. 

นักเรียน-นักเรียน 
(25นาที) 

7. นักเรียนทํากิจกรรมกลุม
ฝกบทสนทนาตามโครงสราง 
A: Do you………every 
day? 
B: Yes, I do./No, I don’t 

นักเรียน-นักเรียน 
(5 นาที) 

6. นักเรียนจับคูนอง ป.4 
เพ่ือชวยเหลือนองใน 
การออกเสียง 

ครู-นักเรียน 
(5 นาที) 

7. ครูติดแถบประโยคตาม
โครงสรางบนกระดาน 
A: How often do you 
exercise? 
B:  Once a week/day. 
     Twice a week/day  
     Three times a 
week/day. 
และใหนักเรียนฝกออกเสียง
และยกตัวอยาง 
การถาม เชน  
ครูชูบัตรคําศัพท 
once a week จากนั้น  
ครูถาม 
T: How often do you 
exercise? 
นักเรียนตอบคําถามจากบัตร
คําศัพทที่เห็น 
SS: Once a week. 

นักเรียน-นักเรียน 
(20 นาที) 

8. นักเรียนทํากิจกรรมกลุม
ฝกบทสนทนาตามโครงสราง 
A: How often do you 

นักเรียน-นักเรียน 
(5 นาที) 

6. นักเรียนจับคูนอง ป.4 
เพ่ือชวยเหลือนองใน 
การออกเสียง 

นักเรียน-นักเรียน 
(5 นาที) 

7. นักเรียนศึกษาใบความรู 
Adverbs of Frequency 

ครู-นักเรียน 
(20 นาที) 

8. ครูติดแถบประโยคตาม
โครงสรางบนกระดาน 
A: How often do you 
eat chocolate? 
B: I always eat 
chocolate. 
และใหนักเรียนฝกออกเสียง
ตามครูหรือฟงจาก CD 
track 51 
9. ครูอธิบายเพิ่มเติมในการ
ตั้งคําถามที่ใชในการสํารวจ
ใหเปลี่ยน คําท่ีขีดเสนใต  
ตามความเปนจริง 
10. ครูทบทวนคําศัพทและ
อธิบายสรุปความหมายการ
ใช Adverbs of 
Frequency 
ทีใ่หนักเรียนศึกษาจาก 
ใบความรู 
11. นักเรียนทํากิจกรรมกลุม
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ขั้นตอนการสอน ป.4 ป.5 ป.6 
โดยใชบัตรภาพที่ครูเตรียมไว
ใหบนโตะของครู 
8. จากนั้นนักเรียนทํา
กิจกรรมเดี่ยวโดยทําใบงานที่ 1 
Let’s Survey สํารวจขอมูล 
โดยใช โครงสราง 
A: Do you………every 
day? 
B: Yes, I do. / No, I 
don’t 
ครูประเมินการพูดโตตอบ
ตามสถานการณที่กําหนดให 
นักเรียนชั้น ป.4  
(แบบประเมินที่ 3) 
9. นักเรียนสรุปขอมูลที่
สํารวจจากเพ่ือนโดยการ
เขียนชื่อเพือ่นลงในใบงานที่ 2 
Conclusion 

exercise? 
B: Once a week/day. 
    Twice a week/day. 
    Three times a  
week/day. 
โดยใชบัตรคําศัพทที่ครู
เตรียมไวใหบนโตะของครู 
9. จากนั้นนักเรียนทํา
กิจกรรมเด่ียวโดยทําใบงาน 
ที่ 1 Let’s Survey สํารวจ
ขอมูล โดยใช โครงสราง 
A : How often do you 
exercise? 
B :  Once a week/day. 
     Twice a week/day. 
     Three times a  
week/day. 
ครูประเมินการพูดโตตอบ
ตามสถานการณที่กําหนดให 
นักเรียนชั้น ป.5  
(แบบประเมินที่ 3) 
จากนั้นนักเรียนสรุปขอมูลที่
สํารวจจากเพ่ือนโดยการ
เขียนจํานวนเพื่อนในชั้น
เรียนตามความเปนจริงที่ได
จากการสํารวจ  

ฝกบทสนทนาตามโครงสราง 
A: How often do you 
eat chocolate? 
B: I always eat 
chocolate. 
12. จากนั้นนักเรียนทํา
กิจกรรมเด่ียวโดยทําใบงาน 
ที่ 1 Let’s Survey เลือก
สํารวจขอมูลจากเพ่ือนในชั้น
เรียน จํานวน 1 คน โดยใช 
โครงสราง 
A: How often do you 
eat chocolate? 
B: I always eat 
chocolate. 
ครูประเมินการพูดโตตอบ
ตามสถานการณที่กําหนดให 
นักเรียนชั้น ป.6  
(แบบประเมินที่ 3) 
จากนั้นนักเรียนสรุปขอมูลที่
ไดจากการถามเพ่ือนโดย
เขียนเครื่องหมายวาเพ่ือน
เปนคนสุขภาพดีหรือไมและ
นําเสนอขอมูลใหเพ่ือนใน
กลุมฟง 

 ครูประเมินสมรรถนะนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 10) 
ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคนักเรียนชั้น ป.4-6 (แบบประเมินที่ 9) 

ขั้นสรุป 
(10 นาที) 

นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนประจําหนวยการเรียนรูที่ 3 
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แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 

หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
 
 
 
.   1.  แบบทดสอบมีจํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน 

 2.  ทําเคร่ืองหมาย X ทับอักษร a b c หรือ d ในกระดาษคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
**************************************************************** 

 
Instruction:  Choose the best answer. 

 

1. I feel……….  

 a. happy    b. angry 

 c. surprised   d. sad 

 

2. A: What’s the matter with you?  

    B: I have got a …………… 

 a. fever    b. flu 

 c. diarrhea   d. backache 

 

3. What’s the matter?    

 a. She’s got a toothache. 

 b. She’s got a stomachache. 

 c. She’s got a headache. 

 d. She’s got an earache. 

 

4.  ………………….has protein. 

 a. Rice     b. Fish 

 c. Potato    d. Bread 

 
 
 

คําชี้แจง 
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5.  We usually have ………..… in my free time. 

 a. chicken and  rice  b. ice  cream 

 c. shrimp porridge  d. rice and curry 

 

6.  We buy…………..……bread. 

 a. a bag  of   b. a  box  of 

 c. a loaf of   d. a  carton  of 

  

7.  Look at the picture and choose the correct phrases. 

 a. Wash your hands  b. Brush your teeth 

 c. Take a shower  d. Take a bath 

  

8.   What should you do every day? 

 a. eat sweets   b. eat chocolate 

 c. take a bath   d. watch T.V. all day 

 

9.       She usually ……………………………….. 

. a. sweeps the floor  b. sets the table 

 c. cleans the toilet  d. makes the bed 

 

 

10. What is good for you? 

 a. Biscuits   b. Vegetable 

 c. Fast food   d. Sugary drink 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

1.    a. 
2. c. 
3. c. 
4. b. 
5. b. 
6. c. 
7. a. 
8. c. 
9. a. 
10. b. 



299ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

305 
 

 

แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 
 
 
 
 
.   1.  แบบทดสอบมีจํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน 

 2.  ทําเคร่ืองหมาย X ทับอักษร a b c หรือ d ในกระดาษคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
**************************************************************** 

 
Instruction:  Choose the best answer. 

 

1. I feel……….  

 a. sad    b. angry 

 c. surprised   d. happy 

 

2. A: What’s the matter with you?  

    B: I have got a …………… 

 a. fever    b. flu 

 c. diarrhea   d. backache 

 

3. What’s the matter?    

 a. She’s got a toothache. 

 b. She’s got a headache. 

 c. She’s got an earache. 

 d. She’s got a stomachache. 

 

4.  ………………….has protein. 

 a. Fish    b. Rice 

 c. Potato    d. Bread 

 
 

คําชี้แจง 
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5.  We usually have ………..… in my free time. 

 a. chicken and  rice  b. ice  cream 

 c. shrimp porridge  d. rice and curry 

 

6.  We buy…………..……bread. 

 a. a bag  of   b. a  box  of 

 c. a loaf of   d. a  carton  of 

  

7.  Look at the picture and choose the correct phrases. 

 a. Take a bath   b. Brush your teeth 

 c. Take a shower  d. Wash your hands 

  

8.   What should you do every day? 

 a. take a bath   b. eat chocolate 

 c. eat sweets   d. watch T.V. all day 

 

9.       She usually ……………………………….. 

. a. sweeps the floor  b. sets the table 

 c. cleans the toilet  d. makes the bed 

 

 

10. What is good for you? 

 a. Biscuits   b. Vegetable 

 c. Fast food   d. Sugary drink 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

1.    d. 
2. c. 
3. b. 
4. a. 
5. b. 
6. c. 
7. d. 
8. a. 
9. a. 
10. b. 
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แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 
 
 
 
 
.   1.  แบบทดสอบมีจํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน 

 2.  ทําเคร่ืองหมาย X ทับอักษร a b c หรือ d ในกระดาษคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
**************************************************************** 

Instruction:  Choose the best answer. 

 

1. A: How do you feel today?  

        B: I feel…………… 

 a.   angry   b.  sneaky 

c.   surprised   d.  tired 

 

2. A: What’s the matter with him?  

        B: He has got a …………… 

 a. toothache   b.  sore throat 

 c. stomachache   d.  backache  

 

3. …………………. has high in fiber. 

 a. Milk and yogurt 

 b. Fish and meat 

 c. Fruits and vegetable  

 d. Bread and rice  

   

4.  You have a running nose, you should……. 

 a. drink cold water   b. drink warm water 

 c. go to bed late  d. do exercise 

 

 

คําชี้แจง 
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5. A: Do you usually brush your teeth? 

    B: ………………………………. 

 a. Yes, you do.   b. Yes, I do. 

 c. No, you don’t.  d. No, I am not.  

 

6. I would like to buy…….…… soap. 

 a. two bags of   b. two loaves  of 

 c. two pieces of   d. two bars of 

 

7. What do we have for play time? 

 a. shrimp  porridge  b. chicken noodle soup 

 c. banana and orange juice d. rice with pork curry 

 

8.   What should you do for good health? 

 a. I should drink Cola.   

 b. I should eat chips. 

 c. I should drink milk. 

 d. I should eat fast food. 

 

9. Look at the picture and answer the question. 

    A: What does he have to do? 

    B: ………………………… 

 a. He has to sweep the floor. 

 b. He has to make the bed. 

 c. He has to clean the toilet. 

 d. He has to tidy the room. 

 

10.  How often should you take a bath? 

 a. Four times a day  b. Three times a day   

 c. Once a day   d. Twice a day 

 

 

 

 



304 ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

310 
 

 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

1.    a. 
2. c. 
3. c. 
4. b. 
5. b. 
6. d. 
7. c. 
8. c. 
9. a. 
10. b. 
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แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 
 
 
 
.   1.  แบบทดสอบมีจํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน 

 2.  ทําเคร่ืองหมาย X ทับอักษร a b c หรือ d ในกระดาษคําตอบที่ถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
**************************************************************** 

Instruction:  Choose the best answer. 

 

1. A: How do you feel today?  

        B: I feel…………… 

 a.   tired    b. angry 

c.   surprised   d. sneaky 

 

2. A: What’s the matter with him?  

        B: He has got a …………… 

 a. sore throat   b. backache 

 c. toothache   d. stomachache  

 

3. …………………. has high in fiber. 

 a. Fruits and vegetable  

 b. Bread and rice  

 c. Fish and meat 

 d. Milk and yogurt  

   

4.  You have a running nose, you should……. 

 a. drink cold water   b. drink warm water 

 c. go to bed late  d. do exercise 

 

 

 

คําชี้แจง 
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5. A: Do you usually brush your teeth? 

    B: ………………………………. 

 a. Yes, I do.   b. Yes, you do.  

 c. No, I am not.   d. No, you don’t.  

 

6. I would like to buy…….…… soap. 

 a. two bags of   b. two pieces of 

 c. two bars of   d. two loaves  of 

 

7. What do we have for play time? 

 a. shrimp  porridge  b. chicken noodle soup 

 c. banana and orange juice d. rice with pork curry 

 

8.   What should you do for good health? 

 a. I should eat fast food.   

 b. I should eat chips. 

 c. I should drink Cola. 

 d. I should drink milk. 

 

9. Look at the picture and answer the question. 

    A: What does he have to do? 

    B: ………………………… 

 a. He has to sweep the floor. 

 b. He has to make the bed. 

 c. He has to clean the toilet. 

 d. He has to tidy the room. 

 

10.  How often should you take a bath? 

 a. Four times a day  b. Three times a day   

 c. Once a day   d. Twice a day 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

1.  c. 
2. d 
3. a. 
4. c. 
5. d. 
6. a. 
7. a. 
8. b. 
9. a. 
10. d. 
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แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 

หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
 
 
 
  1.  แบบทดสอบมีจํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน 

 2.  ทําเคร่ืองหมาย X ทับอักษร a b c หรือ d ในกระดาษคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
**************************************************************** 

Instruction:  Choose the best answer. 

 

1. All of friends jump out of the back of the sofa and yell “Happy birthday” 

   How do you feel?  I feel…………………… 

 a. angry    b. embarrassed 

 c. surprised   d. sneaky 

 

2. A: What’s the matter with her?         

    B: She has got a …………… 

 a. cold    b.  fever 

 c. temperature   d.  stomachache   

 

3. ………………….has carbohydrate. 

 a. Milk and yogurt   

 b. Fish and meat 

 c. Fruits and vegetable   

 d. Bread and rice 

 

  

คําชี้แจง 
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Look at the picture and answer the questions from No. 4-5 

 

 

 

 

4.  What type of this medicine is it? 

 a. Syrup     b. Pill 

 c. Tablet    d. Ointment 

   

5. Who should take this medicine? 

 a. Paul has a cold. 

 b. Nan has a toothache. 

 c. Susan has a stomachache.  

 d. Tom has an earache.  

   

6. I would like to buy…….……orange juice. 

 a. three bags of   b. three bottles  of 

 c. three  bars of   d. three  boxes of 

   

7.  A: How often do you brush your teeth? 

    B: ……………………. 

 a. Today    b. Last night 

 c. Twice a day   d. Next week 

   

8. A: What should you do to have a happy home?      

    B: I should……………………. 

 a. clean the toilet  b. sweep the floor 

 c. tidy the room   d. make the bed 
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9.   Which sentence is incorrect? 

 a. I should eat an apple. 

 b. I should eat fast food. 

 c. I should drink milk. 

 d. I should eat some vegetables.  

 

10.  Pork is high in …………..……. 

 a. sugar and fat 

 b. vitamins and fiber 

 c. calcium 

 d. protein 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

1.    c. 
2. a. 
3. d. 
4. c. 
5. a. 
6. b. 
7. c. 
8. d. 
9. b. 
10. d. 
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แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 
 
 
 
  1.  แบบทดสอบมีจํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน 

 2.  ทําเคร่ืองหมาย X ทับอักษร a b c หรือ d ในกระดาษคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
**************************************************************** 

Instruction:  Choose the best answer. 

 

1. All of friends jump out of the back of the sofa and yell “Happy birthday” 

   How do you feel?  I feel…………………… 

 a. sneaky   b. surprised  

 c. angry    d. embarrassed 

 

2. A: What’s the matter with her?         

    B: She has got a …………… 

 a. stomachache   b. fever 

 c. temperature   d. cold  

 

3. ………………….has carbohydrate. 

 a. Milk and yogurt   

 b. Fish and meat 

 c. Bread and rice  

 d. Fruits and vegetable  

 

  

คําชี้แจง 
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Look at the picture and answer the questions from No. 4-5 

 

 

 

 

4.  What type of this medicine is it? 

 a. Pill     b. Ointment 

 c. Tablet    d. Syrup  

   

5. Who should take this medicine? 

 a. Tom has an earache.  

 b. Paul has a cold. 

 c. Susan has a stomachache.  

 d. Nan has a toothache. 

   

6. I would like to buy…….……orange juice. 

 a. three bottles of  b. three bags of 

 c. three bars of   d. three boxes of 

   

7.  A: How often do you brush your teeth? 

    B: ……………………. 

 a. Twice a day   b. Last night 

 c. Today    d. Next week 

   

8. A: What should you do to have a happy home?      

    B: I should……………………. 

 a. make the bed   b. sweep the floor 

 c. tidy the room   d. clean the toilet 
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9. Which sentence is incorrect? 

 a. I should eat some vegetables. 

 b. I should eat an apple. 

 c. I should drink milk. 

 d. I should eat fast food.  

 

10. Pork is high in …………..……. 

 a. vitamins and fiber  

 b. sugar and fat 

 c. protein  

 d. calcium 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

1.    b. 
2. d. 
3. c. 
4. c. 
5. b. 
6. a. 
7. a. 
8. a. 
9. d. 
10. c. 
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รายการแถบเสียง 
หนวยการเรียนรูที่ 3 Healthy Living  

 

Track No. รายละเอียด หมายเหตุ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  Doing a Check up 

39 เพลง What’s the Matter? (คละชั้น) 
What’s the matter? 
What’s the matter? 
What’s the matter? 
I am sick. 
What’s the matter? 
Are you OK? 
I am sick today. Oh! No! 
I am hot today. 
I am cold today. 
I am sad today. 
What’s the matter? 
 

 

40 ออกเสียงคําศัพท 
1. Temperature 
2. broken leg 
3. bruise 
4. skin rash 
5. cut 
6. sneeze 
7. cough 

 

แผนที่ 2  Knowing Your Feeling 
41 คําศัพทใหม 

1. Proud 
2. Excited 
3. Worried 
4. Silly 
5. Sneaky 

 

 

42 How to Cope with an Unpleasant Feeling 
Sometimes we feel good, and sometimes we feel bad. Of 
course, we all enjoy good feelings. But when we don't like 
the way we are feeling, sometimes we don't know what to do 
about it. This plan will help you help yourself when your 
feelings are bothering you. 
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Track No. รายละเอียด หมายเหตุ 
1. ACCEPT your feelings. Say to yourself: "I am sad." "I am 
frightened." "I am angry." "I am embarrassed." It's all right to 
have feelings. 
2. RELAX and take "time out" before you act. Take slow deep 
breaths and relax all the muscles of your body.  
3. THINK about ways to help yourself. Thinking helps you do 
something smart.  
4. DO something to help yourself. Maybe it is good to talk to 
someone, or to do something you enjoy. If it doesn't work, go 
back to step 3. 
(The above material is adapted from the book "Dealing With 
Feelings," by Dr. Eric Dlugokinski. Published by Feelings 
Factory, Inc., Raleigh, NC.) 

แผนที่ 3  Giving Advice 
43 คําศัพทใหม 

sore eye, hurt, pain, an optician, bump 
 

44 แถบประโยค 
       Mary: How are you today? 
 Bill: I’m not feeling well. 
 Mary: Oh, dear! What’s the matter? 
 Bill: I’ve got a headache and a fever. 
 Mary: Why don’t you go to see a doctor? 
 

 Bill: That’s good idea. 
 Mary: I hope, you will get better soon. 
 Bill: Thank you. 
 

 

แผนที่ 4  Going to a Hospital 
45 คําศัพทใหม 

wound 
โครงสรางใหม 
Where does it hurt? 
It hurts Just here. 
Your knee needs a bandage. 
Thank you, doctor. 
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Track No. รายละเอียด หมายเหตุ 
46 Going to hospital 

1. You use them when your leg is broken. 
2. Doctors and nurses work here. 
3. It’s next to your hand. 
4. It’s part of your arm. 
5. You use it when you can’t walk. 
6. It’s part of your leg. 
7. You use it when you have got a wound. 
8. It’s sore and red. 

 

แผนที่ 5  Reading Medicine Labels 
47 คําศัพทใหม 

Indication, dose 
 

แผนที่ 10  Eating Out   
48 Dialogue reading 

   You are going to have lunch in a restaurant. Read the 
following dialogue. Order the food.  
Waiter: Hello. Can I help you? 
You:  Yes. I'd like to have lunch. 
Waiter: Would you like to have a starter? 
You: Yes, I'd like to have a bowl of chicken soup, please. 
Waiter: And what would you like to have for the main  
           course? 
You: I'd like to have cheese burger. 
Waiter: Would you like anything to drink? 
You: Yes, I'd like to have a glass of Coke. 
Waiter (After Kitty having her lunch): Can I bring you anything else? 
You: No thank you. But I’d like to have the bill, please. 
Waiter: Certainly. 

(After a moment) 
Waiter: That's hundred and eighty baht. 
You:  Here you are. Thank you very much. 
Waiter: You're welcome. Have a nice day. 
You: Thank you, same to you. 

 

แผนที่ 12  Cleaning Time 
49 เพลง Clean up  

Clean up! 
Clean up, clean up. 

Everybody, let’s clean up. 
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Track No. รายละเอียด หมายเหตุ 
Clean up, clean up. 

Put your things away. 
แผนที่ 13  You Look Great  

50 Find the meaning 
1. Biscuits = ขนมปงกรอบ  2. Egg = ไข 
3. Sweet = ของหวาน        4. Watermelon = แตงโม  
5. Milk = นม                   6. Chocolate = ช็อกโกแลต 
7. Vegetables = ผัก          8. Fast food = อาหารจานดวน 
9. Apple = แอปเปล          10. Sugary drink = เครื่องดื่มที่มีน้ําตาล 
 

 

แผนที่ 14  Healthy Life 
51 แถบประโยค 

How often do you play sports? 
I play sports every day. 
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ภาคผนวกภาคผนวก
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327 

 

แบบประเมินการออกเสียงคําศัพท 
 
ชั้นประถมศึกษาปที่  ……………….  โรงเรียน............................................................................................... 
คําชี้แจง  ครูผูสอนประเมินการออกเสียงของนักเรียนและใสคะแนนในชองรายการประเมิน 

4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช     1 = ปรับปรุง 
เลข
ที ่

                  รายการประเมิน 
 

ชื่อ–สกุล 

ความถูกตอง 
(4) 

ความคลองแคลว 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) 

 
ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 
เกณฑการประเมิน 
     8 คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
6 - 7 คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดี   
4 - 5 คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช 
0 - 3 คะแนน    ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ กรณีครูไมไดอยูกับนักเรียนในขณะท่ีปฏิบัติกิจกรรมใหครูนัดหมายนักเรยีนมารบัการประเมินนอกเวลาเรียน 

แบบประเมินที่ 1 

................................................................ ผูประเมิน 
 
วันท่ี ....................................................................... 
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เกณฑการใหคะแนนการออกเสียงคําศัพท 
 
ความถูกตอง       4  ออกเสียงคําศัพทไดถูกตองตามหลักการออกเสียง 

3  ออกเสียงคําศัพทไดถูกตองตามหลักการออกเสียงเปนสวนใหญ 
   2  ออกเสียงคําศัพทไดถกูตองเปนสวนใหญ 
   1  ออกเสียงคําศัพทผิดหลักการออกเสียง 
 
ความคลองแคลว      4  ออกเสียงคําไดชัดเจน ไมติดขัด 
    3  ออกเสียงคําไดชัดเจนไมติดขัดเปนสวนใหญ 
   2  ออกเสียงคําได แตตะกุกตะกัก 
   1  ออกเสียงคําไดบาง และตะกุกตะกัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 1 
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329 

 

แบบประเมินการพูดประโยคตามโครงสราง 
 
ชั้นประถมศึกษาปที่  ……………….  โรงเรียน............................................................................................... 
คําชี้แจง  ครูผูสอนประเมินการพูดของนักเรียนและใสคะแนนในชองรายการประเมิน 
   4 =  ดีมาก     3 =  ดี     2 =  พอใช       1 =  ปรับปรุง 
เลข
ที ่

                  รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

ความถูกตอง 
(4) 

ความคลองแคลว 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) 

ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 
เกณฑการประเมิน 
     8  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดีมาก     
6 - 7  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดี   
4 - 5  คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช 
0 - 3  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ กรณีครูไมไดอยูกับนักเรียนในขณะท่ีปฏิบัติกิจกรรม ใหครูนัดหมายนักเรียนมารับการประเมินนอกเวลาเรียน 
  

แบบประเมินที่ 2 

................................................................ ผูประเมิน 
 
วันท่ี ....................................................................... 
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330 

 

เกณฑการใหคะแนนการพูดประโยคตามโครงสราง 
 
ความถูกตอง       4  พูดประโยคไดถูกตองตามโครงสราง เนนหนักคําในประโยคตามหลักการออกเสียง 

3  พูดประโยคไดถูกตองตามโครงสราง เนนหนักคําในประโยคไดถูกตองเปนสวนใหญ 
2  พูดประโยคไดถูกตองตามโครงสรางเปนสวนใหญ แตขาดการเนนหนักคําในประโยค 

    1  พูดประโยคไมถูกตองตามโครงสรางและหลักการออกเสียง 
 
ความคลองแคลว      4  พูดประโยคไดไมติดขัด ชัดเจน 
     3  พูดประโยคไดตะกุกตะกัก 
   2  พูดประโยคหยุดเปนชวง ๆ 
   1  พูดประโยคตะกุกตะกัก หยุดเปนชวง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 2 
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แบบประเมินการพูดโตตอบตามสถานการณที่กําหนดให 

 
ชั้นประถมศึกษาปที่  ……………….  โรงเรียน............................................................................................... 
คําชี้แจง  ครูผูสอนประเมินการพูดโตตอบของนักเรียนและใสคะแนนในชองรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช     1 = ปรับปรุง 
 
เลข
ที ่

           รายการประเมิน 
 
 

ชื่อ–สกุล 

ความ 
ถูกตอง 

 
(4) 

ความ 
คลองแคลว 

 
(4) 

การแสดงทาทาง/
น้ําเสียง

ประกอบการพูด 
(4) 

รวม
คะแนน 

 
(12) 

 
ระดับ
คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

 
เกณฑการประเมิน 
11 – 12  คะแนน     ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน     ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน     ระดับคุณภาพ  พอใช 
  0 – 5    คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 3 

................................................................ ผูประเมิน 
 
วันท่ี ....................................................................... 
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เกณฑการใหคะแนนการพูดโตตอบตามสถานการณที่กําหนดให 
 
ความถูกตอง       4  หมายถงึ  พูดโตตอบถูกตองชัดเจนเหมาะสมกับสถานการณ 

3  หมายถึง  พูดโตตอบถูกตองชัดเจนบางประโยค เหมาะสมกับสถานการณ 
    2  หมายถึง  พูดโตตอบไมถูกตองบางประโยคแตยังสื่อสารได 
     1  หมายถึง  ไมพูดโตตอบ ทําใหไมเกิดการสื่อสาร 
 
 
ความคลองแคลว   4  หมายถึง  พดูตอเนื่อง ไมติดขัด 

  3  หมายถึง  พูดตอเนื่อง หยุดเปนระยะ ๆ 
  2  หมายถึง  พูดเปนคํา ๆ หยุดเปนระยะ ๆ 
  1  หมายถึง  พูดไมคลองเลย 

 
การแสดงทาทาง/น้ําเสียงประกอบการพูด 
   4  หมายถึง  ทาทางประกอบเหมาะสมกับเรื่องและบทบาทท่ีไดรับ 
   3  หมายถึง  ทาทางประกอบเหมาะสมกับเรื่องและบทบาทเปนสวนใหญ 
   2  หมายถึง  พูดโดยมีทาทางประกอบบาง 
   1  หมายถึง  พูดโดยไมมีทาทางประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 3 
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แบบประเมินการพูดบรรยายตามสถานการณที่กําหนดให 
 

ชั้นประถมศึกษาปที่  ……………….  โรงเรียน............................................................................................... 
คําชี้แจง  ครูผูสอนประเมินการพูดบรรยายของนักเรียนและใสคะแนนในชองรายการประเมิน 

4 =  ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช     1 =  ปรับปรุง 
 
เลข
ที ่

           รายการประเมิน 
 
 

ชื่อ–สกุล 

ความ 
ถูกตอง 

 
(4) 

ความ 
คลองแคลว 

 
(4) 

การแสดงทาทาง/
น้ําเสียงประกอบ 
การบรรยาย 

(4) 

รวม
คะแนน 

 
(12) 

 
ระดับ
คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

เกณฑการประเมิน 
11 – 12  คะแนน     ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน     ระดับคุณภาพ  ดี 
  6 – 8   คะแนน     ระดับคุณภาพ  พอใช 
  0 – 5   คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แบบประเมินที่ 4 

................................................................ ผูประเมิน 
 
วันท่ี ....................................................................... 
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เกณฑการใหคะแนนการพูดบรรยายตามสถานการณที่กําหนดให 
 
ความถูกตอง      4  หมายถึง  ออกเสียงคําและประโยคไดถูกตองตามหลักการออกเสียงอยางสมบูรณ 
    3  หมายถึง  ออกเสียงคําและประโยคไดถูกตองตามหลักการออกเสียงสวนใหญ 
   2  หมายถึง  ออกเสียงคําและประโยคไดถูกตองตามหลักการออกเสียงบางสวน 

1  หมายถึง  ออกเสียงคําและประโยคไมถูกตองตามหลักการออกเสียง ทําใหสื่อสารไมได 
 
ความคลองแคลว        4  หมายถึง  พูดตอเนื่องไมติดขัด พูดชัดเจน 
    3  หมายถึง  พูดตะกุกตะกักบางแตยังสื่อสารได 

2  หมายถึง  พูดเปนคํา ๆ หยุดเปนชวง ๆ ทําใหการสื่อสารไมชัดเจน 
    1  หมายถึง  พูดไดเปนบางคํา ทําใหสื่อสารความหมายไมได 
 
การแสดงทาทาง/น้ําเสียงประกอบการบรรยาย 
   4  หมายถึง  พูดดวยน้ําเสียงและแสดงทาทางเหมาะสมกับการบรรยาย 
   3  หมายถึง  พูดดวยน้ําเสียงเหมาะสมกับการบรรยาย มีทาทางประกอบบาง 
   2  หมายถึง  พูดดวยน้ําเสียงไมเปนธรรมชาติ มีทาทางประกอบบาง 
   1  หมายถึง  พูดไดนอยมาก ไมมีทาทางประกอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

แบบประเมินที่ 4 
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335 

 

แบบประเมินการอานออกเสียง 
 

ชั้นประถมศึกษาปที่  ……………….  โรงเรียน............................................................................................... 
คําชี้แจง  ครูผูสอนประเมินการอานออกเสียงของนักเรียนและใสคะแนนในชองรายการประเมิน 
    4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช     1 = ปรับปรุง 
 
เลข
ที ่

           รายการประเมิน 
 

ชื่อ–สกุล 

ความถูกตอง
ในการอาน 

(4) 

น้ําเสียง  
การเวนวรรคตอน

(4) 

รวมคะแนน 
 

(8) 

 
ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 
 
เกณฑการประเมิน 
     8 คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
6 - 7 คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดี 
4 - 5 คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช 
0 - 3 คะแนน    ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 5 

................................................................ ผูประเมิน 
 
วันท่ี ....................................................................... 
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336 

 

เกณฑการใหคะแนนการอานออกเสียง 
 
ความถูกตองในการอาน      4  หมายถึง  สามารถอานไดถูกตองทั้งหมด 

3  หมายถึง  สามารถอานไดถูกตองเกือบทั้งหมด 
2  หมายถึง  สามารถอานไดผิดไมเกิน 10 คํา 
1  หมายถึง  พยายามอานไดบาง ผิดมากกวา 10 คํา 

 
น้ําเสียง การเวนวรรคตอน          4  หมายถึง  สามารถอานไดชัดเจนออกเสียงสูงต่ําในระดับประโยคได 

3  หมายถึง  สามารถอานไดชัดเจนออกเสียงสูงต่ําในระดับประโยคไดเปน 
      สวนใหญ 

2  หมายถึง  สามารถอานไดคอนขางชัดเจนออกเสียงสูงต่ําในประโยคไดนอย 
1  หมายถึง  สามารถอานไดบาง น้ําเสียงเบาไมชัดเจน ออกเสียงสูงต่ํา  
           ในระดับประโยคไมถูกตอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 5 
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แบบประเมินการเขียนบรรยาย 
 
ชั้นประถมศึกษาปที่  ……………….  โรงเรียน............................................................................................... 
คําชี้แจง  ครูผูสอนประเมินการเขียนบรรยายของนักเรียนและใสคะแนนในชองรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก       3 = ดี     2 =  พอใช       1 = ปรับปรุง 
 
เลข
ที ่

           รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

การใชภาษา 
(4) 

เนื้อหา 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) 

ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 

 
เกณฑการประเมิน 
     8 คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
6 - 7 คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดี   
4 - 5 คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช 
0 - 3 คะแนน    ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แบบประเมินที่ 6 

................................................................ ผูประเมิน 
 
วันท่ี ....................................................................... 
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เกณฑการใหคะแนนการเขียนบรรยาย 
การใชภาษา        4  หมายถึง  การสะกดคําศัพทถูกตอง การเลือกใชคําตรงกับเนื้อหา ประโยคถูกตอง  
             มีเครื่องหมายวรรคตอนท่ีถูกตอง 
   3  หมายถึง  การสะกดคําศัพทผิดเล็กนอยพอเดาความหมายได เขียนรูปประโยค  

             ผิดหลักไวยากรณเล็กนอย ใชเครื่องหมายวรรคตอนผิดเล็กนอย 
    2  หมายถึง  สะกดคําผิดมากแตพอเดาความหมายได รูปประโยคผิดมาก เครื่องหมาย  
                    วรรคตอนไมครบหรือไมถูกตอง 

  1  หมายถึง  สะกดคําผดิมาก เขียนรูปประโยคไมถูกตอง ไมมีเครื่องหมายวรรคตอน 
 
เนื้อหา    4  หมายถึง  มีรายละเอียดเนื้อหาตรงกับลักษณะที่กําหนดมากท่ีสุด 
   3  หมายถึง  รายละเอียดของเนื้อหามาก แตยังไมครอบคลุมทั้งหมด 
   2  หมายถึง  มีรายละเอียดของเนื้อหานอย 
   1  หมายถึง  มีรายละเอียดของเนื้อหานอยมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 6 
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แบบสังเกตการทํางานกลุม 
 

ชั้นประถมศึกษาปที่  ……………….  โรงเรียน............................................................................................... 
คําชี้แจง  ครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนแลวใสคะแนนในชองรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช     1 = ปรับปรุง 
เลข
ที ่

           รายการประเมิน 
 

ชื่อ–สกุล 

ความ
รวมมือ 

(4) 

การแสดง
ความคดิเห็น 

(4) 

ความรับผิดชอบ 
 

(4) 

รวม
คะแนน 
(12) 

ระดับ
คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
 
เกณฑการประเมิน 
11 – 12  คะแนน      ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน      ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน      ระดับคุณภาพ  พอใช 
  0 – 5    คะแนน      ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 7 

................................................................ ผูประเมิน 
 
วันท่ี ....................................................................... 
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เกณฑการใหคะแนนการทํางานกลุม 
 
ความรวมมือ       4  หมายถึง  สมาชิกทุกคนรวมมือทํางานมีปฏิสัมพันธที่ดีภายในกลุม 

3  หมายถึง  สมาชิกสวนใหญรวมมือทํางานมีปฏิสัมพันธภายในกลุม 
2  หมายถึง  สมาชิกทุกคนทํางานที่ไดรับมอบหมาย แตไมคอยมีปฏิสัมพันธในกลุม 
1  หมายถึง  สมาชิกบางคนไมทํางาน ไมมีปฏิสัมพันธภายในกลุม 

 
การแสดงความคิดเห็น     4  หมายถึง  สมาชิกทุกคนรวมแสดงความคิดเห็น 

3  หมายถึง  สมาชิกสวนใหญรวมแสดงความคิดเห็น 
     2  หมายถึง  สมาชิกมากกวาคร่ึงรวมแสดงความคิดเห็น 

1  หมายถึง  สมาชิกไมไดใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น 
 
ความรับผิดชอบ            4  หมายถึง  สมาชิกทุกคนทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จทันเวลา 

3  หมายถึง  สมาชิกสวนใหญทํางานที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จสิ้นสมบูรณ 
2  หมายถึง  สมาชิกบางคนเลี่ยงงาน ไมทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 
           งานเสร็จแตไมคอยสมบูรณ 
1  หมายถึง  สมาชิกไมมีความรับผิดชอบ ทํางานไมบรรลุเปาหมาย 

  

แบบประเมินที่ 7 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ดานชาติ ศาสน กษัตริย อยูอยางพอเพียง  
รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ .............  โรงเรียน............................................................................................... 
คําชี้แจง: ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแลวใสคะแนนในชองรายการประเมิน 

  รายการประเมิน   

  

 

ชื่อ-สกุล 

ชาติ ศาสน กษัตริย อยูอยางพอเพยีง รักความเปนไทย มีจิต
สาธารณะ 

  

 

เลขท่ี 

1. 
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มก

ิจก
รร
มที่

เกีย่
วข
อง
กับ
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ตอ
ชา
ติ ศ
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 พ
ระ
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าก
ษัต

รยิ
 

1. 
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2. 
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างป
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1. 
พูด
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าอั
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2. 
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1. 
ให
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าม
ชว
ยเห

ลือ
ผูอ

ื่น 

2. 
อา
สา
ชว
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าน
ใน
ชั้น
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มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

 

            

            
            

            
            

            

            
            

            
            

 
เกณฑการใหคะแนน 

3  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีปฏิบัตินั้นชัดเจนและสมํ่าเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีปฏิบัตินั้นชัดเจนและบอยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกรรมเพียงครั้งเดียว    

เกณฑการประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 
 

 
 

แบบประเมินที่ 8 

................................................................ ผูประเมิน 
 
วันท่ี ....................................................................... 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ดานความซ่ือสัตย มีวินัย มุงม่ันในการทํางาน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ................. โรงเรียน........................................................................................... 
คําชี้แจง: ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแลวใสคะแนนในชองรายการประเมิน 

  รายการประเมิน   

  

ช่ือ-สกุล 

ซ่ือสัตย มีวินัย ใฝรู ใฝเรียน มุงมั่นใน      
การทํางาน 

  

 

เลข
ที ่

1. 
ปฏ

ิบตั
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เกณฑการใหคะแนน 

3  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีปฏิบัตินั้นชัดเจนและสมํ่าเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีปฏิบัตินั้นชัดเจนและบอยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกรรมเพียงครั้งเดียว    

เกณฑการประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 
 

  

แบบประเมินที่ 9 

................................................................ ผูประเมิน 
 
วันท่ี ....................................................................... 
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แบบประเมินมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ................... โรงเรียน ........................................................................................................ 
คําชี้แจง: ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแลวใสคะแนนในชองรายการประเมิน 

  รายการประเมิน   
  ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 
ความสามารถ      
ในการคิด 

ความสามารถ 
ในการ
แกปญหา 

ความสามารถ 
ในการใช 

ทักษะการคิด 

ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 

  

 
 
เลขท่ี 
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1. 
ใชภ

าษ
าท
าท
างใ

นก
าร
สื่อ

สา
รได

อย
าง

เห
มา
ะส
ม 

2. 
ใชภ

าษ
าสื่
อส
าร
ได
บร
รล
ุเปา

หม
าย

 

1. 
สา
มา
รถ
วิเค

รา
ะห

 สัง
เคร

าะ
ห 
แล
ะ

รว
บร
วม
ขอ

มูล
 

2. 
นํา
ขอ

มูล
มา
ใชใ

นก
าร
ปฏ

ิบัต
ิงาน

ให
บร
รลุ

เป
าห
มา
ย 

1. 
สา
มา
รถ
ใชเ

หต
ุผล
ใน
กา
รแ
กป

ญห
า 

2. 
สา
มา
รถ
ตัด

สิน
ใจไ

ดเห
มา
ะส
มต

าม
วยั

 

1. 
เรีย

นรู
ดว
ยต

นเอ
งเห

มา
ะส
มต

าม
วัย

 

2. 
สา
มา
รถ
ทํา
งาน

กลุ
มร
วม
กับ

ผูอ
ื่นไ
ด 

1. 
เลือ

กแ
ละ
ใชเ

ทค
โน
โลย

ีอย
างเ

หม
าะ
สม

 

2. 
มีคุ

ณธ
รร
ม จ

ริย
ธร
รม
ใน
กา
รใช

เท
คโ
นโ
ลย

 ี

รว
มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 
เกณฑการใหคะแนน 

3  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีปฏิบัตินั้นชัดเจนและสมํ่าเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีปฏิบัตินั้นชัดเจนและบอยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกรรมเพียงครั้งเดียว    

เกณฑการประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 
 

 
 

................................................................ ผูประเมิน 
 
วันท่ี ....................................................................... 

แบบประเมินที่ 10 



340 ภาคเรียนที่ 1 ชั้น ป.4 - ป.6 หนวยที่ 3

เกณฑการประเมินใบงาน 
คําชี้แจง  ในการตรวจใบงานจะใชเกณฑประเมินแบบรอยละ เพ่ือสะดวกในการคิดคะแนน โดยแบงเปน 4 ประเภท ดังนี ้
  1. เกณฑการประเมินการเขียนคําศัพท 
  2. เกณฑการประเมินการเขียนประโยค 
  3. เกณฑการประเมินการอานเพ่ือความเขาใจ 
  4. เกณฑการประเมินการฟง 
1. เกณฑการประเมินการเขียนคําศัพท 
 เกณฑการประเมินการเขียนคําศัพท  ไดจากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบงเกณฑการประเมิน
ออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับ  3  ดี  หมายถึง  ผูเรียนทําแบบฝกหัดในใบงานไดถูกตอง 80% ขึ้นไป 
 ระดับ  2  พอใช  หมายถึง  ผูเรียนทําแบบฝกหัดในใบงานไดถูกตอง 60 – 79% 
 ระดับ  1  ปรับปรุง  หมายถึง  ผูเรียนทําแบบฝกหัดในใบงานไดถูกตอง 40 – 59% 
2. เกณฑการประเมินการเขียนประโยค 
 เกณฑการประเมินการเขียนประโยคไดจากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบงเกณฑการประเมิน
ออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับ  3  ดี  หมายถึง  ผูเรียนสามารถเขียนประโยคตามสถานการณที่กําหนดไดถูกตอง 80% ขึ้นไป 
 ระดับ  2  พอใช  หมายถึง  ผูเรียนสามารถเขียนประโยคตามสถานการณท่ีกําหนดใหถูกตอง 60 – 79% 
 ระดับ  1  ปรับปรุง  หมายถึง  ผูเรียนสามารถเขียนประโยคตามสถานการณที่กําหนดใหถูกตอง 40 – 59% 
3. เกณฑการประเมินการอานเพื่อความเขาใจ 
 เกณฑการประเมินการอานเพ่ือความเขาใจไดจากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบงเกณฑการประเมิน
ออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับ  3  ดี  หมายถึง  ผูเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานหรือเรียงลําดับเหตุการณไดถูกตอง 80% ขึ้นไป 
 ระดับ 2 พอใช  หมายถึง  ผูเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานหรือเรียงลําดับเหตุการณไดถูกตอง 
60 – 79% 
 ระดับ 1 ปรับปรุง  หมายถึง  ผูเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานหรือเรียงลําดับเหตุการณได
ถูกตอง 40 – 59% 
4. เกณฑการประเมินการฟง 
 เกณฑการประเมินการฟงไดจากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบงเกณฑการประเมินออกเปน 3 ระดบั ดังนี ้
 ระดับ  3  ดี  หมายถึง  ผูเรียนสามารถตอบคําถามจากการฟงขอความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ หรือ
เรียงลําดับภาพเหตุการณที่ไดยินไดถูกตอง 80% ขึ้นไป 
 ระดับ  2  พอใช  หมายถึง  ผูเรียนสามารถตอบคําถามจากการฟงขอความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ หรือ
เรียงลําดับภาพตามเหตุการณที่ไดยินไดถูกตอง 60 – 79% 
 ระดับ  1  ปรับปรุง  หมายถึง  ผูเรียนสามารถตอบคําถามจากการฟงขอความ/เรื่องสั้น เลือกภาพหรือ
เรียงลําดับภาพตามเหตุการณที่ไดยินไดถูกตอง 40 – 59% 



 
คณะทํางาน 

 
ท่ีปรึกษา 
 นายการุณ สกุลประดิษฐ เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายพะโยม ชิณวงศ  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายบุญรักษ ยอดเพชร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นางวัฒนาพร ระงับทุกข รองเลขาธิการสภาการศึกษา 
 นายพีระ  รัตนวิจิตร ที่ปรึกษาดานมาตรฐานการศึกษา 
 นายอํานาจ วิชยานุวัต ิ ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายสมเกียรติ ชอบผล  สํานักพระราชวัง   
 นายสุชาติ วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 นางพรพรรณ ไวทยางกูร ผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 นายเพชรรัตน นิ่มพันธุ  ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 นางนิรมล ตูจินดา  ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู 
 
คณะทํางานวิชาภาษาไทย  
 นางนิรมล ตูจินดา  ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู 

นางจรรยา เรืองมาลัย ขาราชการบาํนาญ สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1  
 นางวาสิรินทร รัตนมาล ี ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก 
 นางจารุณี ปานแดง  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอางทอง 
คณะทํางานวิชาภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
 นางยุวดี  อยูสบาย ผูอํานวยการสถาบันภาษาอังกฤษ 

นายสมยศ ฝูงชมเชย นักวิชาการศึกษา สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 นางสาวกัญภิกา วังเปรม  ครูโรงเรียนบานสระเตย สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 
คณะทํางานวิชาบูรณาการ 
 นายปรีชา เดือนนิล  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
 นางประภัสสร โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
 นางวิไลวรรณ เหมือนชาติ ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 
คณะทํางานวิชาคณิตศาสตร 

     นายสมเกียรติ เพ็ญทอง ผูอํานวยการสาขาวิชาคณิตศาสตรประถมศึกษา 
      สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)   

 นางสาวภัทรวดี หาดแกว  ผูชํานาญ สาขาวิชาคณิตศาสตร สสวท. 
 นางณัตตยา มังคลาสิริ นักวิชาการ สาขาวิขาคณิตศาสตร สสวท. 
คณะทํางานวิชาวิทยาศาสตร  
 นางสาวกุศลิน มุสิกุล  ผูชวยผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 

นางสาวพจนา ดอกตาลยงค นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร สสวท. 
 นางสาวเบ็ญจวรรณ  หาญพิพัฒน นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร สสวท. 
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